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Annotatsiya: Maqolada inson xatti-harakatlarining ixtiyoriy va ixtiyorsiz
shakllari psixologik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Ixtiyoriy harakatlar shuurli
ravishda boshgariladigan, maqgsadli amallar sifatida, ixtiyorsiz harakatlar esa reflekslar,
odatlar va instinktlar kabi bevosita ongsiz sodir bo‘ladigan jarayonlar sifatida ko‘rib
chigiladi. Maqolada bu ikki turdagi xatti-harakatlarning farglari, ularning paydo
bo‘lish mexanizmlari va inson hayotidagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ixtiyoriy harakat, ixtiyorsiz harakat, psixologiya, refleks, odat,
motivatsiya, shuur, ongsizlik, xulg-atvor, inson faoliyati

AHHOTaIIHﬂ: B crathe ¢ mcuUxXoJIOTMUECKOM TOYKU 3pCHUA AHAJIU3UPYIOTCA
IIPOU3BOJBbHBIC W HCIIPOU3BOJIBHBIC (bOpMBI IIOBE€ACHUA YCIJIOBCKA. HpOPIBBOJIBHLIe
I[@ﬁCTBI/I)I pacCMaTpuBarOTCA KaK OCO3HAHHO YIIPAaBJIICMBIC, LCJICHAIIPABJICHHBIC
IMOCTYIIKHM, TOrla KaK HCIPOU3BOJIBHBIC — KaK IIPOLOECChbl, IPOUCXOOAINTHC
Oecco3HaTeNbHO, TaKHe KaK peQueKchl, NPUBBIYKA MU HMHCTHHKTHL. B crarbke
OCBCHIAKOTCA pa3yInuud MCXKAY OTHMHU OIBYM:A TUIIaMHU ITOBCIACHHA, MCXAHU3MBI HX
BO3HUKHOBCHUA U UX 3HAYCHHUEC B KU3HU UCIIOBCKA.

KuaroueBble cioBa: IMPOU3BOJILHOC ITOBCIACHHUC, HCIIPOU3BOJBHOC ITOBCACHHC,
ncuxosorus, pediekc, TPUBBIYKA, MOTHBAIMSA, CO3HaHHE, OecCO3HATEIbHOE,
IIOBCACHHUC, YCITOBCUCCKAA ACATCIBbHOCTD

Annotation: The article analyzes voluntary and involuntary forms of human
behavior from a psychological perspective. Voluntary actions are viewed as
consciously controlled and goal-oriented acts, while involuntary actions are seen as
unconscious processes such as reflexes, habits, and instincts. The article highlights the
differences between these two types of behavior, their underlying mechanisms, and
their importance in human life.

Keywords: voluntary action, involuntary action, psychology, reflex, habit,
motivation, consciousness, unconsciousness, behavior, human activity

Kirish
Inson  xatti-harakatlari  tushunchasi  psixologiyaning asosiy tadgiqot
obyektlaridan biridir. Har bir inson har kuni turli xil harakatlarni amalga oshiradi,
ularni ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlarga bo‘lish mumkin. Ixtiyoriy harakatlar shuurl
ravishda boshgariladigan, magsadli amallardir. Masalan, talabaning imtihonga
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tayyorlanishi, sportchining mashq qgilishi kabi harakatlar bunday turga kiradi. Ixtiyorsiz
harakatlar esa inson irodasiga bog‘liq bo‘lmagan holda sodir bo‘ladi. Reflekslar
(masalan, qo‘zg‘algan temirga tegishda qo‘lni tortib olish), instinktlar (masalan,
go‘rquvdan qochish) va odatlar (masalan, tishlarni avtomatik tarzda yuvish) ixtiyorsiz
harakatlarning namunalaridir.

Ushbu magolada ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlarning mohiyati, ularning
rivojlanish mexanizmlari, psixologik jihatlari va inson hayotidagi o‘rni muhokama
gilinadi.

Asosiy gism

1. Ixtiyoriy xatti-harakatlar

Ixtiyoriy harakatlar insonning shuurli faoliyati natijasida ro‘y beradi. Ular
quyidagi xususiyatlarga ega:

« Magsadlilik — harakat oldindan belgilangan natijaga garatilgan.

o Shuurh boshqaruv — inson 0‘z harakatini tushunadi va nazorat qiladi.

« Motivatsiya — harakatni amalga oshirish uchun ichki yoki tashqgi sabablar
mavjud.

Masalan, talabaning kitob o‘qishi, ishchining mehnat gilishi, shaxsning garor
gabul gilishi kabi jarayonlar ixtiyoriy harakatlardir.

Ixtiyoriy harakatlarning bosgichlari:

1. Ehtiyoj va motiv paydo bo‘lishi — inson biror narsaga ehtiyoj sezadi.

2. Magsadni belgilash — ehtiyojni qondirish yo‘li aniglanadi.

3. Harakat rejasini ishlab chiqish — ganday amallar bajarilydi?

4. ljro etish — reja amalga oshiriladi.

5. Natijani baholash — harakat samaradorligi tahlil gilinadi.

2. Ixtiyorsiz xatti-harakatlar

Ixtiyorsiz harakatlar inson irodasiz, avtomatik tarzda sodir bo‘ladi. Ular ikki
turga bo‘linadi:

1. Tabiiy reflekslar — tug‘ma bo‘lgan, miya va orqa miya tomonidan
boshqariladigan reaktsiyalar (masalan, yorug‘likka garab ko‘z qorachig‘ining
torayishi).

2. Shartli reflekslar — hayot davomida shakllanadigan avtomatik harakatlar
(masalan, hayvonlarning ovqat paytidagi salyut refleksi).

Bundan tashqari, odatlar ham ixtiyorsiz harakatlar hisoblanadi. Masalan, odam
uyqu oldida tishlarini avtomatik ravishda yuvishi, mashina haydovchisining pedalni
bosishi kabi harakatlar ongsiz amalga oshiriladi.

Ixtiyorsiz harakatlarning xususiyatlari:

1. Tezlik — ular darhol sodir bo‘ladi.

2. Energiya tejash — miya murakkab tahlillar o‘tkazishga majbur emas.

3. Hayot uchun muhimlik — xavf paytida tez reaktsiya gilish imkonini beradi.

@ htips://scientific-jl.com/ [ 13 ] 43-son_2-to’plam_Aprel -2025



https://scientific-jl.com/

e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

3. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlarning o‘zaro ta’siri

Ko‘p hollarda bu ikki turdagi harakatlar bir-biri bilan chambarchas bog‘liq.
Masalan, yangi odat shakllantirish jarayoni dastlab ixtiyoriy harakat sifatida
boshlanadi, ammo vaqt o‘tishi bilan avtomatlasib, ixtiyorsiz harakatga aylanadi
(masalan, velosiped haydash).

Shuningdek, ba’zi ixtiyorsiz harakatlar ixtiyoriy nazorat ostiga olinishi mumkin.
Masalan, nafas olish odatda ixtiyorsiz jarayon bo‘lsa-da, inson uni ma’lum muddat
Ixtiyoriy ravishda boshgarishi mumkin.

Xulosa

Ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlar inson faoliyatining muhim jihatlaridir. Ixtiyoriy
harakatlar shuurli, magsadli va rejali bo‘lsa, ixtiyorsiz harakatlar tez, avtomatik va
energiya tejovchi xususiyatga ega. Har ikki turdagi harakatlar inson hayotida muhim
rol o‘ynaydi va ularning o‘zaro ta’siri tufayli odamlar murakkab vaziyatlarda samarali
harakat qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
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