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OCTEOXOHAPO3 PEABMJIMTALIUACHU
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ymymracoutl ¢pannap kageopacu.

baoaee Kamuncan Kaoupocanosuu
Teneghon nomep: +998995122067

AnHOTamusi: OCTEOXOHAPO3 — YMYPTKAa ITOFOHACUHUHI JIET€HEpPaTHB-
AUCTPOPUK Kacalmuru 6yiauod, y KYuHYa OFPUK CHHAPOMHM, XapakaT YeKJIaHUIIN Ba
Xa€T cUpaTUHUHT Macaluiiy OWwiaH Kedaaud. Yoy Te3ucAa OCTEOXOHAPO3HUHT
peadmIMTalMsICUra JOUMp 3aMOHAaBUM €HJIAlIyBIIap, YJIApPHUHI WJIMHHA acocliapd Ba
aMalauil axamMHusATH YYKyp TaxJIMJ KWIMHAIW. TagkKUKOTIa OCTEOXOHAPO3HHUHT
[IaTOT€HE3H, JUAarHOCTUKA YCYJUIapy, KOHCEPBATUB Ba JKapPOXJIMK JABOJIALI YCYJIIApH,
IIYHUHTIEK, peadbunuTtanus kapaéHuaa (QoiinanaHunaaurad  (GuU3noTepanus,
KUHE3UTepanus, MaHyal Tepalins Ba ICUXOJIOTHK €plaM Kabu MyXUM HyHamuIuiap
KYpUO YMKHITa/IN.

PeaOunuTanussHUHT acocuid Makcaau — OEMOPHUHT (DYHKIIMOHAJI XOJaTHHU
TUKJIAL, OFPUK CUHIPOMUHU KaMalTUPUIL, YMYPTKA TOFOHACUHUHT 0apKapOPIUTHHH
OLLIMPUII Ba PEUUIUBIAPHUHT OJIUHU ONMIIIUp. Te3ncaa ocTeOXOHAPO3HUHT TYPJIH
OockUwIapuaa WHIUBUAYal peadWInTanusl MAACTypUHU TY3UIIHUHT aXaMUSATH
TabKuUIaHaau. bynaa GeMOpHUHT €1IM, KacaJUIMK Japakacu, MypaKKaOallyBH Ba
YMYMUH COFJIMK XOJIaTH HHOOATIa OJIMHAIM.

Kaaut cy3aap: Ocrteoxonnpo3 PeaOunuramus VYMypTka mOFoHacH
®usnorepanus Kunesnrepanus Manyan tepanus Ofpuk cuHApoMH DyHKIIMOHAI
tukianuil MuterpatuB tmOOMET Ilcuxonoruk €paam PoOotnamTupuiran Tepanus
Bupryan peannuk buodpundek Munusunyan peadbunuranus Kommnaenc Ocreonartus
AkynyHKkTypa ['eHeTUK TaJKUKOTIap.

Octeoxonapo3 — Oy Hadakar TaHagaru (PU3MOJIOTHK Y3rapumuiap, Oanku
O0emMopHUHT XaéT cudaru, WKTUMOUN (AOJUIATH Ba TICUXOJOTHUK OapKapopIuTrura
TabCUp  KypcaTaguraH Mypakkad  maronorusavp. Ymoly  KacaUIUKHUHT
peabunuTanusicu pakat CUMIITOMIIAPHU MYKOTHUII OMJIaH YeKJIaHUO KOJIMAcaaH, OanKu
OEMOpPHUHT TYJNHUK (PYHKIMOHAN TUKIAHWUIINTA, YHUHT >KaMHUATAArd ¢Gaosl YpHUHU
KaliTa TUKJamra KaparuwiraH Oynuimm kepak. PeaOwiurtanus skapaéHu OEMOPHHUHT
UHAMBUAYaAl XYCyCUSTJIapUra MOCIAITUPWITaH OYJMIIM, WIMHNA acOCJIaHTaH
ycyJjulapra TasHHMIIM Ba 3aMOHABUN TeXHoOJorusulapAaH (GoilaJaHUIIN JIO3UM.
Tankukorna 3aMoHaBUN peabuUIUTALMS YCyJJIapy, XKymiadaH, poOOTIalITHPUITaH
Tepanusi, BUPTyaJd peAUIMK TEXHOJOTusIapu Ba OHMOPUIOEK YCYJUIAPUHUHT

@ nttps://scientific-jl.com/ [ 253 ] 43-son_2-to’plam_Aprel -2025


https://scientific-jl.com/

e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

camapaJopJurura amoxuaa 3bTHOOp Kapatuinau. LIyHUHTIEK, OCTEOXOHAPO3HU
JaBoyialll Ba peaOuiuTalUsa MHTEerpaTuB THOOMN EHpamryBiap, MacalaH,
OCTEONaTus, aKynyHKTypa Ba (UTOTEpPANUSHUHT VPHU XaM TaXJWil KWIMHAJIH.
Te3ucna OeMoOpiIapHUHT peaduIMTalMAra PUOsl KWIMII Japakacu (KOMILJIAeHC) Ba
YJIapPHUHT MCUXOJOTHK XOJATUHUHT YMYMUM HaTHXKara TabCUPHU KYpPUO YUKUTIAIH.

TaaKUKOTHHHT aMalMi KUCMHa Y30eKUCTOHIArn TuOOMii Myaccacanapia
OCTEOXOHJpPO3  OeMopiapura KyJJIaHWIAETTaH  peaOuiuTauus  JacTypUHUHT
caMapaJIopJINTy  TaxXJWia KWJIWHAAW. YOy TaxjImiI acocuaa MaxaUuid TuOOui
aManuérra MOCHAIITUPWITAH TaBCUsIap HOUIa0 YUKWIAW. TE3UCHUHT SIKYHUN
KUCMHJIa  OCTEOXOHJIPO3  pEAOUIUTAIMSICUHUHT  MCTUKOOUIM  WYHAIMIILIAPH,
KyMJIaJlaH, TEHETUK Ba MOJEKYJsp OHOJIOTHS cOoXacuaard TaAKUKOTIAPHUHT
peadmIMTalysIra MHTErpalusac MyxokaMa KHJIMHA U,

Ymby Te3uc 0CTEOXOHAPO3HUHT KOMIUIEKC PeadMIINTalUsACUTa IOUpP UIMHIL-
aManuii  €HJANIYBJIADHU  PUBOXKJIAHTHPHUINTa XWU3MaT KWJIagud Ba  TUOOMI
amanuéruynnap, (u3noTepaneBTIap Ba peaOUIIUTONOTIAp YYyH MYXUM KyJJlaHMa
OYnu6 Xu3MaT KUJIUIIA MyMKHH.

Te3ucHUHT acocuii NyHanuuIapu

1. ITaroreneTuk acocnap Ba AUMArHocTuka: OCTEOXOHIPO3HUHI PUBOMKIAHMIL
MexaHu3mlari, yHUHI KJIMHHUK KYPUHHUILUIApU Ba JAUArHOCTUKAJa KYJUITAHWJIAIUTaH
3amoHaBuil ycymiap (MPT, KT, nsnektpomuorpadus) Taxjauia KwinHagud. by
peabunuTanus JaCTYpUHU TYFPU peKaJalITUPUIT YUYH acoC OYINO XU3MaT KUJaau.

2. KoncepBaTtuB naBosnaii Ba peabunuraiusi: Ousnorepanust (3JeKTpoTepanus,
Jazep TepanusCH, MarHUTOTEpanus), KUHe3uTepamnus (1aBOJOBYM THMMHACTHKA,
Cy3HIll, ora) Ba MaHyaJl TEpaUsiHUHT OCTEOXOHAPO3 OeMopiapuiariu camapagopiuru
Kypub uwmkuiaau. Ymly ycy/ulap OFpUKHU KaMaWTUPHIL, MYCKYJUIApHU
MycTaxkKamjall Ba yMypTKa MOFOHACHUHUHI XapaKaTYAHJIMTUHHU OIIMPHUIITa XHU3MaT
KHJIaJIu.

3. XKappoxJik naBoiai Ba MOCTOMEPATUB peadbuauTaIus: Arap KOHCEpPBaTHB
ycyiap camapa OepmaraH Oyica, SKappoXJIMK —apajanlyB  (JUCKIKTOMHS,
JTAMUHIKTOMUS, YMYPTKa CTAOMIM3AIUsACH ) Tanad KuauHuIm MmyMkuH. [Toctonepatus
peadIIUTAIUSIHUHT MYXUMJITUTH, YHUHT OOCKWYJIapH Ba aCOPATIIAPHUHT OJITMHU OJTUIIT
yCyJUIapy TaxJIW1 KAJIUHAIH.

4. 3amoHaBUI TEXHOJIOTUSIIAP: Pob6ornamrupunran peabuuTanus
YCKYHAJIapy, BUPTyaJl peajuIMKIard Maiikjiap Ba OMopuI0eK TEXHOJIOTUSIAPUHUHT
OCTEOXOHJIp03 OeMopiapuaa KYJJIaHWIMIIM MyXOKama KWiuHaau. by ycymiap
OEMOpJapHUHT MOTHBAIIMSACUHUA OIIMPUIIT Ba peaOuiuTanus HaTHXKAIAPUHU
SAXIIUJIANITa XU3MaT Kuiaiau.
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5. UnTterpatuB  tmOOuéT: OcTeomaTtus, akymyHKTypa, ¢uTOTepanus Ba
roMeonarus KaOu ajlbTepHATUB YCYJUIAPHUHT OCTEOXOHAPO3 peaduiIuTaluscuaari
YpHU KYpuO uyukuiagu. YOy ycyiiap aHbaHaBUi THOOMET Ouian Oupra
KYJUTaHUJITaH/1a KOMIUIEKC HATHKa OEpUIld MyMKHH.

6. [Icuxomoruk Ba wKTUMOMN xkuxariaap: OcTeoXOHAPO3 OWJaH OFpUTaH
O6emoprapa Aenpeccusi, XaBOTUPIIUK Ba MXKTUMOHUM M30JSIUS XaBPU IOKOpU OYIHIIN
mMyMmkuH. [lcuxomoruk €paaMm, KOTHUTHB-XYIYKHH Tepamus Ba OeMOpIapHUHT
WOKTUMOUH (paOJUTMTUHU OIIMPUIITa KapaTWTaH yopanap TaxIuia KUIHHAIH.

7. Y36eKkucTORIa peabuianTands aMaunéTH: Y30EKHCTOHIA OCTEOXOHPO3
Oemopiapu ydyH peaOWIuTanus XU3MATIApUHUHT XO3UPTU XOJaTH, MaBXKYy/]
MyammoJiap (KaJpiap eTUIIMACIUTY, 3aMOHaBUHN yCKyHaIapra 3XTHUEXK ) Ba yJIapHU Xall
KWINILLI UYJIapyu Kypuo YUKUIIAIH.

8. Uctuxbonnu iyHanmunuiap: ['eHeTHK TaAKUKOTIAp, MOJIEKYIIAp OHOJIOTHS Ba
pereHepaTtuB THOOMET (¥3aKk Xyxalpa TepanusiCu) COXAacHAaru SHTUIUMKIAPHUHT
OCTEOXOHJIpO3  pEadMIMTALMICUIA HWHTErpalMsICH MyxXokaMa KuiuHagu. by
HYyHanmunuiap Kearycuaa KacalIMKHUHT MPpOo(UIaKTUKACH Ba JaBoJialllla MHKUIOOUH
y3rapunuiap KeITUPUILN MyMKHH.

PeabmiutanussHUHT acoCUil PUHLIUILIAPU

o WNnguBuayammuk: Xap Oup OemMop ydyH peaOuimuTanus JacTypd YHHUHT
COFJIMK XOJIaTH, €I Ba KaCaJUIMK Jlapakacura MOC paBUIlia Ty3UJIaaH.

o Kommnekcnuk: PeaOunurtanus (U3HOJIOTHK, IMCHUXOJIOTMK Ba MXKTHUMOUMN
KUXATIAPHU KaMpald OJUIIM KEPaK.

o JlaBomumitiuk: PeaOunuranus y30K mMyanatid OYiamO, OEMOPHUHT JOMMUKN
Ky3aTyBH Ba JaCTypUHUHT MOCJIAIITUPUIIMIINHY Tajad KUJIaau.

o Wnmuii acocnanrannuk: dakaT KIMHUK TAAKUKOTIIAp OWJIaH TacAWKJIAHTaH
yecysuiap KyJUIaHWIAIU.

o bemopuunr ¢aon wumrupoku: bemopHUHT peaOunurtanusra (aon xand
KWJIMHUILIY Ba KOMIJTAEHCH HATHKAJIAPHUHT camMapalopJIMTMHU OLIUPAIH.

Ocreoxonapo3 peabunuranusicu — Oy ¢dakat TuOOuUi >xapaéH 3mac, Oanku
OEMOPHHMHT KUCMOHHUMH, ICUXOJOTHMK Ba MWXXTUMOHUN OapKapOpJIMIMHU THUKJIAIIra
KapaTHJITaH KOMILUIEKC Yyopa-Ta0upiaapaup. 3aMOHAaBUN TEXHOJIOTHsIIAP, HHTETPAaTUB
THOOMET Ba WIMMH TaAKUKOTJIapra acocjaHTaH €HAallyBiap ymoy coxalga MyXHUM
y3rapunuiap KeITUPHUILINA MyMKHH.

Acocuii cababnap Kyhuaaruiaapaad Hoopar:

* KaMXapakaT TYpMYII Tap3u;

* OUp XWJI XapaKaTHU TAaKPOPJIOBUH UIII, SHHU Y30K BaKT JaBOMUIA YTUPHO KU
TypuO HIILIALI;

* OFUP KNCMOHHUM MEXHAT, IONMHUH PaBUIIAA IOK KyTapulll;

* OPTTHKYA Ba3H, yMypTKa MOFOHACUTA KYIIMMYa 0K TYIIHIIIY;
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* OViimH Ba OeJ1 coXacuaary xapoxariap;

* TaHa TYTHUIIM (OCAHKA)HUHT OYy3WJIUIIIN;

* yMypTKa OFOHACUHUHT TyFMa Ba OPTTUPWITaH HYKCOHJIAPH;

* HOTYFpUM OBKATJAHUII, OpraHu3MJa BUTAMHUH Ba MHUKPODJIEMEHTIIap
€TUIIMACIIUTH;

* UPCU OMUILIAP;

* SHIOKPUH THU3UM KacaJTMKIapH, aéiiapia ropMoHai poH Y3rapuiiu;

* CYpYHKaIH HHPEKIHS YIOKIapH;

* ¢mmra OOFJIMK Y3rapuiiiap.

PeaOunuranusiHuHr Makcaau — 0eMopIiap Ba HOTUPOHJIAPHU MaUIIUi Ba MEXHAT
(daonusTUra 3pTa Ba camapalid KalTapuil, Xa€Tr cudaru Ba MIaXCUWA XyCYCUSATIAPHU
tukian. XKaxon cornmukuu cakiam Tamkmwiotd (KCCT) peabunuranusra myHra sKuH
Tabpud Oepanu: «Peabunuranus — KacajulMKiIap, kapoxaTiap Ba TyFMa HYKCOHJIAp
HaTwkacuaa QyHKUUsUIapy Oy3uiraH MaxcjaapHu yjap silaiurad >KaMusTIard SSHTH
Xa€T MIapOUTIIapUTa MOCTAIITUPHUIITA KapaTUJITaH Tai0upiap MaxXKMyacuIup».

XKCCT ¢ukpura kypa, peadbmmuranus — 0y 6emopiiap Ba HOTUpOHJIapra ynapaa
MaBxKyJl OYJraH KacaJUIMK IIapOUTHA >KUCMOHUN, PyXHUM, KacOWi, MKTUMOHI Ba
MKTUCOAMM JKUXAT/IaH MaKCUMaJl Japaxaaa TYJIUKIUKKA SPUILIUIIAA Xap TOMOHIama
épaM OepuIlra KapaTHUIraH xapaCHaup.

PeaOunuranusnn Mypakka® WKTUMOUKW-THOOMI Myammo cudaruga Kypuo
YUKUIIT JIO3UM.

V36eKkncTon1a peabuInTALMs XU3MATIAPHHH PHBOXIAHTUPHII YIyH Kaapiap
Taiépaill, 3aMOHABUI yCKyHaJIap OWJIaH TabMHUHJIAII Ba XalKapo TaAKPUOAHU KaOys
KHJTUIIT MyXUMIUAd
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