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OCTEOXOHAPO3 PEABMJIMTALIUACHU

Dapzona oasram yHugepcumemi,
JAHCUCMOHULL Mapbusi 6a cnopm gaxkyivmemu,
ymymracoutl ¢pannap kageopacu.

baoaee Kamuncan Kaoupocanosuu
Teneghon nomep: +998995122067

AnHOTamusi: OCTEOXOHAPO3 — YMYPTKAa ITOFOHACUHUHI JIET€HEpPaTHB-
AUCTPOPUK Kacalmuru 6yiauod, y KYuHYa OFPUK CHHAPOMHM, XapakaT YeKJIaHUIIN Ba
Xa€T cUpaTUHUHT Macaluiiy OWwiaH Kedaaud. Yoy Te3ucAa OCTEOXOHAPO3HUHT
peadwIMTalMsICura JoUp 3aMOHaBUM EHJAIIYBIAp, YJIAPHUHI WIMHHA acocliapyu Ba
aMalauil axamMHusATH YYKyp TaxJIMJ KWIMHAIW. TagkKUKOTIa OCTEOXOHAPO3HHUHT
[IaTOT€HE3H, JUAarHOCTUKA YCYJUIapy, KOHCEPBATUB Ba JKapPOXJIMK JABOJIALI YCYJIIApH,
IIYHUHTZIEK, peadunuTtanus kapaéHuaa (QoinanaHunaaurad  (GusnoTepanus,
KUHE3UTepanus, MaHyasl Tepalus Ba ICUXOJOTHK €plaM Kabu MyXUM HyHaauIiap
KYpUO YMKHITa/IN.

PeaOunuTanussHUHT acocuid Makcaau — OEMOPHUHT (DYHKIIMOHAJI XOJaTHHU
TUKJIAL, OFPUK CUHIPOMUHU KaMalTUPUIL, YMYPTKA TOFOHACUHUHT 0apKapOPIUTHHH
OLLIMPUII Ba PEUUIUBIAPHUHT OJIUHU onuIaup. Te3ncaa ocTeoOXOHAPO3HUHT TypJIn
OockUwIapuaa WHIUBUAYal peadWInTanusl MAACTypUHU TY3UIIHUHT aXaMUSATH
TabKuUIaHaau. bynaa GeMOpHUHT €1IM, KacaJUIMK Japakacu, MypaKKaOallyBH Ba
YMYMUH COFJIMK XOJIaTH HHOOATIa OJIMHAIM.

Kaaut cy3nap: Ocrteoxonnpo3 PeaOunurtanus VYmypTka mOFoHAcH
@usnorepanus Kunesnrepanus Manyan tepanuss Ofpuk cuHApoMH DyHKIIMOHANT
tukianuil MuterpatuB tmOOMET Ilcuxonoruk €paam PoOotnamTupuiran Tepanus
Bupryan peannuk buodpundek Munusunyan peadbunuranus Kommnaenc Ocreonartus
AkynyHkTypa ['eHeTuK TagKUKoTIap.

Octeoxonapo3 — Oy Hadakar TaHajgaru (HU3UOJIOTHK Y3rapuiuiap, Oaaku
O0emMopHUHT XaéT cudaru, WKTUMOUN (AOJUIATH Ba TICUXOJOTHUK OapKapopIuTrura
TabCUp  KypcaTaaWraH  Mypakkad  MaToJOTHsAAup. YOy  KacCaJJTUMKHUHT
peabunuTanusicu pakat CUMITOMIIAPHU UYKOTHII OMJIaH YeKIaHuO KoJIMacaaH, Oaaku
OEMOpHHMHT TYNUK (YHKIIMOHAN TUKIAHUIINTA, YHUHT >KaMUATAard (paoia YpHUHU
KaliTa TUKJamra KaparuwiraH Oynuimm kepak. PeaOwiurtanus skapaéHu OEMOPHHUHT
UHAMBUAYaAl XYCyCUSTJIapUra MOCIAITUPWITaH OYJMIIM, WIMHNA acOCJIaHTaH
ycyJjulapra TasHMIIM Ba 3aMOHABUN TeXHOJOTHsUIapAaH (GoMTaIaHUIIN JIO3UM.
Tankukorna 3aMoHaBUN peabuUIUTALMS YCyJJIapy, XKymiadaH, poOOTIalITHPUITaH
Tepanusi, BUPTyaJd peAUIMK TEXHOJOTusIapu Ba OHMOPUIOEK YCYJUIAPUHUHT
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camapaJopJurura amoxuaa 3bTHOOp Kapatuinau. LIyHUHTIEK, OCTEOXOHAPO3HU
JaBoyialll  Ba peaOuiuTalusfa MHTEerpaTuB THOOMM EHpamryBiap, Macajas,
OCTEONaTus, aKynyHKTypa Ba (UTOTEpPANUSHUHT VPHU XaM TaXJWil KWIMHAJIH.
Te3ucna OeMoOpiIapHUHT peaduIMTalMAra PUOsl KWIMII Japakacu (KOMILJIAeHC) Ba
YJIAPHUHT TICUXOJIOTHUK XOJIATUHUHT YMYMHU HaTW)Kara TabCUPU KYPUO YUKUITA]IH.
TagKMKOTHHHI aMalMii KHCMUIa Y30eKHCTOHmarn THOOHMI Myaccacaiapia
OCTEOXOHJpPO3  OeMopiapura KyJJIaHWIAETTaH  peaOuiuTauus  JacTypUHUHT
caMapaJIopJINTy  TaxXJWia KWJIWHAAW. YOy TaxjImiI acocuaa MaxaUuid TuOOui
aManuérra MOCHAIITUPWITAH TaBCUsIap HIUIa0 YUKWIAU. TE3UCHUHT SKYHHM
KUCMHJIa  OCTEOXOHJIpO3  pEaOMIMTAIMSCUHUHT  WMCTUKOOUIM  HYHaNUIIapH,
KyMJIaJlaH, TEHETUK Ba MOJEKYJsp OHOJIOTHS cOoXacuaard TaAKUKOTIAPHUHT
peadmIMTalysIra MHTErpalusac MyxokaMa KHJIMHA U,

Ymby Te3uc 0CTEOXOHAPO3HUHI KOMIUIEKC PEadMIINTAlUsACUTa IOUP UIMUIL-
amanuii  €HJANIYBJIADHU  PUBOXKJIAHTHPHUINTA XU3MaT KWwiaaud Ba  THOOUIA
amanuéruynnap, (u3noTepaneBTIap Ba peaOUIIUTONOTIAp YYyH MYXUM KyJJlaHMa
OYnu6 Xu3MaT KUJIUIIA MyMKHH.

Te3ucHUHT acoCui MyHaIuuuIapu

1. TlatoreneTuk acociap Ba JUArHocTuka: OCTEOXOHIPO3HUHI PHUBOKIAHUII
MexaHusmlari, YHMHI  KIMHUK  KYpUHULUIApM Ba  JMArHOCTUKAaJa
KyJumanunaguran 3amoHaBuil ycymnap (MPT, KT, snekrpomuorpadust) Taxjimi
KWwinHaau. by peaOunuranus JacTypUHH TYFpPHU PEXaJalITUPUIL YUYH acoc
0ym0 Xu3MaT KUJIaIu.

2. KoncepBatuB maBosamn Ba peabunmuranus: Ousznorepanus (JIEKTpoTepanus,
Ja3zep TepanusiCu, MarHUTOTepanus), KHHe3uTepanus (1aBOJIOBYM TMMHACTHKA,
Cy3Wlll, iHora) Ba MaHyaJl TEpalUusSHUHT OCTEOXOHAPO3 Oemopiapuiaru
caMapaJiopJiura Kypud uukwiaad. Ymoly ycymiap OFpUKHM KaMaWTHUPHIL,
MYCKYJUIAPHU MYCTaxKamJjlall Ba YMYPTKa MOFOHACUHUHI XapaKaT4yaHJIUTHMHU
OLLIMPUIITa XU3MaT KUJIAIH.

3. XKappoxjuk naBosaml Ba MOCTONEPATUB peaOWIUTaIus: Arap KOHCEpBaTHB
ycymnap camapa Oepmaran Oyica, XKappOXJIMK apajaiiyB (IUCKIKTOMHUS,
JTAMUHOKTOMHUS, YMypTKa CTaOWIM3alMsaACH) Tanad KWIMHUAIIA MYMKHH.
[TocTomepatnB peaOUIUTAIUSHUHT MYXHMJIATH, YHUHT OOCKHYJIapu Ba
acopaTJapHUHT OJITMHU OJIUII YCYJUIAPU TaXJIWi KUJIUHAIN.

4. 3amoHaBuil TexHojorusap: PoGoTnamTupuirad peabminTanus yCcKyHallapH,
BUpPTya]l peajUIMKIard Mamkjaap Ba OuopuI0eK TEeXHOJIOTUSIIAPUHUHT
OCTEOXOHJIp03 OeMopiapuaa KYJUTaHWIUIITN MyXoKkama KWinHaau. by ycymmap
OeMOpJIapHUHT MOTHBALUSICHHH OIMUPHUIN Ba peaOWUIUTAIUS HATHXATapUHU
SAXIIUJIANITa XU3MaT Kuiaiau.
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5. UnrerpatuB TtuOOMET: OcTeomaTusi, aKymyHKTypa, GuroTepanus Ba
roMeornaTus Kaou albTepHATUB yCYJUTAPHUHT OCTEOXOHJIPO3
peabwimrTanuscuiara YpHu Kypud uyukwiaau. Ymly ycymiap aHbaHaBHM
THOOMET OmiaH Oupra KyJJaHUITaHa KOMIUIEKC HaTHKa OEpUITd MyMKHH.

6. [lcuxonoruk Ba wKTUMoOM kuxariap: OCTEOXOHAPO3 OWIaH OFpHUraH
O6emopnapna Jaernpeccus, XaBOTUPIUK Ba WXKTUMOUN H30JALUSA XaB()U IOKOPH
Oymum MymkuH. [lcuxonoruk &€paaM, KOTHUTHUB-XYJIYyKHH Tepamus Ba
OEMOpIApHUHT MXXTHUMOWHK (DAOJTUTUHU OIIMPHUINTa KapaTHITaH dopajap
TaXJIUI KAJTUHAIH.

7. V36exucronmaa peabuauTanus aMaaueTH: V36ekucronaa OCTEOXOHAPO3
Oemopiapu y4yH peadWIdTaluus XU3MATIAPUHUHT XO3UPTU XOJaTH, MaBKYy.l
MyamMMoJiap (Kaapjap €TUIIMACIWIY, 3aMOHAaBUM YCKyHajapra 3XTUEXK) Ba
yIapHU XaJl KWIUIT Hyiapu Kypuo YuKuIagu.

8. UctukOomnmu #yHamunuiap: ['eHeTHK TaaKUKOTIAp, MOJEKYJSp OWoIorHus Ba
pereHepaTuB THOOUET (Y3aK XysKaipa TepanusiCy ) COXacu1ary StHrUJIMKJIapHUHT
OCTEOXOHJIpPO3 peadMIUTAIMSICUTa MHTETPAIMsICH MyXOKaMma KWIMHAIU. by
HyHaMIIap KeJlrycuaa KacCaJUIMKHUHT MPOQUIAKTUKACH Ba JIaBoJaliia
UHKWIOOHH Y3rapunuiap KeITHPUILA MyMKHH.

PeaOunuTaiussHuHT acocuid MPUHIMUILIApU

o HMupuBunayammuk: Xap Oup 6emMop yuyH peaOunuTtanusi 1acTypu YHUHT COFJIUK
X0JIaTH, €111 Ba KaCAJUTMK Jlapakacura MOC paBUIILIa Ty3UJIaH.

o Kommnekcnuk: PeaOunmuranuss (U3HOIOTHUK, TICHXOJOTMK Ba WXTUMOUUN
KUXATIAPHU KaMpald OJUIIH Kepak.

o JlaBomuiinuk: Peabwmuramus y30K Myagatim OYiauO, OSMOPHUHT JOMMHI
Ky3aTyBU Ba JJACTYPUHUHT MOCJIAIITUPWIMIIIMHA Tajaad KUIau.

o UWnmuii acocmanrannuk: dakaT KIMHUK TQAKAKOTIAp OWJIaH TacAMKJIAHTaH
yecysuiap KyJUIaHWIAU.

o bemopuunr ¢aon wumTupoku: bemopHuUHTr peaOunuranusira ¢Gaon xaind
KWJIMHHILIY Ba KOMIJTAEHCH HATHKAJIAPHUHT caMapaiopJIMTUHU OLLIUPAIH.
Octeoxonapo3 peadbunuranusicu — 0y (akat TuOOuU xapaéH smac, 6aku OEMOPHUHT
KUCMOHHH, TICUXOJOTHK Ba WKTUMOHMI OapKapOpJIMTMHU THUKIIAINITa KapaTUiTraH
KOMILJIEKC YOpa-Taa0upiapaup. 3aMOHABUI TEXHOJIOTHUSIIAP, HHTETPATUB THOOMET Ba
WIMHUN TaIKUKOTJIApra acoCjaHTaH EHAamIyBiIap ymly coxala MyXUM Yy3rapuiiap

KEJITUPUIIA MYMKHH.

Acocuii cababnap Kyhuaaruiaapaad uoopar:

* KaMxapakaT TYpMYIll Tap3u;

* OMp XWJI XapaKaTHU TaKpOPJIOBYH HIII, SHHU y30K BaKT JaBOMUja YyTUpHUO Eku TypuO
UIIUTAILL;

* OFUP KUCMOHHUM MEXHAT, IOMMHUH PaBUIIA IOK KyTapuIll;

@ nttps://scientific-jl.com/ [ 23 ] 43-s0n_3-to’plam_Aprel -2025


https://scientific-jl.com/

e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

* OPTTHIKYA BA3H, yMypPTKa MOFOHACHUTA KYyIITUMYa FOK TYIIIHIII;

* OViiuH Ba Oes coxacuaaru xapoxariap;

* TaHa TYTHIIH (OCAHKA)HUHT OYy3WJIUIIIN;

* YMypTKa OFOHACUHUHT TyFMa Ba OPTTUPHWITaH HYKCOHJIApH;

* HOTYFPHU OBKATJIIAHUII, OPTaHU3Ma BAUTAMUH Ba MUKPOIJIEMEHTIIAP €TUIIIMACIIHTH;
* UPCU OMUILIIAP;

* SHIOKPUH THU3UM KacaJTMKIIapH, aéiiapia ropMoHai GoH Y3rapuiiu;

* CYpYHKaJIH HHPEKIHS YIOKIapH;

* ¢mmra OOFJIMK Y3rapuimiap.

PeaOunuranussHuHr Makcaau — OeMopiiap Ba HOTHPOHJIADHW MaMIIUNA Ba
MexHaT (aomusaTAra dpTa Ba camapaid KadTapumi, xaéT cudaru Ba MIaXcuu
xycycusitaapuu Tukjnaml. JKaxon cornmukHu - caknam - tamkuigotn  (QKCCT)
peadwiMTanusra myHra sSiKMH Tabpud Oepanu: «PeaOunuranus — KacajUIMKIap,
KapoxaTiap Ba TyFMa HYKCOHJIAp HaTWXacuaa (pyHKUusIapu Oy3WiraH IIaxclapHH
ylap SMIaiJurad J>KaMUATAard sHrd  Xa€éT [apouTIapura MOCHAIlTHPUILITa
KapaTWIraH TaJoupiap MaxXKMyacHaupy.

KCCT ¢uxpura kypa, peabunutaius — Oy 6emopiiap Ba HOTHpOHIapra yjaapaa
MaBxXyJl OYJIraH KacayUIMK IIapOWTHJIa >KUCMOHUM, pyXHWi, KacOui, MKTUMOUN Ba
WKTHUCOAUMN JKUXATAaH MaKCUMal Japaxana TYJTUKINKKA SPUIIHIIIA Xap TOMOHIaMa
épaM OepuIlra KapaTUIraH xapaCHaup.

PeaOunuranusnn Mypakkad MKTUMOMN-THOOMN MyamMmo cudatuga KypuO UYHMKHUII
JIO3UM.

V36exucTonna peabuiTanus XU3MATIAPUHN PHBOXIAHTHPUII YUyH Kajpiap

Taiépaill, 3aMOHABUI yCKyHaIap OWJIaH TabMHUHJIAII Ba XalKapo TAKpUOaHU KaOy:
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