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HAR TOMONLAMA YETUK HAMDA RUHIYATI SOG’LOM FARZAND
TARBIYALASHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Qoryog’diyeva Baxshanda Ergashevna

Buxoro viloyati Jondor tumani 35- maktab amaliyotchi psixologi

ANNOTATSIYA: Oila o zining tarixiy taraqqiyoti davrida uzoq va
murakkab yo‘lni bosib o‘tdi. Bu yo‘lning o ziga xos xususiyatlaridan biri
Jjamiyatning o zaro alogalari va ijtimoiy vazifalarining tubdan o zgarganligidir.

Kalit so’zlar: oilaning tarixiy taragqgiyoti, jamiyatning ijtimoiy, igtisodiy
tuzilishi, ota ona vazifalari, bola tarbiyasida onani o’rni, davlatimizda oilaga
bo’lgan e tibor.

KIRISH

Jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy tuzilishining o‘zgarishi oilaning
shakllanishiga, uning o‘zaro aloqa shakllariga ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqgsa,
jamiyatning moddiy texnika va ma’naviy yo‘nalishidagi o‘zgarishlari oila
faoliyatining o‘zgarishiga sabab bo‘lmoqda. Bunday o‘zgarishlar oila qurish, mehr-
muhabbat, o‘zaro do‘stlik va farzand ko‘rishni rejalashtirishda o‘z ifodasini
topmoqda.

Davlatimiz oilalarni o‘zining olib boradigan siyosati markazida olib
qaraydi. Shu sababli imkoniyat doirasida moddiy va ma’naviy yordam berishga
majbur. Oilaviy tarbiyani maktab, jamoatchilik bilan uyg‘unligini ta’minlashdan
manfaatdordir.

Oilaning eng muhim xususiyatlaridan biri insonlar avlodini ko‘paytirishdir.
Bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash borasida oila ma’lum darajada ijtimoiy
tashkilotlar bilan jamiyat taraqqiyotiga hamohang holda faoliyatda bo‘lmoqda.
Oilaviy tarbiya muammolarini tadqiq etish, asosan ikki yo‘nalishda olib borilmoqda.
Bir tomonda oilaviy tarbiya pedagogikaning an’anaviy qismi sifatida
o‘rganilmoqda. Ikkinchi tomondan esa oila sotsiologiya va filologiya yo‘nalishida

ham tadqiq etilmoqgda. Matbuotda e’lon qilingan magqolalarda mazkur sohaga
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giziggan olimlarning oilaviy tarbiya xususiyatlariga ijtimoiy-falsafiy nugtai
nazardan yondashayotganliklari ma’lum bo‘lmoqda.

Bolalarning bolalar bog‘chasida uzoq muddat bo‘lishlari ularning
kamolotiga, ehtiyoj, qiziqish va muomala xarakteriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Baxtga
garshi hozirgi vagtda ota-onalarning ishlab chiqarishda ko‘plab mashg‘ul bo’lishlari
sababli of‘zlarining to‘lagonli tarbiyaviy vazifalarini bajara olmasliklarini
tasdiglamoqda.

Oilaviy tarbiya ijtimoiy tarbiya bilan uzviy aloqada bo‘lsagina o°‘sib
kelayotgan yosh avlod farovonligini ta’minlash mumkin. U yoki bunisining yo‘qligi
tarbiyaviy jarayonga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Respublikamizda ayni hozirgi kunda
oilalarning ijtimoiy ahamiyati ortib bormoqda. Oilalarning moddiy ehtiyojlarini
to‘laroq qondirish asosida bolalar tarbiyasi uchun javobgarlikni kuchaytirish
jarayoni tezlashmoqda. Biz uchun oila mustahkamligini ta’minlovchi axloqiy ruhiy
alogalar juda muhimdir. Xuddi ana shu alogadorlik oilaviy munosabatlar, to‘laqonli
hissiy-emotsional, otalik yoki onalik, oilaviy baxtni ta’minlash ehtiyojlarini
gondiradi.

Ota-onalarga pedagogik bilim berish, oilaviy tarbiya bo‘yicha tajriba
almashishi, ota va onalarni tarbiya ishlariga qizg‘in jalb qilish uchun ularni
maktabga, mahalla qo‘mitalariga taklif etish magsadga muvofigdir. Ota-onalarning
bu boradagi eng muhim vazifalari bolalari kamolotini oldindan tasavvur eta olishlari,
tarbiya maqsadini aniqlashlaridir. Qo‘yilgan maqgsadni amalga oshirish faoliyatni
mohirlik bilan tashkil etishga bog‘lig. Buning uchun bolalarning hayoti va
mashg’ulotini to‘g‘ri tashkil etish (rejim, o‘yin, mehnat, uydagi o‘quv ishlari, sport
va shunga o‘xshash) ,o0‘zining shaxsiy faoliyati va dam olishini tashkil etish (ishda,
uy-xo‘jaligida, bolalarni parvarishlashda, o‘qishda, dam olishda, yosh avlod
tarbiyasi yuzasidan jamoat ishlarida va hokazo).

Birog, bu yo‘lda bir gancha qiyinchiliklar mavjud. Birinchi qiyinchilik
shundan 1boratki, ilg‘or oilalar ham tarbiyaning magsadini va o‘z mas’uliyatlarini
yaxshi bilsalar ham tarbiya uslublari, usul va vositalarini aniq qo‘llay olmaydilar.

Ma’lumki, oilada biron-bir uslub alohida qo‘llanilmaydi, balki barcha uslublar
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uyg‘unlashuvda qo‘llaniladi. Bizning hozirgi sharoitimizda ko‘proq ishontirish va
unga hamohang uslublar ko‘proq tatbiq etiladi (masalan, ma’qullash,
rag‘batlashtirish). Majbur etish esa boshqalarga nisbatan yordamchi usul sifatida
go‘llaniladi.

Demak, tarbiya usullari va uslublarini tanlash, ularni takomillashtirish va
tatbiq etish oila  hayotining muhim formasidir. Yosh avlod tarbiyasining
muvaffaqiyati bironbir alohida olingan usullarga emas, balki o‘ylab va yaxshi tashkil
etilgan uslublar tizimiga bog‘ligdir. Oilada qo‘llanilgan u yoki bu usullar haqida gap
ketganda, shuni esda saqlash lozimki, agar oilaning hayot tarzi, turmushi va axlogiga
monand usullar tanlansa, tarbiyaviy samaradorlik oshishi yoki mos kelmasa,
aksincha bo‘lishi hayotda ko‘plab kuzatilgan.

Oilada bolalarni tarbiyalash o‘zining bir qancha milliy xususiyatlariga ega.
Ular xalgning shakllangan oilaviy an’analari, urf-odatlari, xalgning ruhiyati, hayoti
va turmush tarzidir. Respublikamiz bolalarga ko‘rsatadigan amaliy ta’sirini oila
orqali amalga oshiradi. Oilaning bolalariga ko‘rsatadigan ta’sir doirasi shunchalik
kattaki, u jamiyat ta’siri bilan uyg‘unlashib ketadi. Shu bilan birga, biz uning o‘ziga
xos imkoniyatlari mavjudligini inkor eta olmaymiz.Barkamol inson tarbiyasida oila
jamiyat bilan yaxlit bir birlikni tashkil etadi, bu esa hozirgi kunimiz uchun xos
xususiyatlardan biridir. Aynigsa, ota-onalar va jamiyat a’zolarining mehnat
faoliyatlar1 xarakteri, er va ayolning teng huquqligi, o‘zaro hurmat, farzandlarni
e’zozlash, hurmatlash, ijtimoiy va fuqarolik e’tiqodi, oilaviy madaniy hayotning
mavjudligi va o‘sayotganligi oilalarga xos fazilat sifatida gadrlanmoqda.

Bolalar tarbiyasiga birinchi navbatda ota va onaning o‘zaro munosabatlari
katta ta’sir ko‘rsatadi. Bizning jamiyatimizda er va ayollarning teng huquqligi
ta’minlangan bo‘lsa-da, lekin biologik tenglik yo‘qligini inkor eta olmaymiz. Shu
sababli onalar bolalari tarbiyasi uchun ko‘proq mehnat qilishlarini taqozo etadi.
Bundan tashqari, ayollar oilada erkaklarga nisbatan ko‘proq vaqtini uy ishlariga
sarflaydi. Sotsiologik tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, hatto dam olish kunlari ham
ayollar uy ishlari uchun to‘qqiz soatdan o‘n bir soatgacha vaqt ajratishadi. Ishlovchi

ayol bolalar tarbiyasi uchun juda oz vaqt ajratishga majbur bo‘ladi. Ertalab, ishga
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jo‘nashdan oldin bolalarini ovqatlantiradi, kiyintiradi, yasli yoki bog‘chaga olib
boradi, maktabga jo‘natadi. Katta yoshdagi farzandlari o‘zlarini eplaydi. Kunning
ikkinchi yarmida ishdan gaytgach, ayolning ikkinchi - uy uchun bo‘lgan ish faoliyati
boshlanadi, ya’ni bolalarining uy vazifalarini bajarishlarini nazorat qilish, kechki
ovqat tayyorlash va hokazo. Otaning uy ishlaridagi ishtiroki asosan buyruq berishda
ko‘proq namoyon bo‘ladi. Buni bajar, nima uchun buni bajarmading, hozir bajar va
hokazo. Uning vazifasi ko‘proq oilaning iqtisodiyotini va farzandlarining sog‘-
salomat o‘sishlarini ta’minlashda ifodalanadi. Chunki farzandlarining bemorligi
nafaqat onaning, balki otaning ham ish faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
farzandlari sog‘ligining yaxshi bo‘lishini ta’minlash har ikkisi uchun birday
mas’uliyatni yuklaydi.

Oilalar tarbiya wusullarini qo‘llash borasida bir-birlari tajribalaridan
foydalanadilar. Shu nuqtai nazardan oilalarni shartli ravishda ikkiga bo‘lish
mumkin, ya’ni “qattiqqo’l” va “yumshoq” intizomli oilalar. Birinchi guruhga
kiruvchi oilalar o‘z faoliyatlarida talabga asoslangan uslublarga, hatto, tan jazosi
berish orqali tarbiyalashga asoslanadilar. Ikkinchi guruhga kiruvchi oilalar esa oz
faoliyatlari namunasida, ishontirish, yuamshoq intizom shirin, to‘g‘ri muomala orqali
tarbiyalashga asoslanadilar. Agar “qattiqqo‘llik” intizomli oilaning ichki
munosabatlarida hukmronlik qilsa, “yumshoq” intizomlilarida esa demokratiya,
tenglik munosabatlari  mavjuddir. Biroq ‘“yumshoq” oilalardagi bunday
munosabatlar ota-onalarning o‘z xulqlari bo‘yicha mas’uliyatlarini kamaytirmaydi.
Bunday intizomli oilalar uchun bolalarni qo‘rqitish, cho‘chitish usullari yot bo‘lib,
bolaning qadrini bilish, o‘z-o‘zini hurmat qilish xislatlarini tarbiyalash asosiy
hisoblanadi. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, tarbiyalashda jazo, qo‘rqitish
usullaridan foydalangan oilalardagi bolalar voyaga yetgach, ruhiy asab faoliyatida
buzilishlar sodir bo‘lgan. Munosabatda qo‘rqoqlik, aqgliy faoliyatda orqada qolish
holatlari kuzatilgan.

XULOSA

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, bizning nazarimizda bolalari bilan do‘st,

ularga diggat-e’tibor bilan qaraydigan, qayg‘ulariga hamdard, xursandchiliklarini
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baham ko‘ruvchi, talablarida sabrli, bolalariga doimo ma’naviy ko‘maklashuvchi
otaonalargina haqiqiy ma’noda namuna bo‘la oladilar. Ularning obro‘si halol
mehnatlari bilan do‘stona munosabatlari, kerak bo‘lsa, hatto ayblari uchun kechirim
so‘rashlari bilan mustahkamlanadi.
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