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OILAVIY MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK
SHAKLLANISHI HAMDA FARZAND HAYOTIDA TUTGAN O’RNI

Mamajonova Zamiraxon Baxromovna
Farg'ona viloyati Furgat tumani 22-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi amaliyotchi

psixologi

ANNOTATSIYA: Yurtimizda oila hamisha davlat himoyasida va oliy
gadriyat sifatida e’zozlanadi. Oila ijtimoiylashuvning asosiy va muhim o’chog’i
bo’lgani uchun ham uning shu muhitda tarbiyalanayotgan yoshlar e’tigodi va
dunyoqarashidagi roli sezilarlidir. Respublikamizda «Oilay yili deb e’lon gilinishi,
«QOilay ilmiy-amaliy markazi o’z faoliyatini boshlashi, jamiyatda yoshlar tarbiyasi
borasida oilaning roli va mas 'uliyatini oshirishga garatilgan muhim tadbir bo ’ldi.

Kalit so‘zlar: oila, qadriyatlar,tasavvur, ijtimoiylashuv,ong,psixik
jarayonlar, mulogot

Oilaviy turmush inson xayotining eng muhim jihatlaridan biri hisoblanadi.
Xuddi shu boisdan jamiyatning gonun goidalarga nisbatan munosabat ham oiladagi
shaxslararo turli tuman muammolarda, mulogotda, fikr almashinuvida,
munozaralarda, o’z ifodasini topadi, binobarin yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash oilaning naqadar mustahkam bo’lishiga, ota-ona munosabatlarida
oliyjanob xarakter hislarini, bolada yuksak ma’naviy hislarni shakllantirishga
bog’ligdir. Yosh avlodni oilada komil inson qilib tarbiyalashdek yuksak va
mas’uliyatli vazifa ota-onaga, oiladagi kattalarga yuklatilgandir.

Oilaviy tizimda «Meny - obrazining ijtimoiy psixologik ahamiyati shundaki,
u shaxs tarbiyasining va tarbiyalanganligining muhim omillaridan hisoblanadi. Shu
nuqtai nazardan olib qaralganda, tarbiya shaxsning o’zi va o’z sifatlari to’g’risidagi
tasavvurlarining shakllanishi jarayonidir, deb ta’rif berish mumkin. Demak, har bir
inson 0’zini, 0’zligini qanchalik aniq va to’g’ri bilsa, tasavvur qilolsa, uning jamiyat

normalariga zid harakat qilish ehtimoli ham shunchalik kam bo’ladi, ya’ni u

www.tadgiqotlar.uz 19-to’plam 2-son May 2025



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

tarbiyalangan bo’ladi. O’z-0’zini anglash, o’zidagi mavjud sifatlarni baholash
jarayoni ko’pincha konkret shaxs tomonidan og’ir kechadi, ya’ni inson tabiati
shundayki, u o’zidagi o’sha jamiyat normalariga to’g’ri kelmaydigan, no’maqul
sifatlarni anglamaslikka, ularni «yashirishga» harakat qiladi, hattoki, bunday
tasavvur va bilimlar ongsizlik sohasiga sigib chiqariladi. (Avstriyalik olim Z.Freyd
nazariyasiga ko’ra). Bu ataylab qilinadigan ish bo’lmay, u har bir shaxsdagi 0’z
shaxsiyatini 0’ziga xos himoya qilish mexanizmidir. Bunday himoya mexanizmi
shaxsni ko’pincha turli xil yomon asoratlardan, hissiy kechinmalardan asraydi.
Lekin shuni alohida ta’kidlash lozimki, «Meny - obrazining ijobiy yoki salbiyligida
yana o’sha shaxsni o’rab turgan tashqi muhit, o’zgalar va ularning munosabati katta
ro’l o’ynaydi. Odam o’zgalarga qarab, go’yoki oynada o’zini ko’rganday tasavvur
giladi. Bu jarayon psixologiyada refleksiya deb ataladi. Uning mohiyati - aynan
o’ziga o’xshash odamlar obrazi orqali o’zi to’g’risidagi obrazni shakllantirish,
jonlantirishdir. Refleksiya «Meny - obrazi egasining ongiga taallugli jarayondir.

Masalan, ko’chada bir tanishingizni uchratib qoldingiz. Siz tinmay unga o’z
yutuqglaringiz va mashg’ulotlaringiz haqida gapirmoqdasiz, lekin gap bilan bo’lib,
uning qayergadir shoshayotganligiga e’tibor bermadingiz. Shu narsani siz uning
betogatlik bilan sizni tinglayotganligidan, xayoli boshga yerda turganligini bilib
golasiz va shu orqali ayni shu paytda «mahmadona, lagmarog» bo’lib qolganingizni
sezasiz. Keyingi safar shu o’rtog’ingiz bilan uchrashganda, oldingi xatoga yo’l
qo’ymaslik uchun «O’rtoq, shoshmayapsanmi?» deb so’rab ham qo’yasiz. Ana shu
ilgarigi refleksiyaning natijasidir. Ya’ni suhbatdosh o’rniga turib, o’zingizga
tashlangan nazar («men unga ganday ko’rinyapman?») — refleksiyadir.

Oilaning tarbiyaviy funksiyasi — tarbiyalash eng muhim ahamiyatga ega
bo’lgan funksiyasidir. Bolalarning aqliy, jismoniy, axloqiy, estetik, tarbiyasiga
oilada asos solinadi. Mustagqillika erishganimizdan so’ng milliy qadriyatlarimizning
tiklanishi va xalgimiz azaldan saglab kelayotgan milliy urf-odatlarimiz bu borada
katta ahamiyatga ega. Bola tarbiyasida ota-onadan tashqari, buvi-buva,
qarindoshurug’, mahallaning ham ta’siri bor. Jamiyatning komil fuqarosini

shakllantirish oilaning asosiy vazifasidir. Oiladagi tarbiya turlari:
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Giperprotektsiya - ota-ona tomonidan bolaning barcha istak, tilak va
ehtiyojlarini ko'r-ko'rona, tangid va mulohazasiz gondirishga intilish; bolani har
ganday giyinchiliklar va to'siglardan himoya qilish, uning barcha istaklarini joyida
bajo keltirish, erkalatish, oddiy yutuglaridan quvonish, xatolarini sezmaslikka
garatilgan harakatlar. Bolasi uchun "jonini jabborga beruvchilar" odatda o'zlari
bilmagan holda farzandlariga yomonlik gilayotganliklarini sezmaydilar, natijada
bola kelajakda dangasa, ko'pchilikning ichida o'zini tuta olmaydigan, hayotning
pastbalandliklarida o'zini nochor his etadigan, tantiq, erka bo'lib goladi. Aynigsa,
bola o'smirlik yoshiga yetganda, erka, tantiq bo'lgani uchun do'stlari va tengqurlari
davrasida ham hamma aytganlari bo'lishini istaydigan, liderlikka intiluvchanligini
namoyon etgisi keladi, lekin ikkinchi tomondan, aslida unda bunday sifatlar
bo'Imaydi. Gap shundaki, bunday holatlarda ota-ona zurriyoti timsolida ilgari 0'z
hayot tajribasida erisholmagan armonlarini ro'yobga chiqgargisi keladi, ularning
tarbiya uslublari aynan shunga garatilgan bo'ladi, lekin bola ko'p jihatdan nochor
ekanligini keyinchalik ijtimoiy mubhitning turli vaziyatlariga tushganida his eta
boshlaydi.

G'amho'rlikdan ustun keladigan giperprotektsiya - bunda erkalatishdan ko'ra
ota-ona tomonidan bolasining har bir yurgan gadami va xatti-harakatini nazoratga
olish orgali unga e'tibor berish nazarda tutiladi. Shuning uchun bu tarbiya uslubida
turli xil ta'giglar, chegaralashlar ("u mumkin emas”, "bu mumkin emas" gabilida)
bisyor bo'ladi. Bunday sharoitda katta bo'lgan bola odatda mustaqil fikrli, mustaqil
garorlar chigaruvchi bo'lolmaydi, lekin salga jahli chigadigan, ko'p narsalardan
norozi holda katta bo'ladi, chunki u doimiy nazoratga, birovlarning hamma
yo'lyo'riglarni ko'rsatib, aytib berishlariga o'rganib qoladi: onasisiz dars tayyorlay
olmaydigan, otasisiz ko'chaga chigmaydigan bo'ladi, barcha ishlarida kattalarning
aralashuviga ko'nikib ketadi.

O'ta kuchli axlogiy mas'uliyat - bunda ota-ona tomonidan bolaga nisbatan
talablar darajasi yuqori bo'ladi, lekin uning asl xohish-istaklari, ehtiyojlari unchalik
e'tiborga olinmaydi. Ota-ona bolasining kelajagini puxta qilishni o'ylab, uning

yurishturishi uchun o’zlarini mas'ul deb his silgan holda, shaxsiy tasavvuridagi
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insonni yaratishga, shaxsni shakllantirishga urinadilar, ba'zan nazorat ostida
bolaning yoshi, agliy yoki jismoniy imkoniyatlariga zid talablar, to'shiriglar ham
berilaveradi. Masalan, "sen to'ng'ichimizsan, ukalaringga sen garashing kerak",
degan ma'noda unga oiladagi kichik a'zolarga yoki kasallikka chalingan oila a'zosini
parvarish qilish kabi mas'uliyatli va og'ir ishlar ham yuklanadi.

Emotsional raddiya - bunda ota-ona bolasini shunday tarbiyalaydiki, uning
otaona hayotida u o'ziga yarasha tashvish, ortiqcha yuk ekanligi, u bo'lmaganida
otaonaning hayoti boshgacha bo'lishi muntazam ravishda eslatib turiladi. Agar bu
farzand oilada yagona bo'lmasa, boshga arzandaroq, suyuklirog inson bo'lsa, vaziyat

yanada og'irlashadi, "sen bo'lmaganingda..." yoki qiz bolaga qarab: "Sening
o'rningda og'il bo'lganda edi..." gabilidagi kesatiglar tez-tez aytib turiladi.

Ayrim ota-onalar bu kabi emotsional jihatdan bolasini rad etayotganligini
yashirishga urinadi, "nega bolani yogtirmaysan?" kabi savollarga aslida uni sevishi
kerakligini ta'kidlagan bilan baribir bola ota-onasi uchun ortigcha tashvish
ekanligini his qilib yashaydi va tezroq mustaqil bo'lib olib, ularni tashlab ketishni,
alohida yashashni ixtiyor qgilib goladi. Ona ganchalik o'z mehribonligini sun'iy
ravishda namoyon etishga urinmasin, bola baribir ularning samimiy emasligini galbi
bilan his etadi. Aynigsa, otasi bilan ajralishgan yoki ota tashlab ketgan holatlarda
onaning bunday munosabati bolaga juda og'ir botadi.

Qattigqo'llik - bir garashda emotsional rad etishga o'xshaydi, lekin undan
ochigroq va og'irroqdir. Qattiqqo'llik to'g'ridan-to'g'ri bolani yoshligidan kaltaklash,
hagorat qgilish, kamsitish shaklida yoki bola ehtiyojlariga to'la befarglik, uning
boryo'qligini go'yoki sezmaslik kabi ko'rinishlarda bo'lishi mumkin. Ikkala holatda
ham bola yoshligidan nima gilib bo'lsa-da, tezrog katta bo'lish, o'zi amallab
tirikchiligini qilish, ota-ona tazyigidan qutulishni o'ylab yashaydi. Bunday oilada
bolani u yoki bu xulgi uchun jazolash odat tusiga kirib goladi, bola go'rgganidan ota-
ona hukmiga itoat etayotganligi, buning istigbolda yomon asoratlari borligini
kattalar bilmaydilar, bilsalar ham bu usul ular uchun samarali tuyuladi. Aybdorlik,
aybga yarasha jazo kabi usullar bola xulg-atvorini boshgaruvchi psixologik omilga

aylanadi, u ham kelajakda doimo aybdorlarni gidirishga o'rganib boradi. Z.Freyd
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nazariyasiga ko'ra, ana shunday jazoga hukm etilgan bola tobora agressiv bo'lib
borib, o'zida alamni qaysidir bir ob’yektdan (o'zidan kichiklardan, begonalardan,
hayvonlardan) olishga gasd giladigan, gasoskor bo'lib o'sadi. Jismoniy jihatdan
bolaga zug'um qilib, uni kaltaklash holatlari deyarli barcha ijtimoiy gatlam
vakillariga xosdir.

Tarbiyaning asosi oila muhitidir. Bola uyda nimani ko'rsa, shunga taglid
qgilib o’sadi. Oilada ota olijanob keng fe’l, bosig, mulohazali va ozgina siyosatliroq
bo'lishi, ona esa mehribon, rahmli, bolalarini behuda garg amaydigan va muloyim
bo'Imog’i lozim. Farzandlarimizni sog lom e’tiqodli, jismonan baquvvat gilib
tarbiyalash ham ota-ona zimmasiga yuklangan. Oilaning har bir a’zosi millatning
davomiyligini  saglovchi milliy va umuminsoniy qadriyatlarning rivojini
ta'minlovchi, ma'naviy va jismoniy barkamol avlodni dunyoga Keltirib
tarbiyalovchi mugaddas makon ma’naviyat maskanidir.

XULOSA

Shunday qilib, insonning shaxs bo’lib shakllanishida, hayotda 0z o rnini
topish, el-yurt ichida izzat-hurmatga sazovor bo’lishida oila asosiy poydevor
hisoblanadi. Oila hayotning abadiyligini davomiyligini ta’minlaydigan, mugaddas
urf-odatlarimizni saglaydigan, shu bilan birga kelajak nasllarni ganday inson bo’lib
etishishiga bevosita ta'sir ko rsatadigan tarbiya o chog’idir.
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