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Аннотация: в данной статье говорится о том, как увеличить 

скорость чтения и повысить свой балл по чтению IELTS, а также полезные 

ресурсы для подготовки к IELTS по чтению являются основными 

источниками для подготовки к экзамену и получения наивысшего балла. Они 

варьируются от английских газет и журналов до практических тестов и 

книг, а также являются полезными ресурсами для улучшения ваших общих 

навыков чтения на английском языке и навыков чтения по IELTS. 

Ключевые слова: чтение, IELTS, 6 шагов, журналы, источники.  

Независимо от того, сдаёте ли вы академический или общий экзамен 

IELTS, вам нужно будет показать свои лучшие результаты, чтобы получить 

необходимый балл для поступления на учёбу или работу в выбранную вами 

страну. 

Введение. 

Это означает, что нужно отлично сдать все части теста IELTS, в том 

числе тест IELTS по чтению, который может показаться обманчиво простым 

— в конце концов, нужно просто читать и правильно отвечать на вопросы. 

Однако тест IELTS по чтению, состоящий из более чем 3 типов текстов, 

40 вопросов и 11 типов заданий, также предполагает быстрое чтение, 

сохранение как можно большего количества информации и одновременный 

анализ. 

Учитывая такие высокие ставки, вам нужно будет адаптироваться и 

повысить скорость чтения, чтобы у вас было больше шансов успешно пройти 
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тест по чтению. 

Для этого существует шесть вещей и привычек, которые нужно 

выработать, чтобы читать быстрее и успешно сдать тест по чтению: 

1. Начните читать группами по 3–5 слов или блоками. 

Хотя в школе нас всех учили читать каждое слово по отдельности, это 

довольно неэффективно и медленно, особенно в условиях экзамена, когда у 

вас мало времени. 

Вместо этого вам следует стремиться к чтению целыми блоками, то 

есть воспринимать по несколько слов за раз и анализировать их, чтобы 

получить информацию и детали. Чтобы потренироваться, попробуйте читать 

по три-пять слов за раз и проверяйте, понимаете ли вы смысл предложения или 

фразы после прочтения. 

Продолжайте практиковаться, сначала используя три слова, а затем 

постепенно увеличивая их количество до пяти, используя периферийное 

зрение. Вы будете читать быстрее и лучше понимать, если будете постоянно 

тренироваться, читая, таким образом, несколько отрывков. 

2. Не перечитывайте слова. 

Когда мы что-то не понимаем или не уверены в прочитанном, принято 

возвращаться и перечитывать предложение или отрывок. 

Однако это означает, что во время чтения ваши глаза будут постоянно 

скакать туда-сюда, что приведёт к потере драгоценных секунд, которые могут 

серьёзно накапливаться. 

Чтобы этого избежать, вы можете просто проводить пальцем по тексту 

во время чтения, не возвращаясь назад, чтобы приучить себя быстро усваивать 

и запоминать информацию, продвигаясь вперёд. 

3. Просматривайте во время первого чтения, затем сканируйте при 

ответе на вопросы. 

Отличный способ приступить к чтению отрывков, когда вы уже хорошо 

освоите разбивку на смысловые части, — это бегло просмотреть основные 

моменты текста. 
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Важно быстро просмотреть текст и отметить основные моменты, 

особенно заголовок и вопросы. Также обратите внимание на существительные 

в тексте, чтобы составить общее представление о том, как организован абзац. 

Это текст о методах обучения или скорее история о причинах и 

следствиях? 

4. Начните улучшать свой словарный запас, чтобы ускорить 

понимание. 

Одна из самых больших проблем при медленном чтении — 

непонимание значения слова. К счастью, это одна из самых простых для 

решения проблем, и вы можете начать с простого расширения своего 

словарного запаса. 

Вы можете начать активно читать больше книг, а также слушать 

новости и передачи, например, BBC и CNN. 

Обязательно сделайте это заранее, выделив или записав слова, которые 

вы не знаете, и используйте словарь или тезаурус, чтобы вам было проще. 

5. Знакомьтесь и читайте различные тексты, похожие на тесты. 

Отличный способ сделать это во время подготовки к тесту по чтению 

— расширить свой словарный запас, читая тексты, в том числе книги, 

журналы, газеты и периодические издания. 

Вы можете начать с изучения различных типов тем в разных форматах 

и понять, какие тексты вам легче или сложнее читать. 

Как только вы поймёте, с каким типом текста у вас возникают 

трудности, вы сможете сосредоточиться на нём и привыкнуть к тому, как он 

написан и как в нём выстраиваются предложения и идеи. 

6. Пройдите практические тесты и начните засекать время 

самостоятельно. 

Хотя первые пять шагов помогут вам повысить скорость чтения, ничто 

не сравнится с прохождением самих тестов, которые имитируют реальные 

экзаменационные условия. Вы сможете улучшить свою скорость чтения, 

одновременно учитывая стресс, который возникает при ответах на вопросы. 
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Это поможет выявить другие области, в которых вы можете допускать 

ошибки, например, в навыках сканирования или в том, что вы плохо 

разбираетесь в деталях. 

Понимание этого поможет вам скорректировать свою стратегию 

чтения, чтобы улучшить те области, в которых вам нужна помощь, и вы 

сможете значительно улучшить свои результаты! 

Благодаря развитию технологий вы можете использовать электронные 

журналы и газеты, чтобы выработать привычку читать на английском языке и 

улучшить свои навыки чтения на IELTS. На самом деле, мы выбрали 

множество статей для подготовки к IELTS по чтению на этих сайтах, чтобы 

помочь вам подготовиться к реальным тестам по чтению IELTS, которые вы 

можете найти в таблице ниже. 

 

Источники Подробные сведения 

Общие новости 

Новостные статьи являются одним из 

источников, из которых взяты отрывки 

для чтения IELTS. 

Новости BBC 

Предоставляйте последние новости из 

всех уголков мира. 

В новостях BBC и BBC публикуются 

различные темы. 

Раздел «Изучение английского» для 

изучающих английский язык, чтобы 

улучшить все 4 навыка владения 

английским языком (аудирование, чтение, 

письмо, говорение). 
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Новости CNN 

Будьте в курсе последних новостей и 

экстренных сообщений практически из 

всех уголков мира в таких областях, как 

развлечения, образование, политика, 

наука, путешествия, здравоохранение и т. 

д. 

Washington Post 

Последние новости и аналитика в области 

политики, бизнеса, мировых и 

национальных новостей, развлечений и 

многого другого. 

The Wall Street Journal 

Онлайн-репортаж WSJ о последних 

новостях и актуальных заголовках из 

США и со всего мира. 

 

Помимо изучения общих тем и новостей, очень важно читать 

материалы по конкретным темам IELTS Reading, чтобы улучшить не только 

навыки чтения, но и разговорную речь и навыки письма IELTS. В таблице 

ниже представлен ещё один список ресурсов IELTS Reading по разным темам. 

Предмет Источники Подробные сведения 

География, 

окружающая 

среда, 

путешествия, 

культура и 

история 

National 

Geographic 

Один из самых популярных источников 

аутентичных материалов для чтения IELTS 

на тему окружающей среды. В нём тысячи 

статей о географии, истории, окружающей 

среде, животных, путешествиях, культуре и 

приключениях, которые являются 

распространёнными темами как для 
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академического IELTS, так и для IELTS 

General Reading. 

Политика, 

экономика, бизнес 

Business 

Insider 

Это быстрорастущий бизнес-сайт с 

обширной информацией по финансам, 

СМИ, технологиям и другим отраслям. 

Сайт, запущенный в 2007 году, сейчас 

является крупнейшим. 

The 

Economist 

The Economist - распространенный источник 

для чтения IELTS. 

Он предлагает авторитетные аналитические 

материалы и мнения о международных 

новостях, бизнесе, финансах, политике и 

связях между ними. 

Многие статьи в тестах IELTS взяты из этого 

журнала. 

Кроме того, на этой странице вы, изучающие 

IELTS, можете поделиться своим мнением. 

Наука и 

технологии 

New 

Scientist 

Это международный научный журнал из 

Великобритании с множеством коротких 

статей о науке, которые относительно 

просты для понимания студентами. 

Природа 

Это международный журнал с 

оригинальными, новаторскими 

исследованиями, охватывающими все 

научные дисциплины. 
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