Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

VIIKAHU CYPYHKAJIM OBCTPYKTHUB KACAJIJTUT MHU
METABOJIMK ACCOLIUPJIAHT AH )KUT' APHUHT EFJIM KACAJIIUTHA
BUJIAH KOMOPBU/I KEUTAHJA BYHPAK JUC®YHKIUSICH BA
XAB® OMWJIJIAPUHHU YUPAILIHU

Towkenm mubobuém axkaoemusicu
Dmuszuampust 6a ny1bMoHoI02Us Kagheopacu accucenmu

Mamup3zaesa LII.I'.

MabayMKH, YIKaHUHT cypyHKanu obcrpykrus kacammrd (YCOK)
OyTyH nyHENa KEHr TapKaliraH XacTalukiapAaH Oupu xucoOnaHagu. XO03UprH
BaKT/Ja ymOy KacaluIMK THOOMETHWHT TyIoO0as MyaMmMmocura ainmadrad. [mobGan
tagkukoTiaapaan oupu (GOLD noitnxacu) 40 émrnan omraH axoju MONMyJISIUsICH 1A
CTaHAAPTIAIITHPUITAH CYpOBHOMaJap Ba VyOKa (QYHKIMOHAT CHHAMaJlapu
épnamuna YCOK TapKaqumuHu 6axonail yayH HOS0 MMKOHMATHH TaKIuM STIH.
VCOKuunr I1 o6ocknuuaan 6omnurad 40 €mian omraH maxciaap opacuaa TapKaIUIIN
10,1 £+ 4,8% nu, my xxkymnaaas spkakiapaa - 11,8 +7,9% Ba aénnapna - 8,5+5,8%
HU Tamkui 31rad. JKaxoH cornukau cakiamni tamkuwiotu (QKCCT) mabiiyMoTiapura
kypa, YCOK ep Kyppacuia axony YIMMHHHT 4-un eTakuy cababurcn XucobiaHau.
Xap ¥wim 2,75 MWITMOHTA SKUH HWHCOHJIAp YHHUHI OKuOaTuja XaéTnaH Ky3
tomanunap. by 6apua ymmum cababnapunusr 4,8 GON3UHA TATKAIT KUJIAIH.

Kaxonga YCOK 6uian Oup Karopaa JKUTApHUHT aJIKOroJira OOFIHK
6ynmaran érmm kacammurn (KABBEK) xam axomu opacuja KeHr TapKairal
NaTOJIOTUK >KapaéHiapjaH Oupu XucoOiaHagu. YHUHT FapOd MamuiakaTiapu
AJIOXMCH Opacuaa KyTl yupaliu TaakuKotiaapaa ¥3 ucoorunu tonran. Cyuru 20 iumn
OpalMFUJla KUTap CTEATO3MHUHT TapKAIMIIKM WKKUM Oapobapra OIITaHIUTH
TacAMKIaHTaH. Mawaymotnapra kypa, JKABBEK wmasxyn 6emopnapaa 20-55%
xoJlatiaapaa Oyipak mucyHKIUACH Ky3aTwiaau. ByHUHTr acocuit cabaGnapumad
Oupy xap HUKKaJla TATOJIOTHUK Kapa€HHUHI MeEXaHU3MJIApW Ba, HSHT aBBajo,

MeTaboNuK Oy3uuiuiap Oup-oupura YXmanuiMrujad uoopar.

www.tadgiqotlar.uz 20-to’plam 1-son lyun 2025



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

TagKMKOT MaKcaaM. YIKaHH CYPYHKaIH OGCTPYKTHB KAaCAJUINTH
MEeTa0OJIMK aCCOIMPIIAHTaH KUTAPHUHT EFJIM KacaJUTUTH OMJIaH KOMOPOUI KeuTraHia
Oy¥ipak quchyHKIHICH Ba XaB() OMIIIAPUHYN YUPAINIUHA YPTaHUII.

Marepuan Ba ycay6aap. YCOK 6u naH XacTanaHraH MeTaGONHK
accolMpiaH TaH >KUTAPHUHT €FIM Kacauiurd Oop OeMopiapHU KIMHUK —
(YHKIIMOHAI TEKIIMPYBJIAPH OXHPTH XalKapo JacTypra Moc KenyBud [YTKaHu
CypyHKaJIM OOCTPYKTHB Kacayuluru OVinda keHr mukécaaru tamadoyc (Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease — GOLD) 2014] tacuudu
KyuaHwiau. Yoy WiMui TaAKUKOT uiuiapu PecryOnuka UXTHCOCTAIITHPHITAH
MyJIMOHOJIOTHST Ba  (PTU3MATpUs  WIMHM-amManuid  THOOMET  MapKa3MHUHT
nyaMmoHosiorust Oynumuaa 2023-2024 iwmapaa mudoxoHana agaBosiaHrad 34
émiman 72 émraua 6ynran 210 Hagap YCOK Gunan xacTanaHraH GeMOpIIapHHHT
KacaJUIMK Tapuxud Oyinya pPEeTPOCHEKTUB TaXJIWIA  YTKA3WIIH. YOy
6emopiapuunr 146 (69,5+5,2%) nadapu spkaknapau Ba 64 (30,443,2%) nadap
aénnapnan nobopar 6ynau. bemopnapuunr yprava € 64,2+0,65 HnnHu (9pKakiap
ypraua €mm — 68,44+1,06 ¥un, aémnmapuuku — 52,3+1,02 ¥wi), KacaJUTUK
nasomuisinru yprada 11,2+1,14 tamkun stau. bemopnap 2 ta ry pyxra axpaTuiif.
Bupuaun rypyx YCOK 6uman Oupra KenraH MeTaboONMK —accOIMpIIAHTaH
>xurapauHr érmu kacammura (MAXKEK) 56 ta 6emopnaphu, nkkunun rypyx Y COK
MeTa0OJIMK acCOLMpJAaHraH >KUrap HUHI €FMM Kacayumurucus Oemopiap 50 Ta
tamkun o1an. YCOK Guman xactanmanran Oemoprnapaa Oyifpak (haonusTHHH
Oaxomam Makcaauaa KOH 3apfo0uja KpeaTHHWH, CHUIWK TapKUOWIa OKCHII
MUKJIOpPH TeKmupwian. JKymmanan, TaHa Ba3HM WHJIEKCH, ITyJIbCOKCUMETP
€épaaMusia KUCJIOpPOJ CaTypalysICh aHUKJIaH]IH. VCOK na xaHcupam mMRC
(Medical Research Council Dyspnea Scale) mkanacu €pnamuga 6axonanau Ba
EH/IONI KacaJUTMKJIapH TEKIITUPUIIIH.

Tagkukor Harmwkamapu. YCOK  Guian  orpuran  MeTaGoJHK
acCOIMpJIaHTaH >KUTApHUHT €FIM  Kacaumurd Oop OeMop napaa Oyiipakiap
(aonuATHHM KpEaTMHWHIa acOoCIaHraH xojja ypranranuMmuszga 23,8% ra yHUHT

OILITaHJUTU Ba 56,7% 0e Mopiapaa NpOTeUHYpHUs aHUKJIAHAW. bupuHuM Typyxia
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VCOK 6unaH oFpuran MeTaboIIHK aCCONUPIIAHTaH )KUTAPHUHT SFIIM KACAILUIATH 60
O6emopiapHuHr yprada €mu 62,6% HU, UKKUHYU Typyxna 3ca 57,2% HU TamKul
stau. JKuacn Oyitnda Taximi KWITaHUMHU3/a 3ca, OMpuHYY rypyxaa spkakmap 72%
HU, aémnap 56,2% HU TAIIKWI STAU.

Kymnanan, 6upuHun Typyxjaara OeMmopiapaa >KMHCH, 3apapiu ofaTiiapu
00Op sIbHM YEKyBUWJIAp COHM, KaCAUIMK JABOMUMIMIUHM, XaHCHpAIl Japa)kaiapu
(MMRS mkanacu Oyiinua, Oamr), Hadac ETUIIMOBUMIMIK OFHMPJIMK Japakacu
oyiinua kucnopop carypaunusicu (p<0,05) UKKUHYM Typyxra HUCOATaH HILIOHYIIU
Japakaga IOKOPWINTH Ky3aTWiaW. bupnHum rypyxmarn Oemopiapiaa KOH
3apao0uIary KpeaTHHUH Ba Ba CUUIUK TapKUOWIATH MPOTECHHYPHUS MOC PaBHUIIIIA
147,5£10,2 mxmon/n Ba 0,045+6,02, uKKMHYY TypyXxJa 3ca yuoy KypcaTKudjiap Moc
paBumaa 87,6+2,66 mxmon/n Ba 0,027+5,12 Hu tamkua >tau (p<0,001). Exgom
KacaJUIMKJIapJiaH topak wumemMuk kacawmrua (p<0,001), Mebna uYak THU3UMHU
KacaJUTMKJIapu/IaH: sxurap € renato3u 23%, racTpur, Mmebjia Ba 12 6apMOK nJax sipa
kacamukiapu 32%, cuitnuk iymiapu uadexmusicu (p<0,001), kannmu quabder, acad
TU3UMH KacaJUTUKIApUHUHT (p<0,05) umoHWwIM napaxana KYMUWIMKHA TaIIKWI
STraHJINTH aHWKJIaH/IH.

Xymnoca. YCOK GunaH OFpuraH MeTabONHK acCOLMpPIAHTAH KUTAPHHHT
€ Kacasuru  O6op Oemoprnapna Oyilpaknap (aoausiTHHM  KpeaTWHHUHTa
acoCJIaHTaH XOJIJIa YpraHTaHWMH3[a YHUHT HWIIOHWIHM JapakaJa OITaHJIWTH Ba
56,7% OeMopiiapla NPOTEUHYpPHUS aAHUKJIAHAM. OJpPKAK >KUHCIAru Oemopiap,
YeKyBUYWIAP, Iopak utemMuk kacaumru (p<0,001), sxkurapau €rnu Kacayuiry, Hadac
STUIIIMOBUYMJINTH OFHUPJIMK Japakacu Oyimda kuciopop caryparuscu (p<0,05),

KaCaJJTMK JTaBOMUMIUTHY Ba XaB() OMUJUIADUHUHT OOFJIUKJITUTH aHUKJIAH]IH.
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