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Аннотация: Инфляция – это устойчивый рост общего уровня цен, 

сопровождающийся снижением покупательной способности денег. В 

нормальных условиях она может быть умеренной и даже стимулировать 

экономический рост, но в периоды глобальных кризисов инфляция часто 

выходит из-под контроля, нанося серьёзный ущерб экономике и социальной 

стабильности. Глобальные кризисы, такие как пандемия COVID-19, 

энергетические потрясения, геополитические конфликты или экономические 

санкции, усиливают инфляционное давление на национальные экономики по 

всему миру. 
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Abstract: Inflation is a sustained increase in the general price level, 

accompanied by a decrease in the purchasing power of money. Under normal 

conditions, it can be moderate and even stimulate economic growth, but during 

periods of global crises, inflation often spirals out of control, causing serious harm 

to the economy and social stability. Global crises such as the COVID-19 pandemic, 

energy shocks, geopolitical conflicts, or economic sanctions intensify inflationary 

pressures on national economies around the world. 

Keywords: Inflation, Global crisis, Economic crisis, Financial instability, 

Causes of inflation, Government regulation. 

 

Инфляция – одно из ключевых макроэкономических явлений, 

оказывающее непосредственное влияние на уровень жизни населения, 
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устойчивость финансовой системы и экономическую политику государства. 

Прежде чем рассмотреть эту глобальную тему, необходимо раскрыть суть 

понятия «Инфляция». 

В книге «Экономика» П.Самуэльсона и В.Нордхауса приведено 

следующее определение термину «Инфляция»: «Инфляция – это устойчивый 

рост общего уровня цен. Самуэльсон подчеркивает, что инфляция снижает 

покупательную способность денег и влияет на экономические решения 

потребителей и производителей». Дж.Кейнс рассматривал инфляцию как 

результат избыточного спроса, особенно в условиях полной занятости, и его 

определение звучало следующим образом: «Инфляция – это избыток 

совокупного спроса над совокупным предложением, вызванный увеличением 

денежной массы в экономике».  

«Инфляция – это всегда и везде монетарное явление, вызванное более 

быстрым ростом количества денег, чем объема производства» считал 

М.Фридман и акцентировал внимание на роли центрального банка и денежной 

массы. В 1 томе книги «Капитал», К.Маркс выдвигал, что инфляция – это 

результат обесценивания бумажных денег, не обеспеченных товарной массой. 

Исходя из вышеприведенного, можно дать более общее определение 

изучаемому термину. Инфляция – это процесс при котором увеличивается 
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денежная масса в экономике страны и теряется покупательская способность 

этих денег. 

Рис.1. Факторы роста инфляции в условиях глобальных кризисов. 

 

 Одной из главных причин инфляции в кризисных условиях являются 

перебои в глобальных цепочках поставок (рис.1). Когда процесс 

систематизации производства и логистики нарушаются, на рынках возникает 

дефицит товаров, особенно импортных, что приводит к росту цен. Кроме того, 

в таких ситуациях обычно происходит удорожание таких основных ресурсов 

как энергоносители и сырьё, что увеличивает издержки производителей – эти 

издержки в конечном счете перекладываются на потребителей. 

Дополнительным фактором является активное вмешательство государств в 

экономику в виде стимулирующих мер. Чтобы смягчить последствия кризиса, 

правительства часто увеличивают государственные расходы, а центральные 

банки снижают процентные ставки и увеличивают денежную массу. Эти меры 
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призваны поддержать спрос и бизнес, но в условиях ограниченного 

предложения они могут привести к перегреву рынка и резкому скачку цен. 

Среди других факторов инфляции в кризис можно назвать ослабление 

национальных валют, особенно в странах с высокой зависимостью от импорта. 

Когда курс падает, импортируемые товары и услуги становятся дороже, что 

автоматически повышает общий уровень цен внутри страны. Последствия 

инфляции в таких условиях затрагивают все сферы жизни. Прежде всего, 

страдает население: реальные доходы снижаются, особенно у 

малообеспеченных слоёв, так как цены на основные товары – продукты, 

топливо, коммунальные услуги – растут быстрее, чем заработные платы. 

Высокая инфляция также негативно сказывается на инвестиционном климате, 

так как повышает экономическую неопределённость. Компании и частные 

лица стараются сократить долгосрочные вложения, что тормозит 

восстановление экономики. Более того, в ответ на рост инфляции центральные 

банки вынуждены повышать ключевые процентные ставки, чтобы сдержать 

рост цен. Это приводит к удорожанию кредитов и замедлению деловой 

активности. Таким образом, борьба с инфляцией может параллельно угнетать 

экономический рост и усиливать социальную напряжённость. 

Примерами из мировой практики могут послужить США и Европа 

(2020–2022гг.): после масштабных программ поддержки экономики во время 
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COVID-19, в 2022 году инфляция достигла рекордных уровней за последние 

40 лет. ФРС и ЕЦБ были вынуждены резко ужесточить денежно-кредитную 

политику. А также Россия (2022–2023гг.): на фоне санкций, ограничений на 

импорт и скачка курса валют, страна столкнулась с двойственным 

инфляционным давлением – с одной стороны, рост цен на импортные товары, 

с другой – увеличение расходов на социальную поддержку и 

мобилизационные нужды. 

Рис.2. Методы борьбы с инфляцией в условиях глобальных 

кризисов. 

Методы борьбы с инфляцией в кризисный период зависят от её 

источников. Если инфляция вызвана избыточным спросом, применяются 

жёсткие монетарные меры: повышение процентных ставок, сокращение 

денежной массы и контроль за ростом кредитования. Если же причина – в 

росте издержек и внешних шоках, тогда помимо денежно-кредитной политики 

требуется активное участие государства в развитии внутреннего производства, 

устранении узких мест в логистике и снижении зависимости от импорта. 

Важно также учитывать социальные аспекты инфляции. Государство должно 

принимать меры по защите уязвимых групп населения, например, через 

индексацию пособий, предоставление субсидий и налоговые льготы. Только 

комплексный подход – сочетание денежной, фискальной и социальной 

политики – может быть эффективным в условиях нестабильности (Рис.2). 

В заключении можно сказать, что инфляция в условиях глобальных 

кризисов – это сложное и многогранное явление, которое требует 

координированных усилий со стороны государства, центрального банка и 

бизнеса. Эффективная борьба с инфляцией должна учитывать, как 

макроэкономические, так и социальные аспекты, быть гибкой, адресной и 

своевременной. Только в этом случае возможно не только преодоление 

кризиса, но и устойчивое восстановление экономики. 
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