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Annotatsiya: Alkaloidlar — bu tabiiy ravishda o ‘simliklarda uchraydigan
azotli organik birikmalar bo ‘lib, ular inson salomatligi uchun katta ahamiyatga ega.
Ularning kimyoviy tuzilishi murakkab bo ‘lib, ko ‘plab farmakologik xususiyatlarga
ega. Alkaloidlar o zining biologik faolligi tufayli tibbiyotda keng qo ‘llaniladi va
ko ‘plab  kasalliklarni davolashda muhim vosita hisoblanadi. Ular og rig
goldiruvchi, spazmolitik, sedativ, stimulyator, antibakterial, antifungal,
antiparazitar va onkologik xususiyatlarga ega bo ‘lib, inson organizmiga turli
yo ‘llar bilan ta’sir giladi.

Kalit so“zlar: dorivor o'simliklar, alkaloidlar, morfin, kodein, og ‘rigni

kamaytiruvchi moddalar, kasalliklar, davolash.

Dorivor o‘simliklarda alkaloidlarning mavjudligi ularning tibbiy
ahamiyatini oshiradi. Masalan, opiy maki (Papaver somniferum) alkaloidlari —
morfin va kodein — kuchli og‘riq qoldiruvchi xususiyatlarga ega bo‘lib, og‘rigni
kamaytirish va yo‘talni bostirishda keng qo‘llaniladi. Morfin aynigsa og‘ir
og‘riqlarni yengillashtirishda, jumladan, jarrohlikdan keyingi davrda va saraton
kasalligida qo‘llaniladi. Kodein esa asosan yo‘talni bostirish uchun ishlatiladi. Bu
alkaloidlar tibbiyotda og‘riqni boshqarish sohasida inqilobiy o‘zgarishlar keltirib
chigardi. Yurak-qon tomir tizimiga ta’sir qiluvchi alkaloidlar ham tibbiyotda katta
ahamiyatga ega. Misol uchun, digoksin kabi alkaloid yurakning gisqarish
gobiliyatini oshiradi va yurak yetishmovchiligi, aritmiya kabi kasalliklarni
davolashda qo‘llaniladi. Digoksin yurak mushaklarining faoliyatini yaxshilab, qon

aylanishini tartibga soladi. Bu alkaloid yurak kasalliklari bilan og‘rigan bemorlar

www.tadgiqotlar.uz 20-to’plam 4-son lyun 2025



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

uchun hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan dori vositasi hisoblanadi. Onkologiyada ham
alkaloidlarning roli katta. Vinblastin va vinkristin kabi alkaloidlar saraton
hujayralarining o‘sishini to‘xtatishda samarali bo‘lib, kimyoterapiya protokollarida
keng go‘llaniladi. Bu alkaloidlar o‘simliklardan olinib, saraton kasalligiga qarshi
kurashda yangi davolash usullarini yaratishda asos bo‘ldi. Ularning saraton
hujayralariga ta’siri hujayra bo‘linishini to‘xtatish orgali amalga oshadi, bu esa
o‘smaning rivojlanishini sekinlashtiradi yoki to‘xtatadi.[1]

Markaziy asab tizimiga ta’sir qiluvchi alkaloidlar ham keng tarqalgan.
Kofein va nikotin kabi alkaloidlar markaziy asab tizimini stimulyatsiya giluvchi
xususiyatga ega bo‘lib, ular charchoqni kamaytirish va hushyorlikni oshirishda
yordam beradi. Shu bilan birga, ba’zi alkaloidlar sedativ va tinchlantiruvchi ta’sirga
ega bo‘lib, asab tizimining turli kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Masalan,
atropin va skopolamin kabi alkaloidlar asab tizimining ayrim kasalliklarida
qo‘llaniladi. Alkaloidlarning tibbiyotda qo‘llanilishi bilan birga, ularning dozalari
va qo‘llanish usullari juda muhimdir. Ko‘pincha alkaloidlar kuchli ta’sirga ega
bo‘lib, noto‘g‘ri yoki haddan tashqari qo‘llanilganda zaharlanish yoki boshga salbiy
ta’sirlar yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun ularni qo‘llashda aniq dozalash va
tibbly nazorat talab etiladi. Tibbiyot mutaxassislari alkaloidlarni qo‘llashda
ehtiyotkorlik bilan yondashishlari zarur, chunki ularning kimyoviy faolligi ba’zan
organizmga zarar yetkazishi mumkin. Alkaloidlar o‘simliklardan olishning turli
usullari mavjud. Ularni tozalash va sifatini oshirish uchun zamonaviy farmatsevtika
sanoatida maxsus texnologiyalar qo‘llaniladi. Alkaloidlarni sintez qilish va tabiiy
manbalardan ajratib olish usullari doimiy ravishda takomillashib bormoqda. Bu esa
dori vositalarining samaradorligini oshirish va ularning xavfsizligini ta’minlash
imkonini beradi. Shu bilan birga, alkaloidlarning tabiiy manbalarini saglash va
ularni bargaror tarzda yetishtirish ekologik muhim ahamiyatga ega.[2]

Dorivor ofsimliklarning alkaloidlari tibbiyotda qo‘llanilishi nafaqgat
kasalliklarni davolashda, balki profilaktikada ham muhim ahamiyatga ega. Ular
Immunitet tizimini mustahkamlash, organizmning umumiy holatini yaxshilashda

yordam beradi. Shu sababli, alkaloidlar bilan boyitilgan dorivor o‘simliklar nafagat
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dori sifatida, balki sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash vositasi sifatida ham
gadrlanadi. Bundan tashqari, alkaloidlar kosmetologiyada ham keng qo‘llaniladi.
Ularning tabiiy xususiyatlari terini parvarishlash, yoshartirish va himoya qilishda
samarali vosita hisoblanadi. Ko‘plab kosmetik mahsulotlarda alkaloidlar asosida
tayyorlangan ekstraktlar mavjud bo‘lib, ular terining elastikligini oshirish,
yallig‘lanishni kamaytirish va teri hujayralarini tiklashda yordam beradi.
Alkaloidlarning farmatsevtika sanoatida roli katta. Ular yangi dori vositalarini
yaratishda asosiy manba hisoblanadi. Tabily alkaloidlarning kimyoviy
modifikatsiyasi orgali yangi, yanada samarali va kamroq yon ta’sirga ega dorilar
ishlab chigarilmogda. Bu esa tibbiyotda yangi davolash usullarini rivojlantirishga
imkon beradi. Alkaloidlar bilan boyitilgan dorivor o‘simliklarni o‘rganish va
ulardan samarali foydalanish tibbiyot sohasining dolzarb vazifalaridan biridir.
Ularning tabiiy va biologik faolligi inson organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib,
kasalliklarni davolashda yangi imkoniyatlar yaratadi. Shu bois alkaloidlarni o‘z
ichiga olgan o‘simliklarni saqlash, ularni yetishtirish va tibbiyotda qo‘llashni
rivojlantirish zarur.[3]

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, alkaloid saqlovchi dorivor o‘simliklar tibbiyotda juda
katta ahamiyatga ega. Ular ko‘plab kasalliklarni davolashda samarali vosita bo‘lib,
inson salomatligini saglashda muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy farmatsevtika sanoati
alkaloidlarning tabiiy manbalaridan foydalanishni rivojlantirish va ularning yangi
tibbiy go‘llanilishlarini topishga katta e’tibor qaratmoqda. Kelajakda alkaloidlar
asosidagi dorilar yanada samarali va xavfsiz bo‘lib, sog‘ligni saqlash sohasida yangi
yutuglarni olib kelishi kutilmoqda. Shu sababli, alkaloidlar bilan boyitilgan dorivor
o‘simliklarni tadqiq qilish va ularni tibbiyotda qo‘llashni yanada chuqurlashtirish
dolzarb vazifa hisoblanadi. Ularning tabiiy va biologik faolligi inson organizmiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatib, kasalliklarni davolashda yangi imkoniyatlar yaratadi.
Alkaloidlar asosidagi dorivor o‘simliklar inson salomatligini saqlash va

yaxshilashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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