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В условиях современного общества, где взаимодействие и 

коммуникация становятся ключевыми компонентами успеха, умение четко и 

убедительно излагать свои мысли, вести переговоры и работать в команде 

играет важную роль. Это особенно актуально для военнослужащих, чья работа 

предполагает постоянное взаимодействие с коллегами и гражданским 

населением, а также принятие ответственных решений в условиях стресса. В 

этой связи факультативные занятия в военно-академических лицеях 

Узбекистана становятся важным инструментом для формирования и 

совершенствования коммуникативных навыков. 

Факультативные занятия в образовательных учреждениях – это 

дополнительные курсы, которые способствуют развитию критического 

мышления и аналитических способностей, углублению и расширению знаний 

учащихся в определенных областях, в нашем случае английского языка. В 

военно-академических лицеях Узбекистана такие занятия имеют особое 

значение, так как позволяют учащимся развивать коммуникативные навыки, 

необходимые для их будущей учебной и профессиональной деятельности. 

Основные цели факультативных занятий по языкам заключаются в 

следующем:  

– углубление и расширение знаний по изучаемому языку 

(факультативы для способных к языку учащихся, обычно они принимают 
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участие на олимпиадах, викторинах, в конкурсах, в проектах); 

– развитие устной английской речи и совершенствование 

коммуникативных навыков (факультативы-клубы бесед); 

– развитие навыков публичного выступления и ораторского мастерства 

(факультативы-семинара, конференции). 

– формирование умений работать в команде (факультативы-мастер-

классы, проектная деятельность, такие занятия обеспечат повышение уровня 

самоуверенности и способности к самопрезентации). 

В настоящее время в методике преподавания английского языка 

существуют разнообразные формы факультативных занятий. К числу таких 

форм можно отнести «Бюро по решению конфликтов», необычный по своему 

названию и содержанию, не характерный для факультативов по английскому 

языку (знание и умение разрешать конфликты является важным навыком для 

военнослужащих, т.е. факультативные занятия могут включать сценарии 

разрешения конфликтов, которые развивают эмоциональный интеллект и 

умение находить компромиссы). Нестандартные виды и формы работы всегда 

привлекают молодых людей, мотивируют их на выполнение активной 

умственной работы. 

Примерные задания для факультативных занятий по английскому 

языку: 

A) Упражнение: "Conflict Solution Role-play" (Ролевая игра по 

разрешению конфликтов). 

Цель: развить навыки разрешения конфликтов, умение слушать 

собеседника, выражать мнение вежливо. 

Описание: учащиеся делятся на пары или небольшие группы. Каждой 

паре даётся карточка с ситуацией конфликта (например, спор между двумя 

одноклассниками, спор в команде по поводу распределения обязанностей). 

Задание. Разыграйте диалог, сначала покажите конфликт, затем 

найдите компромисс. Обсудите с классом, что помогло прийти к согласию. 

Ключевые выражения: I see your point, but..., Let’s find a solution, How 
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about we..., I understand you, but I feel... 

 

B) Упражнение: "My Opinion Corner" (Моё мнение). 

Цель: формировать уверенность в выражении собственного мнения, 

публичной речи. 

Описание: учащимся предлагаются темы (например: Discipline is 

important in a team, Should students have more free time? Why do we need English 

in the army?) 

Задание. Подготовьте короткое выступление (3–4 предложения). 

Выступите перед классом, задайте и ответьте на 1 вопрос после выступления. 

Дополнительная форма: голосование после каждой мини-речи – 

согласны/не согласны. 

C) Упражнение: "Team Challenge – Military Mission" (Командная 

миссия). 

Цель: развивать умение работать в команде, использовать английский 

язык в условной "миссии". 

Описание: учащиеся делятся на команды по 4–5 человек. Им даётся 

задание: подготовить план условной военной операции (например: спасти 

село, найти потерянного разведчика, организовать патруль). 

Задание. Придумайте название вашей команды и миссии. Распределите 

роли (командир, переводчик, разведчик и т.д.). Используйте минимум 10 

английских слов/фраз, связанных с темой (mission, danger, safe, move, plan, 

map, direction и т.д.). Представьте свой план классу. 

D) Упражнение: "Express Yourself!" (Вырази себя!) 

Цель: развить эмоциональный интеллект, умение говорить о чувствах 

и состояниях. 

Описание: каждому ученику предлагаются карточки с эмоциями (angry, 

excited, worried, proud, nervous). 

Задание. Выберите одну карточку. Опишите ситуацию (на 

английском), в которой вы так себя чувствовали. Скажите, как вы справились 
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с этой эмоцией. 

На факультативных занятиях преподаватели создают дружелюбную 

атмосферу, в которой учащиеся чувствуют себя комфортно и могут свободно 

выражать свои мысли. Это означает, что они играют ключевую роль в 

организации факультативных занятий играют преподаватели, которые могут 

направлять учащихся и обеспечивать качественное обучение. 

Индивидуальный подход к каждому обучающемуся значительно способствует 

развитию личностных и профессиональных их качеств. Такого плана занятия 

позволяют учащимся развивать свои навыки в более структурированной 

форме, где преподаватели помогают учащимся установить конкретные цели, а 

также предлагают ресурсы и поддержку для их достижения.  

Следовательно, факультативные занятия в военно-академических 

лицах Узбекистана играют важную роль в формировании и 

совершенствовании коммуникативных навыков учащихся. Они создают 

уникальную возможность для практики, обучения и самовыражения. В 

современных условиях, когда навыки общения и работы в команде становятся 

все более актуальными в профессиональной сфере, такая форма 

дополнительного образования и подготовки становится необходимостью для 

будущих военнослужащих. 
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