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Annotatsiya: Ushbu magolada psixolingvistik texnologiyalar orgali lisoniy
tafakkur jarayonini shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari va amaliy
mexanizmlari yoritilgan. Til va tafakkur munosabatini psixolingvistik yondashuv
doirasida o‘rganish, talabalarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish,
lingvopsixologik jarayonlarni modellashtirish hamda ta’limda innovatsion
texnologiyalardan foydalanishning samaradorligi tahlil gilingan. Maqolada
shuningdek, lisoniy tafakkurni shakllantirishda idrok, xotira, nutq va tafakkur
jarayonlarining o‘zaro alogadorligi ko‘rsatib beriladi. Kalit
so‘zlar: psixolingvistika, lisoniy tafakkur, til va tafakkur, psixolingvistik
texnologiyalar, kommunikativ kompetensiya, innovatsion ta’lim.

Aunomayuna. B Oaunoil cmamve paccmampusaromcs meopemuKo-
MemoOooI02UYeCKUe OCHOBbL U npakmuiyecKkue mexanusimabl d)opMupoeanz
A3bIKOB0O2O MbIULIEHUA nocpeacmeom NCUXONUHSBUCUYECCKUX  MEXHON02UIL.
AHaJms’upyemc;z 63AUMOCBA3b A3bIKA u MBIUTIEHUA 6 pamkax
NCUXOTITUHRCBUCMUUECKO2O0 7100)(0061, paszeumue KOMMyHuKamuGHOZZ Komnemernyuu
cmydenmoe, MOO@JZMpOGClHue JUHZB0NCUXO]IOCUYECKUX npoyeccos, d maKaice
aqb(])ekmuenocmb UCNoO1b306AHUA UHHOBAUUOHHbLIX MexHono2Ull 8 06pa306aHuu. B
cmamobe nodqepkueaemc;l PpPOJlb eocnpusamus, naviamu, pedu U M»ublilleHUA 6
qbopMupoeaHuu A3bIKO6B02O CO3HAHRUA.

Knroueewvie cnoea. NCUXOJIUHZBUCMUKA, A3bIKOBOE MblUllIEeHUEe, A3blIK U
Mmuludilerue, ncuxojaureceucmudeckKkue mexHoJjlocuu, KOMMYHUKAMU6HAA

KomMnemeHyusd, UHHO6AUUOHHOE 06pa306aHue.
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Abstract: This article explores the theoretical-methodological foundations
and practical mechanisms of developing linguistic thinking through
psycholinguistic technologies. It examines the relationship between language and
thought within the framework of the psycholinguistic approach, the development of
students ’communicative competence, the modeling of linguo-psychological
processes, and the effectiveness of applying innovative technologies in education.
The study highlights the interplay of perception, memory, speech, and cognition in
shaping linguistic consciousness.

Keywords: psycholinguistics, linguistic thinking, language and thought,
psycholinguistic technologies, communicative competence, innovative education.

XXl asrda ta’lim jarayoni jadal rivojlanayotgan ijtimoiy-madaniy mubhit,
axborot ogimining keskin ko‘payishi hamda ragamli texnologiyalarning keng
tatbiq etilishi bilan bevosita bog‘liqdir. Aynigsa, til va tafakkur jarayonlari
o‘rtasidagi uzviy alogani ochib beruvchi psixolingvistika sohasi zamonaviy
pedagogik izlanishlarda alohida ahamiyat kasb etmoqda. Bugungi kunda
tilshunoslik, psixologiya, pedagogika va axborot texnologiyalarining kesishgan
nuqgtasida shakllanayotgan psixolingvistik texnologiyalar ta’lim samaradorligini
oshirish, talabalarda lisoniy tafakkurni shakllantirish va rivojlantirishning eng
muhim omillaridan biri sifatida garalmoqda.

Lisoniy tafakkur — bu insonning nutqiy faoliyati orqgali vogelikni idrok
etishi, tahlil gilishi, umumlashtirishi va ifodalash qobiliyatidir. Til vositasida
shakllanadigan tafakkur nafagat bilim olish jarayonini, balki shaxsning ijtimoiy-
madaniy muhitdagi o‘rnini ham belgilaydi. Shu bois ta’lim jarayonida lisoniy
tafakkurni shakllantirish mexanizmlarini chuqur o‘rganish, uning ilmiy-nazariy va
metodologik asoslarini belgilash, psixolingvistik texnologiyalarni joriy etish
bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, yoshlar, xususan, talabalarda mustagil
va ijodiy tafakkurni shakllantirish, kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish,
turli tillarda erkin mulogot gila olish ko‘nikmasini hosil gilish bevosita lisoniy

tafakkurning mukammal rivojlanishi bilan bog‘ligdir. Bunda psixolingvistik
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yondashuvning qo‘llanilishi nafagat til o‘rgatish, balki nutgiy, kognitiv va

metakognitiv jarayonlarni boshgarish imkonini ham beradi.

Tafakkur — inson ongining eng vyuqori shakli bo‘lib, vogelikni
umumlashtirilgan holda aks ettirish, tahlil gilish va xulosalash jarayonidir.
Tafakkur nutg bilan chambarchas bog‘lig holda namoyon bo‘ladi. Chunki til —
tafakkurning moddiy shakli, tafakkur esa tilning mazmuniy asosidir. Shu nuqgtai
nazardan garalganda, lisoniy tafakkur tushunchasi paydo bo’ladi. Lisoniy tafakkur
— bu til orgali shakllanuvchi va nutgiy faoliyatda namoyon bo‘ladigan fikrlash
jarayonidir. U insonning idroki, xotirasi, diggat-e’tibori va mulogot faoliyati bilan
uzviy bog‘liq bo‘lib, kognitiv jarayonlarning markazida turadi. Psixologiyada
tafakkur tushunchasi asosan aqliy operatsiyalar (tahlil, sintez, tagqoslash,
umumlashtirish) bilan bog‘liq holda o‘rganilsa, lingvistikada u semantik tizim,
ma’no, tushuncha va ramziy ifodalar orqgali tahlil gilinadi. Lisoniy tafakkur oz
tabiatiga ko‘ra quyidagi xususiyatlarga ega:

umumlashtiruvchanlik — vogelikni umumiy belgilar asosida birlashtira
olish;

ramziy ifodaviylik — til birliklari orgali abstrakt tushunchalarni ifodalash;

ijodkorlik — mavjud bilimlar asosida yangi fikrlarni yaratish;

mulogotchanlik — fikr almashish jarayonida namoyon bo‘lish.

Demak, lisoniy tafakkur — bu shaxsning bilim olish, tushunish va
muloqot qilish jarayonida til vositalari orgali shakllanuvchi murakkab psixik
faoliyatdir. Psixolingvistika — bu til va tafakkur o‘rtasidagi munosabatlarni, nutgiy
faoliyatning psixologik mexanizmlarini o‘rganadigan fan sohasi. Ushbu yondashuv
tilning fagat grammatik yoki semantik tomonini emas, balki uning inson tafakkuri,
xotirasi, idroki va hissiyoti bilan bog‘liq jihatlarini ham yoritadi.

Psixolingvistik yondashuvga ko‘ra, lisoniy tafakkurni shakllantirish
jarayoni quyidagi bosgichlardan iborat:

motivatsiya bosqichi — fikrlash ehtiyoji va kommunikativ magsad paydo
bo’ladi;
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tushuncha shakllanishi — idrok gilinayotgan hodisa yoki vogea ongda
tahlil gilinadi;

ichki nutq bosqichi — fikr til birliklariga kodlanadi;

tashgi nutq bosgichi — kodlangan fikr yozma yoki og‘zaki nutq orgali
ifodalanadi;

gabul va gayta ishlash bosgichi — mulogotdagi sherik nutgni idrok etadi,
tushunadi va oz tafakkurida gayta ishlaydi.

Bu jarayon shuni ko‘rsatadiki, psixolingvistika lisoniy tafakkurni
shakllantirishda asosiy nazariy-metodologik platforma sifatida xizmat giladi.
Lisoniy tafakkurni shakllantirish mexanizmlarida esa quyidagi kognitiv jarayonlar
hal giluvchi ahamiyatga ega:

idrok — tashqi muhitdan kelayotgan axborotni gabul gilish va uni til orgali
ongda gayta ishlash;

xotira — til birliklari, tushunchalar va semantik strukturalarni saglash
hamda gayta tiklash jarayoni;

diggat — til materialini o‘zlashtirish va nutgni boshgarishda markaziy
omil;

tasavvur — mavjud bilimlar asosida yangi ma’naviy obrazlar yaratish.

Demak, lisoniy tafakkur nafagat lingvistik kompetensiyani, balki
kognitiv kompetensiyani ham rivojlantiradi. “Texnologiya” so‘zi yunon tilidan
olingan bo‘lib, techne — mahorat, san’at, usul, logos — ta’limot degan ma’nolarni
anglatadi. Ta’lim jarayonida texnologiya — bu ilmiy asoslangan, tizimli va amaliy
faoliyatni tashkil etuvchi usullar majmuasidir. Psixolingvistik texnologiyalar esa —
nutq faoliyati va tafakkurni rivojlantirish, tilni ozlashtirish jarayonida psixologik
hamda lingvistik mexanizmlarni uyg‘unlashtiruvchi pedagogik yondashuvlardir.
Ular o‘quvchi yoki talabaning idrok, xotira, diggat, nutq va tafakkurini integrativ
tarzda rivojlantirishga garatilgan bo‘ladi.

Bu texnologiyalar oddiy dars metodlaridan fargli ravishda:

shaxsning psixik faoliyatini faollashtiradi;

til birliklarini ongli ravishda o‘zlashtirishni ta’minlaydi;
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tafakkurni mulogot jarayonida shakllantiradi;

ijodiy hamkorlik va interfaol ta’limni kuchaytiradi.

Psixolingvistik texnologiyalar quyidagi ilmiy asoslarga tayanadi:

Psixologiya nazariyalari — idrok, xotira, tafakkur, emotsiya va
motivatsiya jarayonlari.

Lingvistika — fonetika, leksikologiya, grammatika, semantika kabi til
tizimi komponentlari.

Kognitiv fanlar — inson ongida bilimlarni kodlash, saglash va gayta
ishlash mexanizmlari.

Pedagogika — shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, interfaol metodlar,
kompetensiyaga asoslangan yondashuv.

Kommunikatsiya nazariyalari — axborot almashinuvi, dialogik mulogot,
kommunikativ kompetensiya shakllanishi.

Shu bois, psixolingvistik texnologiyalarni yaratish va go‘llashda
fanlararo integratsiya hal giluvchi ahamiyatga ega.

Lisoniy tafakkur — til va tafakkur o°zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan murakkab
kognitiv jarayon bo‘lib, uni rivojlantirish uchun psixolingvistika yondashuvlari
samarali hisoblanadi. Psixolingvistik texnologiyalar talabalarda nutg faoliyatini
shakllantirish, tilni idrok etish, tushunish, gayta ishlash va ifodalash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi. Lisoniy tafakkurni shakllantirish mexanizmlari
sifatida assotsiativ bog‘lanishlar, kodlash va dekodlash jarayoni, Xxotirani
faollashtirish, kommunikativ vaziyatlar va refleksiya mashqlari muhim o‘rin tutadi.
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