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АВТОИММУННЫЕ МЕХАНИЗМЫ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ ЯИЧНИКОВ: МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ И КЛИНИКО-

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

 

Неъматова Наргиза Неъматиллоевна 

 

Введение 

Автоиммунные процессы занимают важное место в патогенезе многих 

гинекологических заболеваний. В последние десятилетия внимание 

исследователей привлекает проблема воспалительных заболеваний яичников, 

связанных с нарушением иммунной толерантности и выработкой аутоантител 

против тканей репродуктивной системы. Яичники, являясь не только 

генеративным, но и эндокринным органом, высоко чувствительны к 

иммунным дисфункциям, что приводит к структурным и функциональным 

изменениям, отражающимся на фертильности женщины. Морфологические и 

клинико-патогенетические особенности автоиммунного воспаления яичников 

остаются предметом дискуссий и требуют комплексного изучения. 

Цель исследования 

Проанализировать современные представления об аутоиммунных 

механизмах воспалительных процессов яичников с учётом морфологических 

и клинико-патогенетических аспектов. 

Материалы и методы 

Работа основана на аналитическом обзоре отечественной и зарубежной 

литературы за последние 10–15 лет. Включены статьи, освещающие 

морфологические изменения яичников при аутоиммунных процессах, 

иммунологические механизмы патогенеза и клинические проявления 

нарушений репродуктивной функции у женщин. 

Основные результаты и обсуждение 

Аутоиммунное воспаление яичников характеризуется активацией 

гуморального и клеточного звена иммунитета. В сыворотке крови и тканях 
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выявляются аутоантитела к антигенам овариальной ткани, что 

сопровождается инфильтрацией стромы лимфоцитами и макрофагами. На 

морфологическом уровне описаны следующие изменения: 

 разрушение фолликулярного аппарата; 

 атрофия коркового слоя; 

 фиброз стромы; 

 васкулит и склеротические изменения в области ворот яичника. 

С точки зрения патогенеза важным фактором является дисбаланс 

между Th1- и Th2-лимфоцитарными ответами, а также роль регуляторных Т-

клеток. Гиперпродукция провоспалительных цитокинов (IL-1β, IL-6, TNF-α) 

способствует хронизации воспаления. 

Клинические проявления варьируют от нарушения менструального 

цикла до бесплодия и преждевременной овариальной недостаточности. У ряда 

пациенток развивается резистентность яичников к стимуляции, что 

затрудняет проведение программ вспомогательных репродуктивных 

технологий. 

Современные подходы к диагностике включают 

иммуногистохимические методы, определение уровня аутоантител к 

антигенам яичников, а также ультразвуковую и морфологическую оценку. 

Лечение остаётся комплексным и предполагает применение 

иммуномодуляторов, глюкокортикоидов и гормональной терапии, 

направленной на коррекцию эндокринных нарушений. 

Заключение 

Аутоиммунные механизмы воспалительных процессов яичников 

играют ключевую роль в развитии морфологических изменений и нарушении 

репродуктивной функции. Углублённое изучение патогенеза открывает 

перспективы для разработки новых диагностических и терапевтических 

стратегий. 
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