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ANNOTATSIYA: Mazkur magola maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda
o ‘qituvchilar malakasini oshirishning ilmiy asoslari hamda uning samaradorligini
chuqur tahlil gilishga bag ‘ishlangan. Tadgiqot doirasida o ‘qituvchilarning maxsus
ehtiyojli bolalar bilan pedagogik faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan bilim,
ko ‘nikma va malakalarni shakllantirishda zamonaviy psixologik, pedagogik va
didaktik yondashuviarning roli o ‘rganiladi. Shu bilan birga, o ‘qituvchilarni malaka
oshirish jarayonidagi samaradorlikni baholash uchun sifat va miqgdoriy
indikatorlar, xususan, o ‘gituvchilarning kasbiy kompetentsiyasi, o ‘quv jarayonida
yuzaga keladigan giyinchiliklar va ularni bartaraf etish usullari tahlil gilinadi.
Magolada maxsus ehtiyojli bolalar ta’limida o ‘gituvchilar malakasini oshirishda
qo ‘llanilayotgan metodikalar, treninglar, seminarlar, hamda innovatsion o ‘quv
dasturlari ko rib chigilgan. Shuningdek, doimiy professional rivojlanish tizimining
ahamiyati, uning o ‘gituvchilarning pedagogik mahoratini oshirishdagi roli va
natijalari batafsil tahlil gilinadi. Tadgigot maxsus ehtiyojli bolalarga samarali
ta’lim berishda o ‘qituvchilar malakasini oshirish strategiyalarini yanada
takomillashtirish, ularning pedagogik faoliyatini yaxshilashga garatilgan yangi
yondashuvlarni ishlab chigishga asos bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar : Maxsus ehtiyojli bolalar, inklyuziv ta’lim, o ‘qituvchilar
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texnologiyalar, ta’lim samaradorligi, psixologik-pedagogik yondashuv, innovatsion
metodlar, individual yondashuv, reabilitatsiya jarayoni, ijtimoiy moslashuv, kasbiy
rivojlanish, pedagogik tajriba, ilmiy asoslangan yondashuv.

AHHOTATIHA: Jlaunasa cmambs NOCEAUEHA HAYYHLIM  OCHOBAM
nosvblueHUsl Keanugurayuu neoazo208, pabomarnwux ¢ O0emvMu ¢ 0COObLMU
obpazosamenvHbIMU ~ NOMpPEOHOCMAMY, a4  maxdyce  21YOOKOMY — AHATU3Y
agpgpexmuenocmu 0anno2o npoyecca. B uccnedosanuu paccmampusaemcs ponv
COBPEMEHHBIX NCUXOJIOSUYECKUX, Nedd20cutdeckKux U OUOAKMu4ecKux nooxooos 8
Gdopmuposanuu y neodaco208 3HAHUL, YMEHUUl U HABLIKO8, He0OXOOUMbIX Ol
pabomsl ¢ demvmu ¢ 0codbviMu obpazosamenbHbiMu nompeonocmamu. Kpome
mo2o, NpPoBOOUMCsi OYeHKA dhekmusHocmu nosvluleHuss Kealupukayuu ¢
UCNONIb308AHUEM KAYECMBEHHbIX U KOAUYEeCMBEHHbIX NoKazamesei, Mmakux Kak
npogeccuonanvHas KOMNemeHmHoCcms — yuumeinell, BO3HUKAIOUUE 8
obpazosamenvHOM npoyecce mpyoOHOCMU U Memoobl ux npeodoienus. B cmamove
PaAccmMampusaomcs MemoOuKu, MpeHuHey, CeMunapbl U UHHOBAYUOHHbLE YueOHble
npocpammul, npuUMeHsemole OJis NO8blUleHUs Kearupukayuu nedazo2os 6 ooracmu
obyuenusi demeti ¢ ocobvimu nompebHocmamu. Ocoboe 6HUMAaHUe YOensemcs
cucmeme HenpepviBHO20 NPOPECCUOHALHO20 PA38UMUSL, €€ PONU U Pe3YIbmamam
8  YAYYWEeHUU — nedasocuyecko2o — macmepcmea  yuumeneu.  Pezyromamoi
UCCNIe008AHUSL CIYHCAM OCHOBOU OJI5l COBEPULEHCMBOBAHUSL CIPAMe2Uli NOBbILUEHUS
Keanugurayuu neoaz02o8 u papabomku HOBbIX NOOX0008, HANPABIEHHbIX HA
nogvluieHue PHeKkmueHocmu neodazocuteckol O0esimelbHoCmu npu pabome ¢
oemvbMu ¢ 0coOObLIMU 0OPA3068aMeENbHLIMU NOMPEOHOCMAMU.

Knwuegvle  cnosa: Jlemu ¢ ocobvimu  0bpazosamenvHbIMU
HOMPeOHOCMAMY, — UHKIIO3UBHOE  00pazosanue, NoGvluleHue Keanupurayuu
yuumeneu, npo@eccuoHalbHAsl KOMNEeMeHMHOCMb, Memoouieckoe obecneuenue,
neoazoz2uveckue  mexuonocuu,  dgekmuenocms  00yYeHUs,  NCUXONO20-

nedazo2uyeckuilt. n00Xo0, UHHOBAUUOHHBIE MemOoObl, UHOUBUOYAIbHLIL NOO0X00,
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npoyecc pea6uﬂumauuu, coyuailbHaA adanmat;uﬂ, npoql)eCCMOHaﬂbHoe paseuniue,
neoazo2uyecKuil Onvim, Hay4¥Ho 0O0CHOBAHHBIU NOOXOO.

ANNOTATION: This article is dedicated to the scientific foundations of
professional development for teachers working with children with special
educational needs, as well as a thorough analysis of its effectiveness. The study
examines the role of modern psychological, pedagogical, and didactic approaches
in shaping the knowledge, skills, and competencies required for educators to work
effectively with children with special needs. Additionally, the effectiveness of
professional development programs is evaluated using both qualitative and
quantitative indicators, including teachers’ professional competence, challenges
encountered during the educational process, and strategies for overcoming them.
The article reviews methodologies, trainings, seminars, and innovative curricula
applied to enhance teachers’ qualifications in the field of special education. Special
emphasis is placed on the system of continuous professional development, its role,
and outcomes in improving teachers’ pedagogical expertise. The findings of this
research serve as a basis for refining strategies to improve teachers’ professional
skills and developing new approaches aimed at enhancing the effectiveness of
pedagogical work with children with special educational needs.

Keywords: Children with special educational needs, inclusive education,
teacher professional development, professional competence, methodological
support, pedagogical technologies, educational effectiveness, psychological and
pedagogical approach, innovative methods, individual approach, rehabilitation
process, social adaptation, professional development, pedagogical experience,
evidence-based approach.

Kirish

Hozirgi davrda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, uni jahon andozalari
darajasiga ko‘tarish jarayonida maxsus ehtiyojli bolalarni o‘qitish va tarbiyalash
masalasi alohida dolzarblik kasb etmogda. Chunki jamiyatning har bir a’zosi,

jumladan, imkoniyati cheklangan bolalar ham sifatli ta’lim olish, 0‘z qobiliyatlarini
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ro‘yobga chigarish hamda ijtimoiy hayotda faol ishtirok etish huquqiga egadir. Shu
boisdan ham Oc‘zbekiston Respublikasida va boshqa ko‘plab mamlakatlarda
inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish, bu borada o‘qituvchilar malakasini oshirish
masalasiga alohida e’tibor gqaratilmoqda.

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan samarali ishlash, avvalo, o‘qituvchilardan
chuqur bilim, kasbiy mahorat va yuksak kasbiy kompetensiyani talab etadi.
Buning uchun o‘qituvchilar o‘z faoliyatida ilmiy asoslangan yondashuv,
psixologik-pedagogik  bilimlar, innovatsion metodlar, pedagogik
texnologiyalar hamda metodik ta’minotdan samarali foydalanishlari lozim.
Shuningdek, ularning malakasini muntazam oshirib borish, tajriba almashish, yangi
ta’lim yondashuvlarini amaliyotga joriy etish ta’lim samaradorligini oshirishning
muhim sharti hisoblanadi.

Maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim-tarbiyasida o‘qituvchining kasbiy
rivojlanishi va malakasi nafaqat ta’lim jarayonini yuksaltiradi, balki ularning
ijtimoiy moslashuvi va reabilitatsiya jarayoniga ham bevosita ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, o‘qituvchilar malakasini oshirishning ilmiy
asoslari va samaradorligini tahlil gilish nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga
ham ega. Bu jarayon ta’lim sifatini kafolatlash, bolalarning kelajak hayotda
mustaqil yashash va jamiyatda faol bo‘lish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat
giladi.

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash tushunchasi

Maxsus ehtiyojli bolalar — bu turli xil jismoniy, psixologik yoki
intellektual rivojlanishida cheklovlarga ega bo‘lgan, ta’lim olish jarayonida
qo‘shimcha yordam, maxsus yondashuv va qo‘llab-quvvatlashni talab giladigan
bolalardir. Ularga nogironligi bo‘lgan bolalar, nutgida nugsono bo’lgan bolalar,
eshitishida nugsoni bo’lgan bolalar, ko‘rishida nugsoni bo’lgan bolalar, aqli zaif
bolalarm, autizm sindromli bolalar, daun sindromli bolalar va mujasam nugsonli
bolalar kabi alohida yordamga muxtoj bo’lgan insonlar kiritiladi.

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda o‘qituvchilarning asosiy
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vazifalari

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash o‘qituvchidan nafaqat kasbiy bilim va
ko‘nikmalarni, balki yuqori darajadagi sabr-togat, mehr-muhabbat va individual
yondashuvni ham talab etadi. Ushbu jarayonda pedagoglarning asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat:

1. Ta’lim jarayonini moslashtirish

o  Maxsus ehtiyojli bolalarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlariga
mos ravishda o‘quv dasturlari, dars ishlanmalari va metodikalarni ishlab chiqgish va
tatbiq etish.

2. Individual yondashuvni amalga oshirish

o  Har bir bolaning qobiliyati, sog‘lig‘i va psixologik holatini inobatga
olgan holda o‘qitish va tarbiyalash.

o  Individual ta’lim dasturlari asosida ishlash.

3.  Psixologik qo‘llab-quvvatlash

o  Bolalarda o‘ziga ishonchni shakllantirish, ijobiy motivatsiyani
yaratish.

o  Stressni kamaytirish va psixologik bargarorlikni ta’minlash.

4.  Kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish

o  Nutqiy, ijtimoiy va muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish.

o  Bolalarni jamoadagi faoliyatga jalb qgilish.

5. Reabilitatsiya va ijtimoiy moslashuvga yordam berish

o  Maxsus ehtiyojli bolalarning jamiyatga moslashuvi, mustagil hayotga
tayyorlanishi uchun zarur sharoit yaratish.

o  Ularni tengdoshlar jamoasiga qo‘shilishiga ko‘maklashish.

6. Innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish

o Zamonaviy o‘qitish metodlari, interfaol usullar, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish.

7. Ota-ona va mutaxassislar bilan hamkorlik
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o  Psixolog, logoped, defektolog va boshga mutaxassislar bilan
hamkorlikda ishlash.

o  Ota-onalarga metodik yordam ko‘rsatish, ularni farzandining ta’lim-
tarbiyasi jarayoniga jalb etish.

8.  Kasbiy rivojlanish

o Ofz bilim va malakasini doimiy ravishda oshirish.

o  Ilmiy asoslangan yondashuvlarni o‘rganib, ta’lim jarayoniga tatbiq

etish.

O‘qituvchilar malakasini oshirishning ilmiy asoslari va samaradorligini
tahlil gilish

Bugungi kunda ta’lim tizimini takomillashtirishda o‘qituvchilarning kasbiy
malakasini oshirish eng muhim masalalardan biri sifatida garaladi. Aynigsa, maxsus
ehtiyojli bolalar bilan ishlash jarayonida o‘qituvchining bilim darajasi, pedagogik
mahorati va psixologik tayyorgarligi ta’lim samaradorligini belgilab beradi. Shu
sababli, malaka oshirish jarayonini ilmiy asoslangan yondashuvlar asosida tashkil
etish dolzarb hisoblanadi.

IImiy asoslari:

1. Kasbiy kompetensiya nazariyasi — o‘qituvchining nafagat bilimga,
balki kasbiy ko‘nikma va amaliyotga ham ega bo‘lishini ta’minlash.

2. Psixologik-pedagogik yondashuv — ta’lim jarayonida individual
yondashuv, motivatsiyani shakllantirish va kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish.

3. Pedagogik texnologiyalar — ta’lim samaradorligini oshirishda
innovatsion metodlar va interaktiv usullardan foydalanish.

4. Metodik ta’minot — o‘quv-uslubiy materiallarni yangilash, maxsus
dasturlarni ishlab chigish va joriy etish.

5. llmiy asoslangan monitoring va tahlil — malaka oshirish kurslarining

samaradorligini baholash, natijalarni amaliyotda tekshirish.
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Samaradorlik tahlili:

«  O‘qituvchilarning yangi bilimlarni amaliyotga tatbiq etish darajasi;

o  Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda qo‘llanilayotgan metodlarning
natijalari;

« Ta’lim jarayonida bolalarning ijtimoiy moslashuvi va rivojlanish
ko‘rsatkichlari;

«  O‘qituvchining kasbiy rivojlanishi va pedagogik tajribasining ortishi;

. Ta’lim sifati va samaradorligining oshishi.

Shunday qilib, o‘qituvchilar malakasini oshirishning ilmiy asoslari va
samaradorligini tahlil qilish ta’lim tizimida muhim nazariy va amaliy ahamiyatga
ega bo‘lib, nafagat pedagogning kasbiy rivojlanishini ta’minlaydi, balki maxsus
chtiyojli bolalarning ta’lim-tarbiya jarayonida yuqori natijalarga erishishiga ham
xizmat giladi.

O‘zbekiston Respublikasida o‘qituvchilarning malakasini oshirish davlat
siyosatining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi va u qonuniy asoslar bilan
kafolatlangan. Quyidagi normativ-huquqiy hujjatlar mazkur jarayonning asosini
tashkil etadi:

O‘qituvchilarning malakasini oshirishning qonuniy asoslari :

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sifatini oshirish va o‘qituvchilar
faoliyatini qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Bu jarayonni samarali tashkil etish uchun o‘qituvchilarning malakasini
oshirish huquqiy jihatdan mustahkamlab qo‘yilgan bo‘lib, turli gonun va me’yoriy
hujjatlar bilan tartibga solinadi.

“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (2020-yil yangi tahriri) o‘qituvchilarning
malakasini oshirishni ta’lim tizimining uzluksiz bo‘g‘ini sifatida belgilab beradi.
Ushbu hujjatda pedagoglarning muntazam ravishda gayta tayyorlash va malaka
oshirish kurslaridan o‘tishi shartligi, shuningdek, davlat tomonidan ularning kasbiy
rivojlanishi uchun zarur sharoitlar yaratib berilishi kafolatlangan.

Shuningdek, O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining gator qaror va
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farmonlari o‘qituvchilarning malakasini oshirish jarayonini huquqgiy jihatdan
yanada takomillashtirdi. Jumladan, 2018-yil 5-sentabrdagi PQ-3931-son garorda
oliy va umumiy ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, malaka oshirish jarayonini
xalqgaro tajribaga asoslangan holda tashkil etish belgilandi. 2022-yil 11-martdagi
PQ-166-son garor esa pedagog kadrlarning malakasini oshirish va qayta
tayyorlash tizimini zamonaviy talablar asosida qayta ko‘rib chigishni nazarda tutdi.

“Yangi O‘zbekiston — taraqqiyot strategiyasi — 2030” hujjatida ham
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini oshirish, ularning zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarga ega bo‘lishini ta’minlash ustuvor vazifa sifatida qayd etilgan. Bu esa
o‘qituvchilarni nafagat respublika miqyosidagi, balki xalgaro dasturlar orqali ham
o‘qitish imkonini beradi.

Malaka oshirish jarayonini tartibga soluvchi huqugiy asoslardan yana biri —
bu o‘qituvchilar malaka toifalarini belgilash tizimidir. Amaldagi tartibga ko‘ra,
pedagoglar ikkinchi, birinchi va oliy toifa attestatsiyalaridan o‘tadilar. Attestatsiya
natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarning nafaqat kasbiy darajasi, balki ish haqi miqdori
ham belgilanadi. Shu orqali qonuniy jihatdan malaka oshirish o‘qituvchining
moddiy rag‘batlantirilishi bilan bevosita bog‘langan.

Bundan tashqari, qonun hujjatlarida o‘qituvchilarning huquglari ham aniq
belgilangan. Jumladan, malaka oshirish kurslarida gatnashgan davrda ularning ish
joyi va ish hagi saqglab qolinadi, ularga zarur sharoitlar yaratiladi. Bu esa
pedagoglarning kasbiy rivojlanishini kafolatlovchi muhim mexanizm hisoblanadi.

Shunday qilib, O‘zbekistonda o‘qituvchilar malakasini oshirish qonuniy
tomondan mustahkamlangan bo‘lib, davlat bu borada:

o  uzluksiz malaka oshirishni majburiy tartibda yo‘lga qo‘ygan,

o o‘qituvchilarni huquqiy, moddiy va tashkiliy jihatdan qo‘llab-
quvvatlaydi,

. ta’lim sifatini oshirish magsadida xalqaro tajribalarni joriy qilishni
huquqiy jihatdan kafolatlagan.

Natijada, qonuniy asoslar o‘qituvchilar uchun doimiy o‘qish va o‘z ustida
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ishlashni majburiy shart qilib qo‘yish bilan birga, ularning kasbiy rivojlanishi uchun
zarur sharoitlarni yaratib, ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda.

Xulosa

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda o‘qgituvchilarning malakasi va
kasbiy tayyorgarligi hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, ta’lim samaradorligi ko‘p
jihatdan pedagogning bilim darajasi, tajribasi va metodik yondashuvlariga
bog‘ligdir. O‘zbekiston sharoitida bu yo‘nalishda gator huquqiy, tashkiliy va
metodik qulayliklar yaratilgani ta’lim tizimini rivojlantirishda muhim omil bo‘lib
xizmat gilmoqda. Oc‘qituvchilarning asosiy vazifalari — bolalarga individual
yondashuv asosida ta’lim-tarbiya berish, ularning psixologik holatini qo‘llab-
quvvatlash, kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirish va ijtimoiy moslashuviga
ko‘maklashishdir. Shu bilan birga, pedagoglar zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash, ilmiy asoslangan metodlarni joriy etish, ota-onalar va
mutaxassislar bilan hamkorlik qilish orgali ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil
etadilar. Malaka oshirish tizimining muntazam yo‘lga qo‘yilishi, attestatsiya
jarayonlari, xalqaro tajriba almashuvlari hamda metodik ta’minotning boyib borishi
pedagoglarning kasbiy rivojlanishini ta’minlab, ta’lim sifatini oshirishda muhim
o‘rin tutmoqda. Eng asosiysi, o‘qituvchilar bilim va ko‘nikmalarining yangilanishi
maxsus ehtiyojli bolalarning barkamol shaxs sifatida shakllanishi, jamiyatda o‘z
o‘rnini topishi va muvaffaqiyatli ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashga xizmat
giladi. Shunday qilib, o‘qituvchilar malakasini oshirishning ilmiy asoslangan
tizimini rivojlantirish va samaradorligini doimiy nazorat qilish nafaqat ta’lim
sifatini, balki butun jamiyatning insonparvarlik va inklyuzivlik darajasini oshirishda
ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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