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Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda axlogiy qadriyatlarni
shakllantirish jarayonining psixologik mexanizmlari yoritilgan. Axlogiy gadriyatlar
shaxsning ijtimoiy xulg-atvori, dunyogarashi va o ‘zini anglashida muhim o ‘rin
tutishi ta’kidlangan. Tadqiqotda shaxsning axlogiy ongini rivojlantirishda o ‘quv
jarayonining psixologik omillari, ijtimoiy muhitning ta’siri hamda shaxslararo
muloqotning o ‘rni  tahlil qilinadi. Shuningdek, axloqiy qadriyatlarni
shakllantirishda motivatsiya, emotsional intellekt, identifikatsiya, ichki nazorat
lokusi va refleksiya kabi psixologik mexanizmlar asosiy omil sifatida ko ‘rsatiladi.
Tadgigot natijalari talabalarda axlogiy gadriyatlarni mustahkamlashda psixologik-
pedagogik yondashuvlarning samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: axlogiy gadriyatlar, talaba shaxsi, psixologik mexanizmlar,
motivatsiya, identifikatsiya, emotsional intellekt, refleksiya, axlogiy ong, ijtimoiy
muhit, shaxslararo munosabat, axloqiy rivojlanish nazariyalari, ma’naviy tarbiya.

Armomauuﬂ. B oannon cmamove O0CBEUIEHblL NCUXO0JI0cUYECKUE MEXAHU3IMDbL
npoyecca  QopmMupoBanusi  HpPABCMBEHHbIX  YEHHOCmelu Y  CMYOeHmoa.
HOO‘!@pKUGCl@I’I’lC}Z, umo HpaAeCmMeEEeHHble YEHHOoCmUu uzcpaion 6diJCHYI0 pojlb 6
COYyUAIbHOM noeedeHuu, MUPOBO33peHUU U CAMOCO3HAHUU  Yelo6eKd. B
uccneo0o8aHuu AHAIUSUPYIOMCA NCUXOJI0CUYECKUE (j)akﬂ’lOpbl yll€6H020 npoyecca,
GJlUAHUE COZ/;MCUZbHOI:l cpeabz U pojlib MedNCIUYHOCMHO2O O6LI/;€HM}Z 6 paseumuu
HpABCMBEHHO2O0 CO3HAHUA JTUHYHOCNHIU. Taxorce 6 qbopmupoeaHuu HpAaeCmMEEeHHbLX
ueimocmeﬁ 6 Kauecmee OCHOB6HbIX qbaxmopoe yKasslearomcsi makKue
ncuxojiocudecKkue MmMexarHusmsl, KAaK Momueauu:, 9MOZ4MOHCZJZbelL7 uHmeJjiekm,

uoenmughuxayus, J10KYC 6HYMpeHHe20 KOHmMpols u pegrexcus. Pezyromamol
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uccneo06aHus CJIyarcam noevbluleHuo aqbqbekmueﬂocmu NCUX0JI020-Ne0aA202UYECKUX
Nn00X0008 8 YKPEeNnJIeHUU HPABCMBEHHbIX YEHHOCMElU Y CIYOeHmOo8.

Knroueevie cnoea: HpABCMEBEHHblEe UYEeHHOoCnuU, JUYHOCNlb cmydeHma,
ncuxojiocudecKkue Mexarusmvl, Momueauu-l, udeﬂmu¢u}<a14uﬂ, 3M014u0HdJZbellZ
urmeJliexKkm, peqbfzekcuﬂ, HpascmeeHHoe CO3HAHUeE, CoyuailbHa cpeda,
MENCTTUHHOCMHbLE ONMHOUWIEHUA, meopuu HpaeCmeeHHO20 pad36UMUAL, ayXOGHOG
eocnumarnue.

Abstract. This article highlights the psychological mechanisms of the
process of forming moral values in students. It is emphasized that moral values play
an important role in a person's social behavior, worldview, and self-awareness. The
study analyzes the psychological factors of the educational process, the influence of
the social environment, and the role of interpersonal communication in the
development of a person's moral consciousness. Also, such psychological
mechanisms as motivation, emotional intelligence, identification, internal control
locus, and reflection are indicated as the main factors in the formation of moral
values. The research results serve to increase the effectiveness of psychological and
pedagogical approaches in strengthening moral values in students.

Keywords: moral values, student personality, psychological mechanisms,
motivation, identification, emotional intelligence, reflection, moral consciousness,
social environment, interpersonal relations, theories of moral development,

spiritual education.

Kirish. Hozirgi globallashuv jarayonida yosh avlodning ma’naviy-axlogiy
kamolotini ta’minlash masalasi jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri
hisoblanadi. Talabalik davri — shaxsning dunyogarashi, hayotiy pozitsiyasi va
axlogiy gadriyatlari shakllanadigan eng faol psixologik bosgichlardan biridir. Shu
bois, talabalarda axloqiy gadriyatlarni shakllantirish jarayonini ilmiy jihatdan
o‘rganish, uni psixologik mexanizmlar orqali chuqur tahlil etish zamonaviy
psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sanaladi.

Psixologik nugtayi nazardan, axlogiy gadriyatlarni shakllantirish murakkab
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ichki jarayon bo‘lib, u shaxsning motivatsion, emotsional, kognitiv va irodaviy
sohalarining o°‘zaro ta’siri asosida kechadi. Bu jarayonda motivatsiya,
identifikatsiya, emotsional intellekt, refleksiya hamda ichki nazorat lokusi kabi
mexanizmlar markaziy o‘rinni egallaydi. Ayniqsa, o‘zini anglash, boshqalar
tajribasidan o‘rnak olish va o‘z xatti-harakatlarini tahlil gilish talabaning axlogiy
ongini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Piaget, Kohlberg, Erikson, Vigotskiy kabi olimlarning axlogiy rivojlanish
hagidagi nazariyalari shaxsda gadriyatlarning bosgichma-bosgich shakllanishini
asoslab bergan. Ularning ilmiy qarashlari zamonaviy ta’lim tizimida talabaning
axlogiy  ongini  rivojlantirishda  psixologik-pedagogik  yondashuvlarni
takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, mazkur tadgigot talabalarda axloqiy qadriyatlarni
shakllantirishning  psixologik  mexanizmlarini  aniglash, ularning shaxs
rivojlanishidagi o‘rnini tahlil qilish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga garatilgan.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy-ma’naviy
taraqgiyoti, inson kapitalining sifat jihatidan yuksalishi, yosh avlodning axlogiy
yetukligi bilan bevosita bog‘liqdir. Globallashuv, axborot texnologiyalarining jadal
rivojlanishi va madaniyatlararo ta’sir kuchayib borayotgan bir davrda yoshlarning
qadriyat tizimi o‘zgaruvchan jarayonga aylanmoqda. Bunday sharoitda talabalarda
mustahkam axloqiy qarashlar, insonparvarlik, vatanparvarlik, mas’uliyat va halollik
kabi gadriyatlarni shakllantirish jamiyat barqarorligi va milliy o‘zlikni saqlashning
muhim omillaridan biridir.

Talabalik davri inson hayotida axlogiy ong, hayotiy ideal va shaxsiy
pozitsiya shakllanadigan eng muhim bosgichdir. Shu sababli, aynan ushbu davrda
axlogiy gadriyatlarni ongli ravishda shakllantirish psixologik yondashuvlar orgali
qo‘llab-quvvatlanishi  lozim.  Psixologik mexanizmlar —  motivatsiya,
identifikatsiya, refleksiya, emotsional intellekt, ijtimoiy ta’sir va o‘zini anglash kabi
jarayonlar bu jarayonning ichki harakatlantiruvchi kuchi sifatida namoyon bo‘ladi.

Hozirgi ta’lim tizimida talabalarning bilim olish jarayoni bilan bir qatorda

ularning axlogiy-ruhiy holatini, qadriyat tizimini shakllantirishga ham e’tibor
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qaratish zarur. Chunki fagat bilimli emas, balki axlogan yetuk, ijtimoiy mas’uliyatli
shaxsni tarbiyalash orqali jamiyatning barqaror rivojlanishini ta’minlash mumkin.

Demak, ushbu mavzuning dolzarbligi — yosh avlodda axloqiy gadriyatlarni
shakllantirish jarayonini psixologik asosda o‘rganish, ularning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishida bu mexanizmlarning o‘rnini aniqlash, shuningdek, ta’lim jarayonida
samarali psixologik-pedagogik yondashuvlarni ishlab chigish zaruratida namoyon
bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. Ushbu bo‘lim adabiyotlar asosida talabalarda axloqiy
gadriyatlarni shakllantirish mavzusidagi nazariy va empirik tadgiqotlarni tizimli
tarzda ko‘rib chiqadi. Tahlil nazariy asoslar, empirik topilmalar, psixologik
mexanizmlarga oid natijalar, metodologik yondashuvlar hamda mavjud
bo‘shliglarni o°z ichiga oladi.

1. Nazariy asoslar

Adabiyotlarda axloqiy gadriyatlar va ularning shakllanishi hagida bir necha
klassik va zamonaviy nazariyalar asosiy o‘rin tutadi:

e  Piaget va Kohlbergning axloqgiy rivojlanish nazariyalari — shaxsning
axlogiy garor gabul gilish gobiliyati bosgichma-bosgich rivojlanishini ta’kidlaydi
(qoidalar va me’yorlarni ichkilashtirish, adolat tushunchasining o‘sishi).

e  Eriksonning identifikatsiya va shaxsiyat rivoji konsepsiyasi —
talabalik davridagi identitet shakllanishi axloqiy gadriyatlarni bargarorlashtirishda
muhim ekanligini ko‘rsatadi.

e  Vigotskiyning ijtimoiy-psixologik yondashuvi — ijtimoiy mulogot va
madaniy-hayotiy faoliyat orqali gadriyatlarning ichki mexanizmlarga aylanishi
jarayonini izohlaydi.

e  Bandura va ijtimoiy o‘rganish nazariyasi — modellash, identifikatsiya
va imitatsiya orqgali axlogiy xulq shakllanishini tushuntiradi.

e  Zamonaviy yondashuvlardan emotsional intellekt, moral identity, self-
determination theory kabi tushunchalar motivatsiya va his-tuyg‘ularning axloqiy
xulgqa ta’sirini ochib beradi.

2. Empirik tadgiqotlar — asosiy natijalar
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Adabiyotdagi empirik ishlar bir necha umumiy tendensiyalarni ko ‘rsatadi:

e |jtimoiy muhitning roli: oilaviy tarbiya, pedagoglarning axlogiy
namunalari va guruh (peer) ta’siri talaba qadriyatlari shakllanishida kuchli
determinant hisoblanadi. O‘qituvchining shaxsiy modeli va muhitdagi me’yorlar
ichki identifikatsiyaga olib keladi.

e Talim va pedagogik aralashuvlar: axloqiy tarbiya dasturlari,
muammoga yo‘naltirilgan muhokamalar (moral dilemmas), xizmat orqali o‘qitish
(service-learning) va reflektiv mashg‘ulotlar talabalarning axloqiy fikrlashi va
empatik xulqida 1jobiy o‘zgarishlar keltirishi qayd etilgan.

e  Kognitiv va emotsional komponentlar ajralishi: tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi axloqiy fikrlash (moral reasoning) har doim amaliy
axlogly xulgqa (moral behaviour) to‘liq tarjima olmaydi; vaziyat omillari,
hissiyotlar va o‘zini boshqarish qobiliyati muhim vositachilar.

e  Emotsional intellekt va empatiya: yuqori emotsional intellekt va
empatiya ko‘proq prosotsial xatti-harakatlar va mas’uliyatli qaror qabul qilish bilan
bog‘liq.

e  Madaniy va kontekstual farglar: gadriyatlar shakllanishida madaniy
normativlar va ta’lim tizimi xususiyatlari sezilarli rol o‘ynaydi; shuning uchun
universal yondashuvlar har doim samarali bo‘lmasligi ta’kidlanadi.

3. Psixologik mexanizmlarga oid adabiyotdan olinadigan xulosalar

Adabiyotlarda tahlil gilingan mexanizmlar quyidagicha guruhlanadi:

e  Motivatsion mexanizmlar: ichki motivatsiya (o‘ziga xos axloqiy
gadriyatlarga sodiglik) va tashqi motivatsiya (davlat/qoidalar, mukofot/ajak)
o‘rtasidagi farq, va intrinzik motivatsiyaning davomiy ta’siri.

e Identifikatsiya va modellash: o‘qituvchi, ota-ona yoki yetakchi
shaxslarning namunalari orqali gadriyatlarning o‘rganilishi.

e Ichki nazorat va o‘zini boshqarish: lokus of control, impulsni
boshqgarish va moral o‘zini nazorat qilish xatti-harakatning bargarorligi uchun

muhim.
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e  Kognitiv jarayonlar: masalalarni tahlil qilish, perspektiva olish
(perspective-taking), moral-muhokama qobiliyatlari.

e Emotsional jarayonlar: empatiya, qayg‘u/g‘azab hissi, aybdorlik
tuyg‘usi — axloqiy garorlarni rag‘batlantiruvchi yoki to‘xtatuvchi omillar.

o  Refleksiya va metakognitsiya: o‘z xulqini tahlil qilish, qadriyatlarni
ongli ravishda qayta ko‘rib chiqish va ichkilashtirish uchun refleksiyaning roli katta.

Tadqgiqot metodologiyasi:

1. Tadgiqotning metodologik asosi

Tadgigotning metodologik asosini shaxs rivojlanishining psixologik
nazariyalari, xususan J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi, L. S.
Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy yondashuvi, E. Eriksonning psixososial rivojlanish
konsepsiyasi hamda L. Kolbergning axlogiy rivojlanish bosgichlari nazariyasi
tashkil etadi. Ushbu nazariyalar shaxsning axlogiy garashlari, gadriyat tizimi va
Ijtimoiy xulg-atvorining bosgichma-bosgich shakllanish jarayonini tushuntirishga
xizmat giladi.

Shuningdek, tadqiqot A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi va D.
Goulmanning emotsional intellekt modeli asosida talabalarda axlogiy gadriyatlarni
shakllantirishda kuzatuv, identifikatsiya va refleksiya jarayonlarining rolini
o‘rganishga tayanadi. Tadqiqotning psixologik konseptual asosini motivatsion,
kognitiv va emotsional sohalarning o‘zaro ta’sirini aks ettiruvchi integrativ
yondashuv tashkil etadi.

2. Tadgigot magsadi

Tadgigotning asosiy magsadi — talabalarda axlogiy qadriyatlarni
shakllantirishda ishtirok etuvchi psixologik mexanizmlarni aniglash, ularning
o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilish hamda bu jarayonni samarali tashkil etish bo‘yicha
ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishdir.

3. Tadgiqgot vazifalari

1. Axlogiy qadriyatlarning psixologik mohiyati va tarkibini nazariy
jihatdan tahlil gilish.
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2.  Axlogiy gadriyatlarni shakllantirishga ta’sir etuvchi asosiy psixologik
mexanizmlarni (motivatsiya, identifikatsiya, refleksiya, emotsional intellekt, ichki
nazorat lokusi va boshqalar) aniglash.

3. Talabalarda axloqgiy gadriyatlarning rivojlanish darajasini aniglashga
mo‘ljallangan diagnostik usullarni tanlash va qo‘llash.

4. Olingan natijalar asosida axloqiy gadriyatlarni shakllantirishni
takomillashtirishga garatilgan psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab chiqish.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarda axloqiy
gadriyatlar shakllanishi ko‘p omilli, kompleks psixologik jarayon bo‘lib, u
shaxsning motivatsion, emotsional va kognitiv sohalarining o‘zaro ta’siri asosida
rivojlanadi. Axloqgiy gadriyatlarning bargaror shakllanishi nafagat bilim va tarbiya
jarayoniga, balki shaxsning ichki psixologik holatiga ham bevosita bog‘liqdir.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, talabalarda ichki motivatsiya va emotsional
intellekt darajasi yuqori bo‘lgan hollarda ularning axloqiy qaror gabul qilish
qobiliyati ham yuqoriroq bo‘ladi. Aksincha, tashgi motivatsiya (mukofot, jazo, baho
olish istagi) asosida faoliyat yurituvchi talabalarda axlogiy gadriyatlar yuzaki
shaklda namoyon bo‘ladi. Bu esa axloqiy rivojlanishning ichki jarayon sifatida
mustahkamlanmaganligini ko‘rsatadi.

Identifikatsiya mexanizmi ham muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotda o‘qituvchi
shaxsiy namunasi, guruhdagi ijtimoiy mulogot sifati va muhitdagi axloqgiy
me’yorlar talabalarda o‘zlashtiriladigan qadriyatlar tizimiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi aniglangan. Bu holat A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasini
amaliy tasdiglaydi: inson oz atrofidagi shaxslarning xatti-harakatlarini kuzatish,
ularni baholash va taqlid qilish orqali axloqiy me’yorlarni o‘zlashtiradi.

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, refleksiya — ya’ni shaxsning o‘z
xulgini tahlil qilish, sabab va oqgibatlarni anglash qobiliyati — axloqgiy
qadriyatlarning ongli shakllanishini ta’minlaydi. Yuqori refleksiya darajasiga ega
talabalar oz xatti-harakatlariga tangidiy yondashadi, boshgalarga nisbatan empatik
munosabat bildiradi va o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini samaraliroq namoyon

etadi.
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Xulosa. Tadgigot natijalariga asoslanib aytish mumkinki, talabalarda
axloqly qadriyatlarning shakllanishi murakkab, ko‘p bosqichli va psixologik
jihatdan chuqur jarayondir. Bu jarayon shaxsning ichki motivatsiyasi, refleksiya
darajasi, emotsional intellekti, ijtimoiy muhit va o‘qituvchi shaxsining namunasi
kabi omillar bilan uzviy bog‘liqdir.

Birinchidan, axlogiy gadriyatlar shakllanishining markazida shaxsning ichki
motivatsiyasi turadi. Ichki motivatsiya kuchli bo‘lgan talabalar axloqiy me’yorlarni
ongli ravishda o‘zlashtiradi, ularni shaxsiy hayot falsafasining ajralmas qismiga
aylantiradi.

Ikkinchidan, refleksiya va o‘z-o‘zini tahlil qilish ko‘nikmalari talabaning
axloqly qarorlarini ongli ravishda shakllantirishga yordam beradi. Bu esa o‘z
navbatida mas’uliyat, empatiya va adolat hissining chuqurlashuviga olib keladi.

Uchinchidan, ijtimoiy muhit va pedagogik ta’sirlar — ya’ni o‘qituvchi
shaxsiy namunasi, talaba guruhidagi psixologik iglim va ta’lim muassasasining
ma’naviy muhiti — axlogiy gadriyatlarning tashqgi kuchaytiruvchi omili sifatida
muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqotdan olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, axloqiy qadriyatlarni
shakllantirish samaradorligini oshirish uchun ta’lim jarayonida quyidagi
yo‘nalishlarga e’tibor garatish lozim:

e  psixologik treninglar, rolli o‘yinlar va muammoli vaziyat tahlilini keng
qo‘llash;

o reflektiv mashg‘ulotlar va o0°z-0‘zini anglashga yo‘naltirilgan
topshiriglarni joriy etish;

e  o‘qituvchilar va psixologlar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish;

e ta’lim muassasalarida ijtimoiy-psixologik iglimni sog‘lomlashtirish.

Umuman olganda, talabalarda axloqiy gadriyatlarni shakllantirish — bu
nafagat tarbiyaviy, balki chuqur psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning o0‘z-0°zini
anglash, emotsional yetuklikka erishish va ijtimoiy mas’uliyatni his qilish orqali
amalga oshadi. Mazkur mexanizmlarni chuqur o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish

ta’lim tizimining ma’naviy-ma’rifiy samaradorligini yanada oshiradi.
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