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Введение. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности 

является важнейшей составляющей системы здравоохранения и социальной 

защиты граждан. Её назначение заключается в объективной оценке состояния 

здоровья, установлении временного ограничения трудоспособности либо 

признании стойкой инвалидности. Российская Федерация и Республика 

Узбекистан имеют общие подходы к экспертизе нетрудоспособности, однако 

в каждой стране действуют свои законодательные акты и организационные 

структуры. 

 

Экспертиза временной нетрудоспособности 

Российская Федерация 

Порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности 

регулируется Федеральным законом от 29 декабря 2006 г. № 255-ФЗ «Об 

обязательном социальном страховании на случай временной 

нетрудоспособности и в связи с материнством». Листок нетрудоспособности 

выдается лечащим врачом сроком до 15 календарных дней. При 

необходимости продления решение принимает врачебная комиссия. 

Максимальный срок временной нетрудоспособности — 12 месяцев. По его 

истечении пациент направляется на медико-социальную экспертизу (МСЭ). 

Республика Узбекистан 

В Республике Узбекистан порядок оформления больничных листов 

закреплён Постановлением Кабинета Министров Республики Узбекистан от 

12 октября 2021 г. № 631 «О мерах по совершенствованию порядка выдачи и 

оформления листков временной нетрудоспособности». Листок временной 

нетрудоспособности выдается лечащим врачом до 15 дней. При более 

длительных сроках решение принимает врачебно-консультативная комиссия 

(ВКК). В случае длительной нетрудоспособности пациент направляется в 

медико-трудовую экспертную комиссию (МТЭК). 

 

Экспертиза стойкой нетрудоспособности 

Российская Федерация 

Стойкая утрата трудоспособности (инвалидность) регулируется 

Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации». Компетентным органом является Бюро 

медико-социальной экспертизы (МСЭ). Основные задачи: определение 

группы инвалидности; установление степени утраты трудоспособности; 
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разработка индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

(ИПРА). 

Республика Узбекистан 

В Республике Узбекистан экспертиза стойкой нетрудоспособности 

проводится медико-трудовыми экспертными комиссиями (МТЭК) в 

соответствии с Законом Республики Узбекистан «О социальной защите 

инвалидов» от 18 ноября 2020 г. Задачи МТЭК: определение группы 

инвалидности; установление степени трудоспособности и потребности в 

социальной поддержке; рекомендации по профессиональной реабилитации 

или переобучению. 

 

Сравнительный анализ. Общие черты: двухуровневая система 

экспертизы (временная → стойкая), первичный срок больничного листа — 15 

дней, социальная направленность экспертизы. Различия: в РФ органом 

экспертизы является МСЭ, в Узбекистане — МТЭК; в РФ обязательной 

частью признания инвалидности является разработка ИПРА, в Узбекистане 

акцент делается на трудовую адаптацию; законодательные основы 

различаются по структуре.  

 

Заключение. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности 

играет ключевую роль в системе здравоохранения и социальной защиты 

населения. Несмотря на различия в правовых основах и организационных 

структурах, Российская Федерация и Республика Узбекистан 

придерживаются схожих принципов экспертизы: защита прав граждан, 

установление законных оснований для социальных выплат и создание 

условий для реабилитации и интеграции в общество. 
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