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Annotatsiya: Mazkur ish xalqaro belboqlik federatsiyasi va uning 

tashkillashtirgan musobaqalariga bag‘ishlangan. Tadqiqotda federatsiyaning 

tashkil etilishi, faoliyati va xalqaro miqyosdagi musobaqalarning o‘tkazilishi, 

shuningdek, sportchilarning ishtirok tajribasi tahlil qilindi. 

Annotation: This study focuses on the International Belt Wrestling 

Federation and its competitions. The establishment, activities of the federation, and 

the conduct of international competitions, as well as athletes’ participation 

experience, were analyzed. 
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Dolzarbligi: Belboqlik kurashning xalqaro rivojlanishi va federatsiya 

faoliyati sportchilar, murabbiylar va mamlakatlar o‘rtasidagi aloqalarni 

mustahkamlashga, tajriba almashishga va hamkorlikni rivojlantirishga xizmat 

qiladi. Xalqaro musobaqalar nafaqat sportchilarning texnika, taktika va jismoniy 

mahoratini oshirishga yordam beradi, balki sport diplomatiyasi va milliy sport 

merosini targ‘ib qilishda muhim platforma sifatida ahamiyat kasb etadi. 

Shu bilan birga, musobaqalarning xalqaro standartlarga muvofiq tashkil 
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etilishi sport sifatini oshiradi, raqobatbardoshlikni kuchaytiradi va sportchilarning 

xavfsizligini ta’minlashga imkon yaratadi. Xalqaro federatsiya faoliyati doirasida 

belgilangan qoidalar, musobaqa formatlari, hakamlar tayyorgarligi va monitoring 

tizimlari sport jarayonini adolatli va xavfsiz olib borilishini kafolatlaydi. Bundan 

tashqari, xalqaro rivojlanish sportchilarda raqobat ruhi, mas’uliyat va intizomni 

rivojlantirishga yordam beradi, murabbiylarga esa zamonaviy tayyorgarlik 

metodlarini qo‘llash va o‘quv jarayonini takomillashtirish imkonini beradi. Shu 

tariqa, belboqlik kurashning xalqaro rivojlanishi nafaqat individual sportchilarning, 

balki butun sport tizimining sifatini oshiradi va global maydonda belboqlik 

kurashining e’tirof etilishiga xizmat qiladi. 

Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, xalqaro belboqlik federatsiyasi va uning 

musobaqalari sportchilarning mahorati, musobaqa tajribasi va sport diplomatiyasi 

ko‘nikmalarini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Xalqaro turnirlar orqali sportchilar 

milliy va xalqaro standartlarga moslashadi, xavfsizlik va qoidalarga rioya qilishni 

o‘rganadi hamda belboqlik kurashning xalqaro sport turidagi o‘rnini 

mustahkamlaydi. 
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