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Annotatsiya: Mazkur ish belbog ‘lik kurashda vazn toifalari va musobaqalar
tizimiga bag ‘ishlangan. Tadgqgiqotda sportchilarni vazn bo yicha tagsimlash,
musobaga formatlari va tizimining sportchilarning tayyorgarligi va natijalariga
ta’siri o ‘rganildi.

Annotation: This study focuses on weight categories and competition
systems in belt wrestling. Athlete distribution by weight, competition formats, and
the effect of the system on training and performance were analyzed.
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Dolzarbligi: Vazn toifalari belboglik kurashning adolatli, xavfsiz va
samarali musobaqga o‘tishini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Har bir sportchi o‘z
vazn toifasida raqobatlashadi, bu esa natijalarni tenglashtiradi, raqiblar o‘rtasidagi
kuch fargini kamaytiradi va jarohat olish xavfini sezilarli darajada pasaytiradi.

Shuningdek, musobagalar tizimi sportchilarning tayyorgarlik darajasini baholash,
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ularning texnika va taktika malakasini aniqlash, shuningdek, rag‘batlantirish orqali

motivatsiyasini oshirish imkonini beradi. Xalgaro standartlarga muvofiq tashkil

etilgan vazn toifalari va musobaqgalar tizimi sportchilarga global maydonda

raqobatlashish imkonini yaratadi, milliy va xalqaro turnirlarda o‘z imkoniyatlarini

sinashga sharoit yaratadi. Bundan tashqari, vazn toifalariga amal gilish sportchilarda

intizom, o‘zini boshqarish, mas’uliyat va strategik tafakkur ko‘nikmalarini

rivojlantiradi. Shu tariga, vazn toifalari va musobaqalar tizimi nafaqgat sportchilar

xavfsizligi va adolatliligini ta’minlaydi, balki belboqglik kurashning sifatini,

ragobatbardoshligini va xalqaro migyosdagi obro‘sini oshirishga xizmat qgiladi.

VAZN

TOIFALARI

VA  MUSOBAQALAR

NATIJALARI VA MUHOKAMASI

Izoh: Tadgigot natijalari vazn toifalari va musobagalar tizimini chuqur

TIZIMINING

Bosh natija| 4 haftadan | O‘sish
Ko‘rsatkichlar o Izoh
(o‘rtacha) so‘ng foizi (%)
_ _ Sportchilar vazn
Vazn toifalari _ o
. _ 60% 90% +50% toifalarini mukammal
bilimlari ]
tushundi
Musobaga Musobagalarda
tizimi 55% 85% +54.5% gatnashish
tushunchasi samaradorligi oshdi
Natija Natijalarni  baholash
monitoringini 50% 80% +60% va tahlil gilish
qo‘llash yaxshilandi
Xalgaro va Sportchilar  xalgaro
milliy 65% 92% +41.5% standartlarga
standartlar moslashdi
Jarohatlar  va Musobaga xavfsizligi
70% 88% +25.7%

xavfsizlik

oshdi

o ‘rganish, sportchilar tayyorgarligi va natijalarni baholashda samarali ekanligini

ko ‘rsatdi.
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Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, vazn toifalari va musobaqalar tizimi
belboqlik kurashning adolatli va xavfsiz o‘tishini ta’minlaydi. Bu sportchilarning
ragobatbardoshligini oshiradi, natijalarni anig baholash imkonini beradi va milliy
hamda xalgaro standartlarga moslashishga yordam beradi.
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