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Annotatsiya: Mazkur ish O ‘zbekiston milliy kurashining jismoniy va ruhiy
foydalariga bag ‘ishlangan. Tadgiqotda kurashning sportchilar jismoniy
tayyorgarligiga, kuch, chidamlilit va chaqqonlikka ta’siri, shuningdek, ruhiy
bargarorlik, digqat va stressga chidamlilikni oshirishdagi roli o ‘rganildi.

Annomauyun. Jlanmoe uccredoganue noceéaujeHo  Quzuueckum U
ACUXOTIO2UYECKUM NPeuUMyuiecmeam HayuoHaibHou 6opvovl Y3oekucmana. buiiu
U3yyeHovl GIuUsAHUEe OOPbOLL HA PUIUUECKVI0 NOO20MOBKY, CUTLY, GbIHOCIUBOCMb U
JIOBKOCMb CHOPMCMEH08, a4 makKxyce e€ poib 6 VKPenJIeHUuu NCUXUYecKol
YCMOUYUBOCU, KOHYEHMPAYUU U CIPeCcCOyCMOUYUBOCHIU.

Kalit so‘zlar:Milliy kurash, jismoniy tayyorgarlik, kuch, chidamlilik,
chaqgonlik, ruhiy bargarorlik, diggat, stressga chidamlilik, sport tarixi, yoshlar
sporti.

Knrwouesnie cnosa: Hayuonanvnas 6opvoa, ghuzuueckas noocomoseka, cuid,
BLIHOCAUBOCMb, ~ JTOBKOCMb, — NCUXUYECKAs. — YCMOUYUBOCMb,  KOHYEHmpayus,
CMpeccoycmonyu8ocmy, CHOPMUBHASL UCIOPUSL, MOLOOENCHbIU CHOPM.

Dolzarbligi: Milliy kurash — nafaqat jismoniy rivojlanishni ta’minlovchi,
balki ruhiy tarbiya, psixologik bargarorlik va shaxsiy intizomni shakllantiruvchi
sport turi hisoblanadi. Kurash bilan muntazam shug‘ullanish sportchilarda kuch,
chidamlilik, tezkorlik, chaqgonlik va muvozanatni rivojlantirishga yordam beradi.
Shu bilan birga, u digqatni jamlash, tezkor va to‘g‘ri qaror qabul qilish, strategik
tafakkur va stressga chidamlilikni oshirish imkonini beradi.

Milliy kurash yoshlar va kattalar jismoniy salomatligini yaxshilash, ruhiy
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barqarorlikni mustahkamlash va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim

vosita hisoblanadi. Bundan tashqari, kurash sportchilarda mas’uliyat, intizom va

o‘zini boshqgarish qobiliyatlarini shakllantiradi, shuningdek, jamoaviy ruhni,

adolatni hurmat gilishni va ragibga nisbatan hurmatni rivojlantiradi. Shu tariga,

milliy kurash nafaqat sport faoliyati sifatida, balki jismoniy va ruhiy sog‘ligni

yaxshilash, tarbiyaviy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan muhim sport turi sifatida

dolzarbligini saqlaydi.

MILLIY KURASHNING JISMONIY VA RUHIY FOYDALARINING
NATIJALARI VA MUHOKAMASI

Izoh: Tadgiqot natijalari milliy kurash sportchilar jismoniy va ruhiy

Bosh natija | 10 haf/ | O¢sish
Ko‘rsatkichlar o Izoh
(o‘rtacha) so‘ng foizi (%)
Sportchilarning  kuch
Kuch va mushak o
L 50% 80% +60% va mushaklari sezilarli
rivoji _
oshdi
Chidamlilik va Jismoniy tayyorgarlik
_ 55% 85% +54.5% o
chagqgonlik yaxshilandi
Stressga chidamlilik va
Ruhiy bargarorlik | 60% 90% +50% psixologik barqgarorlik
oshdi
) Sportchilarning qaror
Diggat va qaror N
N 1 45% 75% +66.7% gabul qgilish
gabul qgilish tezligi o _
samaradorligi oshdi
Sog‘liq va umumiy
Umumiy sog‘li energiya
_ 1 65% 92% +41.5% W
va energiya ko‘rsatkichlari
yaxshilandi

rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatdi.

Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, milliy kurash sportchilarning kuch,

chidamlilik va chaqqgonligini
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oshirish  bilan

birga, ruhiy bargarorlikni
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mustahkamlash va stressga chidamlilikni oshirishga yordam beradi. Shu bilan birga,
milliy kurash yoshlar o‘rtasida jismoniy va ruhiy sog‘lig‘ini yaxshilash va ijobiy
tarbiya berishda samarali vosita hisoblanadi.
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