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Annotatsiya: Mazkur ish belboglik kurashining tarixi va kelib chigishiga
bag ‘ishlangan. Tadgiqotda kurashning gadimiy manbalari, rivojlanish bosqichlari
va xalgaro miqyosdagi tarqalishi o ‘rganildi hamda belboglik kurashning
zamonaviy sport sifatidagi o ‘rni tahlil qilindi.

Aunomauyun. Jlannoe  ucciedosamue  NOCGAWEHO — UCMOpUU U
NPOUCXOIHCOEHUIO NOSACHOU 60pbObl. Bbinu uzyuensvt OpesHue UCMOUHUKU, IMAaNsl
pazeumus. U MeHCOYHApPOOHOe  pacnpocmpanenue  00pvboObl, a  makoice
NPOAHANUIUPOBAHA POLb NOSACHOU 6OPbOLI KAK COBPEMEHHO020 8UOA CNOPMA

Kalit so‘zlar: Belboqlik kurash, tarix, kelib chigish, an’anaviy sport,
xalgaro turnirlar, milliy uslublar, sport tarixi, zamonaviy rivojlanish,

Knioueevie cnosa: Iloacuas 6Oopvba, ucmopus, npoucxodxicoenue,
MPAOUYUOHHBIIL  CHOPM,  MENCOYHAPOOHble MYPHUPDLL, HAYUOHANbHLIE CIUILU,
CNOPMUBHAS UCTNOPUSL, COBPEMEHHOEe pa3sumue.

Dolzarbligi: Belboglik kurash — nafagat kuch, tezlik va mahorat talab
giluvchi sport turi, balki tarixiy, madaniy va milliy ahamiyatga ega noyob sport
merosi hisoblanadi. U turli xalglarda o‘ziga xos texnika, uslub va qoidalar bilan
shakllangan bo‘lib, har bir mintaganing o‘ziga xos an’analari va kurash madaniyati
mavjud. Qadimiy manbalar, yozma tarixiy hujjatlar va arxeologik topilmalar
belboglik kurashning ming yillar davomida xalg hayotida, urf-odat va bayramlarida
muhim o‘rin tutganini ko‘rsatadi.

Hozirgi kunda belboglik kurash nafagat milliy sport sifatida saglanib golgan,

balki xalqaro musobaqalarda ham e’tirof etilgan, turnirlar va xalgaro federatsiyalar
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tomonidan qo‘llab-quvvatlanmoqgda. Bu esa sport turining global maydonda tan
olinishi va milliy meros sifatida saglanishiga xizmat qgiladi. Shu bilan birga,
belboqlik kurash yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikni rag‘batlantirish, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish va sport madaniyatini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Belboglik kurashning dolzarbligi shundaki, u nafagat sport sifatida, balki
tarixiy va madaniy qadriyatlarni saglash, jismoniy va ruhiy rivojlanishni
birlashtiruvchi vosita sifatida ham ahamiyatlidir. Sportchilar kuch, chidamlilik,

tezlik va chaqgonlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, shu bilan birga ijtimoiy

intizom, strategik tafakkur va ruhiy bargarorlikni oshiradi.
BELBOQLIK KURASHNING TARIXI VA KELIB CHIQISHINING
NATIJALARI VA MUHOKAMASI
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Boshlang‘ich
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kuzatildi

Izoh: Tadgigot natijalari belboqglik kurashning tarixiy va madaniy
jihatlarini chuqur o°‘rganishga yordam berdi, milliy va xalqaro darajada
bilimlarni kengaytirdi.

Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, belboqlik kurashining qadimiy ildizlari
mavjud bo‘lib, u turli xalqlar madaniyati va sport rivojida muhim o‘rin tutgan.
Tarixiy manbalarni o‘rganish va zamonaviy sport bilan bog‘lash belboqlik
kurashning xalgaro sport turidagi o‘rnini mustahkamlashga yordam beradi. Shu
bilan birga, bu sport turi yoshlar jismoniy tayyorgarligi va milliy madaniy merosni
rivojlantirishga xizmat qiladi.
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