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Annotatsiya: Mazkur magolada tebranma harakat tushunchasi kundalik
hayotdagi oddiy misollar orgali izohlanadi hamda uning fizikaviy va biologik
sistemalardagi namoyon bo ‘lishi ko ‘rib chiqgiladi. Tebranishlarning asosiy
gonunlari oddiy matematik ifodalar bilan tushuntiriladi va tirik organizmlardagi
ritmik jarayonlar bilan bog ‘lanadi.

Kalit so‘zlar: tebranma harakat, muvozanat holati, garmonik tebranish,
biologik ritm, kundalik jarayonlar.

Annomayusa: B oannoii cmamve nousmue KonebAmMenbHO20 OBUNCEHUS
NOACHAENICA HaA npocmslx npumepax u3 NOBCEOHeBHO HCU3HU, A MAKIHCE
pacemampueaemcs €20 nposeileHue 6 gbu3uqecmx U OUoONOSUYECKUX CUCEMAX.
OcHogHbie 3dKOHbl Konebanuul 00BACHAIOMCA C NOMOULbIO npocmauslx
mamemamudecCKux 6blpd:)fC€Huﬁ U ceAasvlearomcs ¢ pummudecKumu npoyeccamu 6
IHCUBBLX OPcAHUIMAX.

Knrueewvte cnoea: rxonebamenvroe Oeuofcenue, COCMOslHUE paABHOBECUA,
capmMoHUu4ecKue KOJZ€6aHuﬂ, buonocuyecKull pumm, NnoBceoHesHble npoyeccal.

Abstract: This article explains the concept of oscillatory motion using
simple everyday examples and examines its manifestation in physical and biological
systems. The basic laws of oscillations are illustrated with simple mathematical
expressions and connected to rhythmic processes in living organisms.

Keywords: oscillatory motion, equilibrium state, harmonic oscillation,

www.tadgiqotlar.uz 26-to’plam 2-son Dekabr 2025



http://www.pedagoglar.uz/
mailto:Iqbol0766@gmail.com
mailto:tursunaliyevaodinaxon69@gmail.com

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

biological rhythm, everyday processes.
Knroueevie cnoea: rxonebamenvroe @8u9fC€Hu€, cocmosiHue paeHosecuA,

capmMoHUu4ecKue KO]Z€6CZHM}Z, ouonocuyeckull pumm, NOBCeOHeBHbLe npoyeccol.

Kirish: Biz har kuni sezmagan holda tebranma harakatlar bilan yashaymiz.
Avtobus notekis yo‘lda yurganda tananing oldinga-orgaga siljishi, gitaraning toriga
tegilganda chigadigan tovush, yurak urishi va nafas olish — bularning barchasi
tebranma harakatning turli ko‘rinishlaridir. Shu sababli tebranma jarayonlarni
o‘rganish nafaqat fizika, balki biologiya uchun ham muhim hisoblanadi. Prujina,
yoki yurakning ritmik ishlashi — bularning barchasi tebranma harakat nazariyasi
orgali tushuntiriladi. Shu bois ushbu magolamda tebranma harakatning fizikaviy va
biologik sistemalarda qanday namoyon bo‘lishini ko‘rib chiqiladi.

Fizikaviy sistemalarda tebranma harakat: oddiy hayotiy misollar orgali
ham ko ‘rishimiz mumkin.

Agar prujinaga osilgan yukni pastga tortib qo‘yib yuborsak, u yuqoriga-
pastga harakatlana boshlaydi. Bu jarayon davomida yuk muvozanat holatidan
chetga chigadi va gayta-gayta shu holatga gaytadi.

Bu hodisa Guk gonuni bilan tushuntiriladi: F = —kx

Bu kuch yukni har doim muvozanat holatiga gaytarishga intiladi. Nyuton

) d?x
gonuniga asosan: F = mF

Natijada tebranma harakatni ifodalovchi tenglama hosil bo‘ladi:

2
m9;+W:O
dt

Tebranish gqanday sodir bo‘ladi? Yuk muvozanat holatidan uzoqlashganda
kuch ortadi, markazga yaginlashganda esa kamayadi. Shu sababli jism tezlanib
markazga qarab harakat qiladi va inertsiya tufayli muvozanatdan o‘tib ketadi. Ana
shu jarayon doimiy ravishda takrorlanadi.

Bu harakat matematik jihatdan quyidagicha ifodalanadi: x(t) = Acos(wt + @)

Bu yerda amplituda jism gancha uzoq tortilganini, esa tebranish tezligini
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bildiradi.
Energiya almashinuvi — tebranishning ichki mexanizmi
Tebranma harakat davomida energiya yo‘qolmaydi, fagat bir ko‘rinishdan

boshqasiga o‘tadi.

2

Jism eng yuqori nuqtada bo‘lganda: E = %

. mv?
Muvozanat holatida esa: E, = -

Bu almashinuvi tufayli tebranish uzluksiz davom etadi.

Biologik sistemalarda tebranma harakat: tirik ritmlar

Inson yuragi kuniga o‘rtacha 100 ming marta qisqaradi. Nafas olish ham
xuddi shunday davriy jarayon. Bu biologik ritmlar tebranma harakatning tirik
organizmdagi ko‘rinishidir.

Oddiy holda yurak urishini quyidagicha tasvirlash mumkin: x = Asin(et + ¢)

Agar inson hayajonlansa, ortadi; tinch holatda esa kamayadi. Bu esa
organizmning tashqi muhitga moslashishini ko‘rsatadi.

Fizika va biologiya bir nugtada uchrashadi

Prujina yukni ganday muvozanatga gaytarsa, yurak mushaklari ham qon
aylanishini muvozanatda ushlab turadi. Fizikadagi tebranma model biologiyada
murakkab jarayonlarni tushuntirish uchun qulay vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Masala: Nugta garmonik tebranma harakat gilmogda. Maksimal siljishi va

tezligi mos ravishda 0,05m va 0,121 ga teng. Maksimal tezlanishini toping.
S

Berilgan: Formulasi:
A=0/05m X = Asin(wt + @),
2
v, 40120 g = Vm
S A
122%104(M? -
Topish k\k By = —————5>— =29*107" —
5*10 S
a.. =?
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Xulosa: Tebranma harakat — bu fagat darslikdagi mavzu emas, balki
kundalik hayotimizning ajralmas qismidir. Fizik gonunlar yordamida oddiy
prujinadan tortib, inson yuragigacha bo‘lgan jarayonlarni tushuntirish mumkin. Shu
bois tebranma harakatni o‘rganish hayotiy va ilmiy jithatdan muhimdir.
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