Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

JOPAK KOH TOMUP KACAJUIMKJIAPUHU OJIIUHU OJULLJIA
PO3UEHAK (APTIABOIUEH) VCUMJIMTAHA TABCUPHU

Aounoea Hapzeuza Opughosna
Hcemounosea Myxouna Illaskamosna
Towxenm oasnam mubouém ynusepcumemu, Tubouém xooumiapunuHe

Kacouu manaxkacunu pugodxcianmupuwl mapkasu, Towxenm, Y36exucmon.

ATepocKiIepo3 Kacauuru- 0y ropak- KOH TOMUP TU3UMHUHHUHT CypYyHKaJIU
Kacamurn  OYynmub, y KOH TOMHp JCBOpJapuaa JUMUIApP, XOJECTEPHH,
OMPUKTUPYBUM TYKMMa TYTUIAHWIIK HATHUXACUAa TOMUPJIAPHUHT TOPAWMIIN Ba
AIACTUKIUTUHUA WYKOIUIIUTra 0aub Kelaau Ba Oy XO3upru KyHaa KeHI TapKujiIraH
KacaJTuK xucoOyaHaau. XOJOYKH, KOH TOMHP aTEePOCKICPO3WHUHT JacTIa0KA
OeNruIapyHU TalIXyciani, 6axosail, aHbaHaBU Ba HOAaHbaBUM THOOUET yCyIutapu
OwiaH JaBojialll Ba OJIIMHM OJMIN OYiinya ogu0® Oopuiaaurad W3JIaHUIILIAP
Makcajara MyBOGUKIUD.

TaakukoT MaKcaau. ATepOCKIEPO3 KaCAJUTMTUHU J1aBOJIAIIIa PO3UEHAK

(apriaboanéH) YCUMIIMTUHUA TAbCUPUHU YPraHUII Ba TaXJIHJI KUJIALL.

Matepuan Ba yceay6Jaap. TaaKuKOT yuyH 2- mIaxap KIMHUK MHA()OXOHACH
Kapauosorus OynuMmuaa crauuoHap naaBosianran 120 nHadap arepockiiepos
Ooemopiapu oymHaW. Tamxuc 2- maxap KIMHUK IMHA(QOXOHACH TalIXUCOT
nabopaTopusCH HATWXKajlapu acocuja TACAUKIAHIM Ba MAKIUIAHTUPUIIIH.
TaaKuKOT TypyXJIapuHU IMAKJUIAHTHPUIAA KOH TapKUOWUIArW JUMHUI CIEKTPU
TaxJWIA Ba aTEPOCKIEPO3 KacCaUIMTHMHM JaBojialiia po3ucHax (aprnadoauéH)
JamiamMacu acoc KuiumO onMHIu. YHra kypa, l-rypyxra 40- 45 €éuum ymymuii
XoJecTepuH MUKIOpH 4,5- 6,0 mmounb\nn OynraH, 2-rypyxra 50- 55 & ymymuii
xojectepud MUKAOpH 6,0- 7,0 MMoJIb\i1 OYirad Ba 3-TypyXra yMyMHUiH X0JIECTEPHH
MUKI0pH 7,0 MMOJIB\JT KaTTa OyiiraH aTepocKiiepo3 OeMopiiapu KUpUTHIAK. Jlumua

CIICKTPH TaPKUOMIATH KYpcaTKUWiIap acocuaa 0axoyaHau (MMOJIb/JTUTD):
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- YMyMUH XOJECTEPUH MUKIOPH;

- macT 3uunukaaru agunonpoteupiap (I13J1);

- FoKOpH 3uwinkaary gunomnpoteuanap (FO3J1);

- Tpuriiuepuiap; OJMHTaH HaTWXKajJap CTaTUCTUK TaXJIWII KWIHH]IH.

Hatu:kanap Ba yjJapHu MyxokamMacu. YHra MyBoGUK, 6 OHIMK JaBOJIall
tepanusacuaad omaud 40- 45 ionum O6emopiap KOHM Tapkuouaa 1- rypyxnaa
yMyMu# XojecTepuH MUKIopH 4,5- 6,0 Mmos/n, [13J1 mukmopu 3,0- 4,2 MMoIb/1,
KO3JI muxmopu 0,9- 1,3 Mmoms/n, Tpurnunepuaiap Mukaopu 1,9- 2,5 mmons/i, 2-
rypyxjia yMmymMui xonecreput Muxkaopu 6,0- 6,5 mmons/n, [13J1 muknopu 4,0- 5,1
mMmoutw/11, FO3J1 mukmopu 0,85- 0,9 MMow/n, Tpurauiepuaiap Mukaopu 2,5- 3,2
MMOJIB/JT Ba 3- TypyxJa yMyMH# XoJieCTepuH MUKAOpH 6,5- 7,4 mmons/n, T13J1
mukaopu 5,1- 6,0 mmons/a, KO3JI muxkaopu 0,75- 0,8 MmMons/n, Tpuriauiepuiap
Mukaopu 3,2- 4,0 MMOJIB/TUTPHA TamIKWiI 3TAUA. 6 O JaBoMHIa apraboauEH
WIIM3M TamiIaMacu xap Oup Trypyx 6emopriapura KyHura 2 Maxaj OBKaT/JAaH KeHUH
200 migan waupwian. Taxaui HaTvKanapu 2- Ba 3- rypyxra Hucoatas 1- rypyxaa
mwxoOui. YHra kypa, 40- 45 tionutn 6emMopiiap KOHU Tapkuouaa 1- rypyxia ymyMui
xoJiecTepuH MUukaopu 3,5- 5,7 mmons/n, I13J1 muknopu 2,0- 3,0 mmons/n, FO3JI
mukaopu 0,9- 5,0 mmone/n, Tpurmunepumnap mukaopu 0,65- 3,23 mmouns/n, 2-
rypyxja yMyMui XojectepuH Mukaopu 4,4- 5,0 mmons/i, 113J1 muxknopu 2,5- 3,2
mMmoutw/11, FO3JI mukmopu 0,9- 5,0 mmons/n, Tpuriaunepuanap mukaopu 0,65- 3,23
MMOJIB/JT Ba 3- TypyxjJa yMyMui xojectepuH mukaopu 5,0- 6,0 mmouns/n, 1131
mukaopu 3,0- 3,5 mmomaw/n, FO3J1 mukmopu 0,9- 5,0 MMoIb/i1, TpUrIMLIEpU AP
mukaopu 0,65- 3,23 MMob/auTpra y3rap/au.

XyJ1oca.

AGy Amu ubn Cunonunr “Tu® koHyHmapu” acapuja Oa€H ITHITAH
JaBOJIAIl TEpaNmusCUra acoCIaHWO, aTepOCKIEpO3 KAaCaJUIMTHHH PO3UEHAK
(apnaboauén) ycumnuru OujaH AaBojiall MKOOMM HaTika Kypcatau. Po3uénax
(apnaboiuéH) YCUMIIUTH I0OpaK- KOH TOMUP TU3UMU yuyH (oiianu Oyiran kymiad
ouodaon Mmogaanapra sra. Y aHTUOKCHUJIAHT, JTUIOJIN3 KapaCHUHU TE3JIallTUPYBUH,

CIIa3MAJIMTUK Ba CHIWJI JUYPCTHK TabCUPU OPKAJIMU ATCPOCKIICPO3 KaACAJUIMTHUHHU
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JaBojialia Ba OJJIUHU ojuiga MyxuM VpuH Tytaau. Ly cababmnu, aprnadoauén
acocumard ¢uTornpenapaTiiap arepocKiepo3 KaCALTUTHHN KOMIUICKC JaBOJAIIIa

BOCHTA CI/I(l)aTI/II[a TaBCHUA 3TUINIIHN MYMKI/IH.]

www.tadgiqotlar.uz 27-to’plam 1-son Yanvar 2026

49


http://www.pedagoglar.uz/

