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Аннотация: Подагра является метаболическим заболеванием, 

обусловленным нарушением пуринового обмена и развитием гиперурикемии. 

В данной статье рассматриваются основные биохимические механизмы 

формирования подагры, включая процессы синтеза и выведения мочевой 

кислоты, а также молекулярные основы воспалительной реакции, 

индуцируемой кристаллами моноурата натрия. Показана роль 

ксантиноксидазы, почечной экскреции уратов и активации инфламмасомы 

NLRP3 в патогенезе заболевания. Понимание этих механизмов имеет важное 

значение для разработки патогенетически обоснованных подходов как к 

диагностике так и лечению подагры. 

Ключевые слова: подагра, гиперурикемия, пуриновый обмен, мочевая 

кислота, инфламмасома. 

 

      Подагра является хроническим метаболическим заболеванием, 

обусловленным нарушением пуринового обмена и сопровождающимся 

стойкой гиперурикемией, что определяет её высокую медико-социальную 

значимость. В биохимической основе заболевания лежит дисбаланс между 

образованием и выведением мочевой кислоты — конечного продукта 

катаболизма пуриновых нуклеотидов у человека. 

     Мочевая кислота образуется в результате окисления гипоксантина 

и ксантина под действием фермента ксантиноксидазы. Повышение её уровня 

в сыворотке крови может быть связано с усиленным распадом нуклеиновых 
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кислот, генетически детерминированными дефектами ферментов пуринового 

обмена, а также снижением почечной экскреции уратов. В условиях 

гиперурикемии и при превышении порога растворимости мочевой кислоты 

происходит кристаллизация моноурата натрия, преимущественно в суставах 

и периартикулярных тканях. 

     Кристаллы моноурата натрия индуцируют воспалительный ответ за 

счёт активации клеток врождённого иммунитета. Фагоцитоз кристаллов 

макрофагами приводит к активации инфламмасомы NLRP3 и последующему 

высвобождению провоспалительных цитокинов, в первую очередь 

интерлейкина-1β, что лежит в основе острого подагрического артрита и 

хронизации воспалительного процесса. 

    Таким образом, подагра является результатом сложного 

взаимодействия нарушений пуринового обмена, ферментативных механизмов 

синтеза мочевой кислоты, почечной регуляции её выведения и молекулярных 

воспалительных каскадов, что определяет современные направления 

патогенетической терапии заболевания. 
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