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Kirish. Zamonaviy jamiyatda inson salomatligi, ijtimoiy faolligi va ruhiy
holatini tiklash muhim dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Inson hayoti davomida
turli sabablarga ko‘ra jismoniy, psixologik yoki ijtimoiy qiyinchiliklarga duch kelishi
mumkin. Ushbu qiyinchiliklar kasallik, jarohat, nogironlik, ruhiy zo‘rigish, ijtimoiy
muammolar yoki garamlik kabi omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin. Ana shunday
holatlarda insonning hayot sifatini yaxshilash va uni jamiyatga gayta moslashtirish
jarayoni reabilitatsiya deb ataladi. Reabilitatsiya fagat tibbiy jarayon bilan cheklanib
golmay, balki insonning psixologik bargarorligi, kasbiy rivojlanishi va jamiyatga
moslashuvini ham o‘z ichiga oladi. Bu jarayon orqali inson o°zining jismoniy, ruhiy va
jtimoiy imkoniyatlarini to‘liq tiklashga erishadi. Bugungi kunda reabilitatsiya tizimi
turli yo‘nalishlarda rivojlanib, insonning ehtiyojlariga garab tibbiy, psixologik,
jtimoiy, pedagogik va kasbiy reabilitatsiya kabi shakllarga bo‘linadi. Har bir tur o‘ziga
xo0s magsad va usullarga ega bo‘lib, insonning hayotga moslashish jarayonida muhim
rol o‘ynaydi.

Mazkur maqolada reabilitatsiyaning asosiy turlari, ularning mazmuni va
mohiyati tahlil gilinib, zamonaviy reabilitatsiya tizimining ahamiyati haqida fikr
yuritiladi. Shu bilan birga, reabilitatsiyaning samaradorligini oshirish yo‘llari ham
ko‘rib chiqiladi.

Reabilitatsiya tushunchasi va uning ahamiyati. Reabilitatsiya insonning
yo‘qotilgan yoki cheklangan qobiliyatlarini tiklash va jamiyatga moslashishiga ko‘mak
berish jarayoni hisoblanadi. Ushbu atama Ilotincha “re” (qayta) va ‘“habilitas”
(qobiliyat) so‘zlaridan kelib chigqgan bo‘lib, insonning funksional imkoniyatlarini
tiklash va hayot sifatini yaxshilashni anglatadi. Reabilitatsiya jarayoni jismoniy, ruhiy,
kasbiy va ijtimoiy jihatdan tiklanishga gqaratilgan bo‘lib, u ko‘pincha kompleks

yondashuvni talab giladi. Reabilitatsiya insonning hayot sifati va jamiyatda o‘z o‘rnini
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topishi uchun juda muhimdir. Inson turli sabablarga ko‘ra sog‘lig‘ini yo‘qotishi yoki
jamiyatdan ajralib qgolishi mumkin. Kasalliklar, nogironlik, baxtsiz hodisalar, ruhiy
travmalar yoki ijtimoiy noqulayliklar natijasida insonning mehnat qobiliyati pasayishi
yoki umuman yo‘qolishi mumkin. Bu esa uning jamiyatdagi faoliyatiga, ruhiy holatiga
va iqtisodiy ahvoliga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, reabilitatsiya jarayoni inson
hayotida muhim ahamiyat kasb etib, ularning jismoniy va ruhiy sog‘lig‘ini tiklash,
mehnat qobiliyatini qayta shakllantirish va jamiyatga moslashuvini ta’minlashga
xizmat qiladi. Reabilitatsiya jarayoni keng ko‘lamli bo‘lib, unga tibbiy, psixologik,
ijtimoiy, pedagogik va kasbiy tiklanish jarayonlari kiradi. Tibbiy reabilitatsiya
insonning sog‘lig‘ini tiklash, operatsiyadan keyingi davrda to‘liq tiklanishiga yordam
berish yoki nogironlikni minimallashtirish bilan bog‘liq bo‘lsa, psixologik
reabilitatsiya insonning ruhiy holatini barqgarorlashtirish va stress, depressiya kabi
holatlarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan. Ijtimoiy reabilitatsiya esa insonning
jamiyatga moslashishi, o‘zini jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida his qilishiga
ko‘maklashadi. Kasbiy reabilitatsiya esa insonning mehnat faoliyatini tiklash, yangi
kasblarga yo‘naltirish va ularni iqtisodiy jihatdan mustaqil qilish magsadida olib
boriladi. Bugungi kunda reabilitatsiya tizimi ko‘plab sohalarda jadal rivojlanmoqda.
Reabilitatsiya markazlari, maxsus dasturlar, davlat va nodavlat tashkilotlari tomonidan
qo‘llab-quvvatlanadigan loyihalar insonlarning to‘lagonli hayotga gaytishiga katta
yordam bermoqgda. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalar, tibbiyot va
psixologiyaning rivojlanishi reabilitatsiya jarayonining samaradorligini oshirishga
xizmat gilmoqda.

Reabilitatsiya turlari. Reabilitatsiya insonning yo‘qotilgan jismoniy, ruhiy va
jtimoiy qobiliyatlarini tiklashga garatilgan kompleks jarayon bo‘lib, uning turli
shakllari mavjud. Har bir reabilitatsiya turi insonning ehtiyojlari va duch kelgan
muammolariga garab farglanadi. Bugungi kunda reabilitatsiyaning eng muhim turlari
gatoriga tibbiy, psixologik, pedagogik, ijtimoiy va kasbiy reabilitatsiya kiradi. Ushbu
yo‘nalishlarning har biri insonning muayyan jihatlar bo‘yicha tiklanishiga
ko‘maklashadi. Tibbiy reabilitatsiya insonning jismoniy sog‘lig‘ini tiklashga

qaratilgan bo‘lib, jarrohlik amaliyotidan keyingi tiklanish, nogironlikning oldini olish,
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fizioterapiya, dori-darmonlar va boshqga tibbiy muolajalar orgali amalga oshiriladi. Bu
jarayonda vrachlar, fizioterapevtlar va boshga tibbiy mutaxassislar ishtirok etib,
bemorlarning funksional imkoniyatlarini yaxshilashga harakat gilishadi. Tibbiy
reabilitatsiya aynigsa yurak-gon tomir kasalliklari, ortopedik muammolar, nevrologik
kasalliklar, insult yoki miya jarohatlaridan so‘ng muhim ahamiyat kasb etadi.
Psixologik reabilitatsiya insonning ruhiy bargarorligini tiklash va turli psixologik
muammolarni bartaraf etishga qaratilgan. Inson ba’zan stress, depressiya, ruhiy
travmalar yoki boshga psixologik giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday
holatlarda psixoterapiya, psixologik maslahat, psixologik mashg‘ulotlar va maxsus
dasturlar orgali insonning ruhiy muvozanatini tiklashga harakat qilinadi. Aynigsa, og‘ir
hayotiy zarbalar, oilaviy muammolar, giyohvandlik yoki spirtli ichimliklarga
qaramlikdan qutulish jarayonida psixologik reabilitatsiya katta ahamiyatga ega bo‘ladi.

Pedagogik reabilitatsiya esa insonning bilim va ko‘nikmalarini tiklashga
qaratilgan jarayondir. Ayrim nogiron bolalar yoki o‘gishda giyinchiliklarga duch
kelgan shaxslar maxsus pedagogik dasturlar orqali ta’lim olishadi. Ushbu jarayon
insonning jamiyatga integratsiyasini ta’minlashda katta ahamiyat kasb etadi. Masalan,
eshitish yoki ko‘rish qobiliyati cheklangan bolalar uchun maxsus ta’lim
metodikalaridan foydalaniladi, disleksiya kabi o‘quv qiyinchiliklariga duch kelgan
shaxslar uchun esa individual o‘qitish usullari ishlab chiqiladi. Ijtimoiy reabilitatsiya
insonning jamiyatga moslashish jarayoniga yordam beradigan yo‘nalishlardan biridir.
Bu reabilitatsiya turi jismoniy yoki ruhiy jihatdan imkoniyatlari cheklangan
insonlarning jamiyatga to‘liq qo‘shilishiga ko‘maklashadi. Ijtimoiy reabilitatsiya
doirasida insonlarga mustaqil hayot kechirish, jamiyat bilan o‘zaro aloqada bo‘lish,
huquqiy yordam olish, ijtimoiy xizmatlardan foydalanish va madaniy muhitga
moslashish bo‘yicha yordam ko‘rsatiladi. Bundan tashqari, gamogxonadan ozod
gilingan shaxslarning gayta moslashuvi, bolalar uyida voyaga yetgan yoshlarning
jamiyatga qo‘shilishi va boshqa turdagi ijtimoiy muammolar ham ushbu reabilitatsiya
doirasida hal qilinadi. Kashiy reabilitatsiya esa mehnat qobiliyatini tiklash va
insonning ishga qaytishiga ko‘maklashish bilan bog‘liq. Ayrim insonlar baxtsiz

hodisalar, kasalliklar yoki nogironlik tufayli avvalgi kasbida ishlay olmaydi. Bunday
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hollarda ularning ishga qaytishiga yordam berish, yangi kasb o‘rgatish va maxsus ish
o‘rinlarini yaratish orqali kasbiy reabilitatsiya amalga oshiriladi. Kasbiy reabilitatsiya
doirasida insonlarga yangi kasblar bo‘yicha o‘qitish kurslari, kasbiy yo‘naltirish
dasturlari va ishga joylashish imkoniyatlari taklif etiladi. Umuman olganda,
reabilitatsiyaning barcha turlari insonning sog‘lig‘i, ruhiy holati, ijtimoiy hayoti va
kasbiy faoliyatiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatib, ularning to‘laqonli hayot kechirishiga yordam
beradi. Bugungi kunda reabilitatsiya jarayoni fagat alohida shaxslar uchun emas, balki
butun jamiyatning bargaror rivojlanishi uchun ham muhim hisoblanadi. Zamonaviy
texnologiyalar, tibbiyot, psixologiya va ta’lim sohalarining rivojlanishi reabilitatsiya

jarayonini yanada takomillashtirish va uning samaradorligini oshirishga Xizmat

gilmoqda.
1-jadval
Reabilitatsiya jarayonining bosqichlari
Bosgich Mazmuni Asosiy maqgsadi
1. Diagnostika Insonning jismoniy, ruhiy, kasbiy va | Muammolarni
ijtimoiy holatini baholash. Kasallik | aniglash va

yoki muammolarning kelib chigish | reabilitatsiya

sabablari va darajasi aniglanadi. rejasini tuzish.

2. Reabilitatsiya | Diagnostika natijalariga asoslangan | Inson ehtiyojlariga

rejasini tuzish holda individual reabilitatsiya dasturi | moslashtirilgan
ishlab chigiladi. reabilitatsiya
strategiyasini
yaratish.
3. Faol | Tibbiy, psixologik, ijtimoiy va kasbiy | Insonning
reabilitatsiya reabilitatsiya ~ choralari ~ amalga | yo‘qotilgan
oshiriladi. Dori-darmon, | gobiliyatlarini
fizioterapiya, psixoterapiya, maxsus | tiklash yoki

treninglar va ta’lim  dasturlari | yangilarini

bajariladi. shakllantirish.

4. Moslashuv va | Insonning jamiyatga, ish joyiga yoki | Insonning mustaqil
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integratsiya ta’lim muhitiga qayta moslashuvi. | hayotga qaytishini
ljtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish, | ta’minlash.
ish yoki o‘qishga joylashish, oilaviy

va jamiyatdagi faoliyatni tiklash.

5. Kuzatuv va | Reabilitatsiya jarayonidan keyin | Qayta
qo‘llab-quvvatlash | insonning holati muntazam kuzatiladi, | muammolarning
zarur hollarda qo‘shimcha yordam | oldini  olish va
ko‘rsatiladi. natijalarni

mustahkamlash.

Har bir bosqichning o‘ziga xos magsadi va vazifasi bor bo‘lib, ular
reabilitatsiya jarayonining samarali amalga oshirilishini ta’minlaydi. Ushbu
bosqichlarning to‘g‘ri tashkil etilishi reabilitatsiya natijalarining ijobiy bo‘lishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Reabilitatsiya jarayoni insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatini
yaxshilashga garatilgan murakkab tizimli yondashuv bo‘lib, u insonning jamiyatga
qayta moslashishiga va to‘laqonli hayot kechirishiga xizmat qiladi. Ushbu jarayon turli
yo‘nalishlarni qamrab oladi va tibbiy, psixologik, ijtimoiy hamda kasbiy reabilitatsiya
shaklida amalga oshiriladi. Reabilitatsiya jarayonining muvaffaqiyatli bo‘lishi uning
bosgichma-bosqich va tizimli tarzda olib borilishiga bog‘liq. Diagnostika bosqichidan
boshlab, insonning holati chuqur o‘rganiladi, keyin esa individual reabilitatsiya dasturi
tuziladi. Faol reabilitatsiya jarayonida yo‘qotilgan qobiliyatlarni tiklash va yangi
ko‘nikmalar shakllantirish ustida ish olib boriladi. So‘ngra inson jamiyatga qayta
integratsiya qilinadi va uning kelajakdagi hayoti kuzatuv hamda qo‘llab-quvvatlash
orgali nazorat gilinadi.

Zamonaviy jamiyatda reabilitatsiya inson huquglarini himoya qilish, uni
qo‘llab-quvvatlash va hayot sifatini oshirishning muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Shuning uchun ham reabilitatsiya jarayonini yanada samarali tashkil gilish
va uni doimiy takomillashtirish hozirgi kunda dolzarb masalalardan biri bo‘lib

golmoqda.
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