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ANNOTATSIYA: An’anaga aylanib qolgan hodisalardan biri shuki,
psixologiya va u o '‘rganadigan hodisalarni faqatgina ushbu fan bilan bevosita
shug ‘ullanadigan kimsalar o ‘rganib kelishgan, zero, psixologik hodisalar bilan har
qganday inson ham tanish bo ‘lishi va u inson hayotining asosini tashkil etishi kerak.
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ON THE PSYCHOLOGICAL APPROACH TO THE STUDENTS
CONSCIOUSNESS AND THE PSYCHOLOGICAL BASIS OF THE
EDUCATIONAL PROCESS

ABSTRACT: One of the traditions has become that psychology and the
phenomena it studies have been studied only by those who are directly involved in this
science, because psychological phenomena should be familiar to everyone and form
the basis of human life.
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Daraxning ildizi qanchalik chuqur va tarmoqlarga bo‘lsa, u shunchalik
mustahkam, uning umri shunchalik davomli, hosili esa mo‘l-ko‘l bo‘ldi. Insoniyat ko‘p
ming yillik taraqqiyoti davomida jamiyatning rivojlantirishning ta’lim, ilm va

hunardan samaraliroq vositani kashf qila olgan emas, shu sababli ham ta’lim ,ilm-fan
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har ganday jamiyat, millat va davlatning kelajagini belgilab beradigan,uning
taraqqiyotiga xizmat giladigan muhim omildir.

Ta’lim o°z ildizlarini ilm-fan va ishlab chigarish , ijtimoiiy turmush , bir
so‘z bilan aytganda hayot bilan bog‘lay olgan ,ichki va turdosh tarmoglar bilan har
tomonlama integratsiyaga kirishgan taqdirdagina o‘z oldiga qo‘ygan natijalarga erisha
oladi ,fan, ta’lim-tarbiya va iqtisodiyotning o‘zaro chuqur , har tomonlama uzluksiz
aloqasini ta’minlay olgan va jamiyat hayotining barcha sohalarida tadbiq eta olgan
davlat esa taraqqiyotga erishadi. Bu borada mamlakatimiz ta’lim sohasida salmoqli
ishlar amalga oshirayotganligi xech kimga sir emas. Ta’lim tizimini tubdan
takomillashtirish ,oliy malumotli mutahasislar tayyorlashning magsadli yo‘nalishlarini
aniqlash ,aynigsa, pedagog kadrlarni kasbiy malakalari va bilim saviyasini uzluksiz
yuksaltirish eng dolzarb masalalardandir.Bu muammolarni bartaraf etishda va
muayyan aniq natijaga erishishimiz uchun eng avvalo ta’limning psixologik asoslariga
¢’tiborimizni qaratishimiz lozim.

Ta’lim talabaga muayyan ko‘lamda va darajada bilim, ko‘nikma, malaka
berishga , shuningdek shaxsning aqliy faoliyatini rivojlantirishga garatilgan murakkab
jarayon hisoblanadi. Ta’lim ikki tomonlama xarakterga ega bo‘lib , o‘qituvchi(talim
beradi) va talaba(ta’lim oladi) larning hamkorlidagi faoliyati natijasida amalga
oshiriladi.

Ta’lim jarayonida kuzatuvchanlik va tafakkurni tarkib toptirish.
Kuzatuvchanlik talabalarda shakllantirish uchun o‘qituvchi ular oldiga aniq va
muayyan maqsad qo‘yishni: yaxlit predmetdan bo‘lak va qismlarni ajratishni
,obyektlarni o‘zaro taqqoslashni ,muhim va nomuhim belgilarni farqlashni o‘rgatish
lozim . Bilimlarni o‘zlashtirishning muhim tomonlaridan biri o‘quv materialini
tushinishdan iborat bo‘lib, ularning o‘zaro bog‘ligligi, predmetlararo alogasi muayyan
sohalarga va tizimlarga taallugligini anglash bosqichiga ko‘tariladi.Talaba
o‘rganilayotgan materiallarni o‘tilgan mavzular bilan murakkab ichki bog‘lanishga ega
ekanligini ,qonuniyat ta’rifini, Sabab-ogibat munosabatlarini kelib chigishini tushinish
imkoniyatiga ega bo‘lmog‘i zarur. Bu narsani oddiy idrok qilish yoki kuzatish orqali

anglab bo‘lmaydi.Shuning uchun fikrlash, mulohaza yuritish ,ijobiy izlanish, ya’ni
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tafakkur qudrati bilan aniglanadi.

Ta’lim jarayonida xotira. Ta’lim materiallarini esda olib qolish,esda saqlash,
esga tushirish uchun xotiraning bir necha xil vositalaridan foydalaniladi.Dastlab
bilimlar, axborotlar talaba ongiga assossiyativ yo‘l bilan boradi. Jumladan,
o‘rganilayotgan narsa va xodisalarning o‘xshashligi,yondoshligi,qarama- garshiligi,
mavjud bo‘lganligi sababli ular yengilroq o‘zlashtiriladi. Ba’zan qonun va qoidalar
ma’nosiga tushinmay , mexanik ravishda yod olinadi. Lekin, bunday materiallar esda
puxta saglanmaydi. Aynan shuning uchun o‘quv materiallarini mohiyatini imkon
boricha mantiqiy yo‘l bilan esda olib qolish kutilgan samarani beradi.

O‘zlashtirish jarayonida samaradorlik ko‘p jithatdan talabalarga beriladigan
ustanovkalarga - ularning ruhan shu narsani gabul qilishga tayyorligi , yaqqol
ko‘rsatmalar berilishi , inson o‘zini o‘zi yo‘naltirish jarayoniga bog‘lig. Odatda
materiallarning xusussiyatlaridan kelib chiggan holda uzoq yoki gisqa muddat esda
saglashga, aniq esga tushirishga , erkin fikr yuritishga mo‘ljallangan ko‘rinishga
ajratish mumkin.

Ta’limda digqat va qiziqishlar. Bilish jarayonining barqarorligi,
mazmundorligi va tartibliligi bevosita diqqatga bog‘liqdir. Diqqgat passiv, kuchsiz
bo‘lgan vaqtda bilish jarayoni sekinlashadi yoki tormozlashadi. Talabalarning digqati
uzoq vagt davomida muayyan vazifaga garatilgandagina bilish jarayoni amalga oshadi.
Diqqat faolligiga ko‘ra ixtiyorsiz, ixtiyoriy, ixtiyordan tashqarida ; obyektga garab
tashqi,ichki; faoliyat shakliga garab : yakkahol, guruhiy, jamoaviy turlarga bo‘linadi.

Ixtiyorsiz digqat ta’lim jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Lekin o‘qishda
diggatning faqat manashu turiga asoslanib ish ko‘rish maqsadga muvofiq
emas.Ma’limki, o‘ta qiziqarli maruzalar, mashg‘ulotlar talabaning fikr yuritishga ,
qiyinchiliklarni yengishga salbiy ta’sir giladi.saboq berish jarayonida ko‘proq ixtiyoriy
diggatga tayanish yaxshi natija beradi. Chunki, irodaviy diggat emotsional gizigishning
birlashuvi diggatni shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi.

Ta’lim jarayonida qiziqishning o‘rni behad muhim. Chunki, qiziqishlar
talabaning o‘qishga nisbatan munosabatini, o‘quv predmetlarning mazmuniga ko‘ra

moyillik kuchini aks ettiradi. Moyillik kuchi ularda yuzaga kelgan bilimga nisbatan
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ehtiyojlarga javob reaksiyasini bildiradi ,bilishga changoglik hislarini qgondirish
vositasini izlab topishga yo‘l ochadi. Qizigishga ega bo‘lganlar - predmet ,vogea va
hodisalarni o‘zaro jamlab umumiy xulosa chigarishga harakat qiladilar.

Ta’limda irodaning roli. O‘zlashtirish samaradorligi talabaning irodaviy zo‘r
berish ,ma’naviuy ehtiyoji va anglashilgan o‘quv motivga bevosita bog‘liq. Shunday
ekan, ularni qgiyinchiliklarni ~ yengishga, ayrim paytda duch keladigan
muvaffaqiyatsizliklar oldida dovdirab qolmasdan, balki ularni oz -o0‘zini boshqarishga
buyruq berishga o‘rgatish ayni muddaodir.Hozirgi davrda o‘zini o‘zi tarbiyalash ,0zin1
-0‘zi takomillashtirtish, ichki imkoniyatini ro‘yobga chiqarishga xizmat qiluvchi
treninglar , rolli va syujetli o‘yinlarga oid mashqlar majmuasi mavjuddir. Ularning har
biridan unumli foydalanish yo‘l-yo‘riglarni talabaga tanishtish o‘qituvchining kasbiy
burchidir.

Davrimiz insonni mustaqil fikrli shaxs sifatida har bir soniyada o‘ylashga
fikrlashga mulohaza yuritib ,0°zi uchun xulosalar chigarishga majbur etmoqda. Ya’ni
bu cheksiz olamda biz o‘zimizni o‘zgalarsiz ,0‘z manafaatlarimizni o‘zgalar
manfaatisiz tasavvur gila olmaganimiz uchun ham psixologiyani bilishga majburmiz.
Zero, mustaqil davlatimizning siyosati inson manafaatini himoya qgilish , uning uchun
munosib turmush tarzini yaratish ekan , bu ishlarni amalga oshirish uchun bo‘lg‘usi
mutaxassis ,u pedagog o‘qituvchi bo‘ladimi yoki quruvchi muhandis yoki agroniom
bo‘ladimi ,shifokor bo‘lib, el dardiga darmon bo‘ladimi, ijtimoiy borliq qonunlarini
bilishi va undan maromida foydalanib , turmush normalariga bo‘ysunishi ,jamiyatda
o‘zining munosib o‘rnini egallab , fugarolik burchini ado etishi darkor.
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