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Farg ‘ona davlat universiteti jismoniy tarbiya va sport fakulteti “sport

o vinlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi” o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Qo ‘1 to ‘pi musobagalari o ‘quv-mashg ‘ulot ishlarining asosiy
gismini tashkil etadi. U shug ‘ullanuvchilarning mashg ‘ulotlarga qizigishini
oshiradi, mamlakatda qo‘l to ‘pini ommaviy rivojlantirishga yordam beradi. Qo
to ‘pichi o ‘yinlarda muntazam gatnashmay turib yuqori natijalarga erisha olmaydi.
Musobagalar musobaga gatnashchilarining va umuman, jamoaning jismoniy,
texnik, taktik va axlogiy-irodaviy tayyorgarligi darajasini aniglaydi, o ‘quv-
mashg ‘ulotjarayonining ahvoli va yo ‘nalishini aniglash imkonini beradi. Musobaga
natijalariga o ‘qguvmashg ‘ulotishlarini yakunlash vositasi bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so'zlar: Musobagalarni boshgarish, musobaga turlari, musobagalarni
rejalashtirish.

Annomauyusn. Copesnosanus no 2anoboy cOCMAsIsIonM OCHOBHYIO 4aChb
VuebHO-mpeHuposounol pabomvl. OH nosvluiaem uHmepec 3AHUMAIOWUXCS K
3AHAMUAM, CNOCOOCMBYem MACCO8OM) pazsumuto 2anoboaa Ha oave. I anobonucm
He Modcem 00O0UMbCS BbICOKUX Pe3YIbmamos 6e3 pe2yiapHo20 Y4acmus 8 uepax.
CopesHosaHus onpeoensom yposeHsb GuuuecKol, mexHuuecKou, maKkmu4eckou u
MOpClJleO-@Oﬂe@Oﬁ N0020MOGIEeHHOCIU yuacnmHuxKkoe COpéGHO@ClHUlJ u Kojuiekmuea
6 UYejiom, no3eojisom onpedeﬂumb cocmosdrue U HanpaeleHHOoCNnlb y'i€6H0-
MpeHUpos8ouHo20 npoyecca. Pe3yrbmamvl copesHoO8aHUll Clydcam Ccpeocmeom
3a6epuieHusl Y4eOHbIX 3aHAMULL.

Knroueevie cnoea: anaeﬂeﬂue COPEBHOBAHUAMU, 8UObI copeeHoeaHud,
njiaHupoearue COp@GHO@ClHI/llZ.

Annotation: Handball competitions form a major part of the training and
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training work. It increases the interest of those involved in training, helping to
promote the mass development of handball in the country. The handball player does
not achieve high results without regular participation in the games. Competitions
determine the level of physical, technical, tactical and moral-volitional training of
the participants of the competition and the team as a whole, make it possible to
determine the condition and direction of the training camp. Serves as a means of
completing their training to the results of the competition.

Key words: Competition management, competition types, competition

planning.

Kirish: Musobagalar ga'tiylikni, g‘alabaga erishish yo‘lidagi iroda kuchini,
jamoa, tuman, shahar, respublika, qolaversa, mamlakat oldidagi mas uliyat hissini
tarbiyalaydi. O°‘yinchilarning emotsional keskinligi go‘l to‘pichilarning ruhiy
xususiyatlarini aniglashga imkon beradi.

Musobagalarni boshgarish

Musobagalarni tayyorlash va o‘tkazishga umumiy rahbarlikni amalga
oshiradigan tashkilot, Shuningdek, musobagani o‘tkazish uchun aniq javobgar
shaxsbo‘lishi, musobagalar joyini tayyorlash, sportchi va hakamlarni kutib olish,
joylashtirish, ovqatlantirish, ularga tibbiy xizmat ko‘rsatish, Shuningdek, madaniy
tadbirlarni o‘tkazish uchun ham javobgar tayinlanishi kerak.

Musobaga turlari

Oldiga qgo‘yilgan vazifalariga garab musobagalarni asosiy va yordamchi
musobagalarga bo‘lish mumkin.

O<zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan
tasdiglangan sport tasnifi talablariga muvofiqg tashkil etiladigan hamda natijalarga
ko‘ra g‘olib va chempion degan nom beriladigan musobagalar asosiy musobagalarga
Kiradi.

Musobagalarning asosiy turi — tagvim musobagalari bo‘lib, ular sport
tadbirlarining yagona tagvimiy rejasida nazarda tutiladi va tasdiglangan nizomga

muvofig ravishda o‘tkaziladi. Musobaganing asosiy turlariga: birinchilik yoki
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chempionatlar, kubok musobagalari, saralash musobagalari kiradi.

Birinchilik yoki chempionatlar - eng mas uliyatli musobagalar bo‘lib,
ularning natijalarga bo‘yicha g‘olib jamoalarga chempionlik unvoni beriladi.
Musobagalarni tashkil etishning bu turi jamoalar kuchini xolisona baholashga, olib
borilayotgan o‘quv-mashg‘ulot ishining sifatini tagqoslashga imkon beradi.

Kubok musobagalariga juda ko‘p jamoalarni jalb etish mumkin va ular
g‘olibni gisqa muddatlarda aniglash magsadida o‘tkaziladi. Kubok musobaqgalari
eng yaxshilarni izchillik bilan tanlab olish taomili bo‘yicha o‘tkaziladi.

Saralash musobagalari musobaganing keyingi bosgichida gatnashish uchun
eng kuchli jamoalarni aniqlash magsadida o‘tkaziladi.

Musobaganing yordamchi turlariga quyidagilar  kiradi:  nazorat
uchrashuvlari, o‘rtoglik uchrashuvlari, gisgartirilgan musobagalar.

Nazorat uchrashuvlari jamoalarni bo‘lajak musobagalarga tayyorlash va
ularning tayyorgarligini tekshirish magsadida o‘tkaziladi.

O‘rtoglik uchrashuvlar o‘quv-mashg‘ulot magsadlarida yoki an‘anaviy
musobagalar rejasida o‘tkaziladi.

Qisqartirilgan musobagalar bir necha soat mobaynida o‘tkaziladi. Ular
odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki yopilish kunlariga
rejalashtiriladi.

Musobagalarni rejalashtirish

Qo‘l to‘pi musobagalarini rejalashtirish markazlashtirilgan tarzda amalga
oshiriladi. O°zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport ishlari vazirligi
barcha idoralar va sport tashkilotlari bilan kelishib, musobagalarning taqvim rejasini
ishlab chigadi.

O<zbekiston Respublikasi qo‘l to‘pi federatsiyasining viloyat, tuman va
shahar musobagalari yig‘ma tagvim rejasini yuqori tashkilotlar tomonidan
rejalashtirilgan musobagalarni hisobga olgan holda tuzishi magsadga muvofiqgdir.

Xulosa

Bu tizimning asosiy magsadi — musobagalarni tashkil gilishda tartibni

saglash, ishtirokchilarga adolatli imkoniyat yaratish va sportning rivojlanishiga hissa
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go'shishdir. Tashkilotchilar va sportchilar uchun barcha qoidalar, rejalar va ehtiyot
choralari aniq va oshkora bo'lishi kerak.
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