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Введение: Инфекция SARS-CoV-2, вызвавшая пандемию COVID-19, 

продолжает оказывать значительное влияние на состояние здоровья населения 

даже после завершения острого периода заболевания. Одними из наиболее 

частых последствий являются постковидные состояния лёгких, 

характеризующиеся персистирующей одышкой, снижением переносимости 

нагрузки, кашлем, изменениями на компьютерной томографии и нарушениями 

внешнего дыхания. 

Цель исследования 

Оценить особенности постковидных изменений лёгких у пациентов, 

получавших антибиотикотерапию в период острой фазы COVID-19. 

Материалы и методы 

Исследование включало 54 пациента (возраст 25–67 лет), перенёсших 

COVID-19 средней и тяжёлой степени. 

Результаты 

Показатель С антибиотиками Без антибиотиков 

Жалобы на одышку 68% 41% 

Кашель 

(сухой/надсадный) 

54% 27% 

Снижение FEV1 

(>10%) 

46% 19% 

КТ: участки «матового 

стекла» 

72% 48% 

КТ: признаки 

начального фиброза 

34% 11% 

 

Выводы 

Постковидные состояния лёгких встречаются чаще у пациентов, 

получавших антибиотики в остром периоде COVID-19. Антибиотикотерапия без 

бактериальных показаний ассоциирована с более выраженными 

рестриктивными нарушениями дыхания. 
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