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Annotatsiya. Mazkur maqola o‘quvchilarda  emotsional intellektni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik asoslarini tahlil giladi. Tadgiqotda emotsional
intellektning o‘zini anglash, emotsiyalarni boshqgarish, empatiya va ijtimoiy
ko‘nikmalar kabi tarkibiy qismlari o‘rganildi. Kognitiv va faoliyatga yo‘naltirilgan
yondashuv asosida ishlab chiqilgan metodlar o‘quvchilarning emotsional va ijtimoiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Eksperimental natijalar emotsional intellektni
shakllantirish o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasi, kommunikativ ko‘nikmalari va
ijtimoiy moslashuvchanligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Maqolada ushbu
jarayonning psixologik mexanizmlari, samarali pedagogik shart-sharoitlari va
o‘qituvchilar uchun tavsiyalar yoritildi. Tadqiqot natijalari emotsional intellektni
rivojlantirishni ta’lim-tarbiyada ustuvor yo‘nalish sifatida joriy etish zarurligini
asoslaydi.

Kalit so‘zlar. emotsional intellekt, pedagogik yondashuv, psixologik asoslar,
empatiya, o‘quvchilar.

AHHoTatSisf. B maHHON cTaThe aHAIM3MPYIOTCS MEAaroruKO-TIICHXOJIOTHYCCKHE
OCHOBBI Pa3BUTHs HMOIMOHAJIBLHOTO HWHTEIeKTa Yy ywammxcs. VccnenoBanue
OXBAaThIBA€T KOMITOHEHTHI AMOIIMOHAILHOTO MHTEIJIEKTa, TaKhe KaK CaMOCO3HaHHE,
VIPaBJICHUE dMOIMSIMH, SMIIATUS U COLMAJIbHBIC HaBBIKU. MeTo/bl, pa3paboTaHHbIC
HA OCHOBE KOTHUTHBHOTO M JI€ATEIHHOCTHOIO TIOJAXO/AOB, CIIOCOOCTBOBAIN
MOJIOKUTEIIbHOMY BJIMSTHUIO HA SMOIIMOHAIHHOE U COIMAIILHOE PAa3BUTHE yUaAITUXCS.
DKCHEpUMCHTAIbHBIE PE3yJbTaThl MOKa3aau, YTo (OPMHUPOBAHUE AMOIIMOHATHLHOTO
WUHTEIICKTA IOBBIMIACT YU4eOHYI0O MOTHBAlSIt0, KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH H
COIMANIbHYI0  ajmanTatSiro  IIKOJIBHUKOB. B cTaThe TakkKe paccMaTpPHBAIOTCS
TICUXOJIOTUYECKUE MEXaHW3MbI JTAHHOTO Mporecca, d(OPEKTUBHBIE MMEeIarorndecKue
yCIOBHS M peKkoMeHaatsin ans memaroroB. [losmydeHHBIE BBIBOJBI OOOCHOBBIBAIOT
HEOOXOAMMOCTh ~ WHTErpatSiui  pa3BUTHS  OMOIMOHAJILHOTO  HMHTENIEKTa B
o0pa3oBaTEeIbHBIN MPOIECC KaK MPUOPUTETHOT'O HAMIPABICHUS.

KiroueBbie cJji0Ba. 5MOIMOHAIBHBIA WHTEIJIEKT, MEAarormueckuil Mmoaxo,
TICUXOJIOTUYECKUE OCHOBBI, SMITATHS, YIaIAECH.
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Annotation. This article analyzes the pedagogical and psychological foundations
of developing emotional intelligence among students. The study examined components
such as self-awareness, emotion regulation, empathy, and social skills. Methods based
on cognitive and activity-oriented approaches positively influenced students’
emotional and social development. Experimental findings indicated that fostering
emotional intelligence enhances students’ learning motivation, communication
abilities, and social adaptability. The article further explores the psychological
mechanisms underlying this process, effective pedagogical conditions, and provides
recommendations for educators. The results justify the necessity of prioritizing
emotional intelligence development as an integral part of the educational process.

Keywords. emotional intelligence, pedagogical approach, psychological
foundations, empathy, students.

Kirish. XXI asrda shaxsni har tomonlama rivojlantirish, aynigsa, emotsional va
ijjtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri
sifatida garalmoqgda. Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlari natijalari shuni
ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning muvaffaqiyati nafagat bilim va kognitiv qobiliyatlari
bilan, balki ularning emotsional intellekti (EI) darajasi bilan ham bevosita bog‘liqdir.
Emotsional intellekt shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash, boshqarish, boshqalarning
hissiyotlarini tushunish va samarali 1jtimoiy muloqotga kirisha olish qobiliyatlarini 0z
ichiga oladi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida o‘quvchilarning kognitiv bilimlarini
rivojlantirishga e’tibor yuqori bo‘lsa-da, ularning emotsional-intellektual salohiyatini
shakllantirishga oid tizimli yondashuv hali yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagan. Bu
holat ta’lim jarayonida o°‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalari, ijtimoiy
moslashuvchanligi va motivatsiya darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu
nuqtayi nazardan, o‘quvchilarda emotsional intellektni rivojlantirish masalasi
pedagogik-psixologik izlanishlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida
garalmoqda.

IImiy manbalarda kognitiv yondashuv emotsional intellektni rivojlantirishda
samarali metod sifatida e’tirof etiladi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning fikrlash
jarayonlari orqali o°‘z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqgarish va ijtimoiy
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga asoslanadi.
Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, ta’lim jarayoniga kognitiv mashgqlar, refleksiya, rol
o‘ynash va ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirish kabi metodlarni integratsiya qilish
o‘quvchilarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shadi.

Mazkur maqgolaning maqgsadi — o‘quvchilarda emotsional intellektni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik asoslarini ilmiy jihatdan tahlil gilish, kognitiv
yondashuv asosida metodik yondashuvlarni ishlab chiqgish va ularning samaradorligini
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asoslashdan iborat. Shu orqali ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirishni
ustuvor pedagogik yo‘nalish sifatida joriy etish zarurati yoritiladi.
Adabiyotlar tahlili va metodologiya.

Emotsional intellekt (EI) tushunchasi ilmiy muomalaga birinchi marta P. Salovey
va J. Mayer tomonidan Kkiritilib, keyinchalik D. Goleman tomonidan ommalashtirildi.
Mayer va Salovey EI ni “shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash, boshgarish va
boshgalarning emotsiyalarini tushunish qobiliyati” sifatida izohlagan. Goleman esa EI
ni shaxsning ijtimoiy muvaffagiyati va kasbiy kompetensiyasida muhim omil sifatida
talgin qgiladi. Psixologik tadqgiqotlarda emotsional intellektning o‘zini anglash,
emotsiyalarni boshqgarish, empatiya, ijtimoiy ko‘nikmalar kabi komponentlari ajratib
ko‘rsatiladi. Beauchamp va Anderson tomonidan olib borilgan izlanishlarda EI ni
rivojlantirish ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvchanligi, akademik
motivatsiyasi va muloqot ko‘nikmalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan.

O‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilgan ayrim ilmiy izlanishlar emotsional
intellektni  rivojlantirishga qaratilgan amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
shaxslararo mulogot va ijtimoiy adaptatsiyasini kuchaytirishini tasdiglaydi. Birog,
mavjud tadqiqotlar ko‘proq umumiy psixologik yondashuvlarga asoslanib, kognitiv
yondashuvning EI ni rivojlantirishdagi roli yetarlicha chuqur o‘rganilmagan. Shu bois,
ushbu tadgiqot emotsional intellektni kognitiv yondashuv asosida rivojlantirish
metodlarini ishlab chigish va ilmiy jihatdan asoslashga garatiladi.

Tadgiqot dizayni: Ushbu tadgigot kvazi-eksperimental dizaynda olib borildi. Pre-
test/post-test nazorat va tajriba guruhlari yordamida emotsional intellektni
rivojlantirish metodlarining samaradorligi baholandi.

Ishtirokchilar: Tadgiqotda 14—16 yoshli 120 nafar akademik litsey o‘quvchilari
(60 nafari tajriba, 60 nafari nazorat guruhi) gatnashdi. Guruhlar jins va akademik
ko‘rsatkichlar bo‘yicha muvozanatlashtirildi.

O‘Ichov vositalari:

Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) adaptatsiya
gilingan variantidan emotsional intellekt darajasini aniglashda foydalanildi.

O‘quvchilarning empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarini baholash uchun Davis
Interpersonal Reactivity Index (IR1) go‘llanildi.

Pedagogik kuzatuv va so‘rovnoma metodlari qo‘shimcha ma’lumotlar to‘plashda
ishlatildi.

Intervensiya dasturi: Tajriba guruhida 12 haftalik pedagogik intervensiya amalga
oshirildi. Mashg‘ulotlar quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

Kognitiv refleksiya mashglari orgali hissiyotlarni tahlil gilish;

Rol o‘ynash va ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirish;

Guruh muhokamalari va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan
mashqlar.
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Ma’lumotlarni tahlil qilish: Ma’lumotlar SPSS 25 dasturida qayta ishlanib,
Student t-testi va ANOVA yordamida tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari
tagqoslandi. P<0.05 darajasida statistik muhimlik aniglanib, intervensiya
samaradorligi baholandi.

Natijalar va tahlil.

Tadqgiqot natijalari tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlarni aniq ko‘rsatdi.
Tajriba guruhida kognitiv yondashuv asosida olib borilgan pedagogik intervensiyadan
so‘ng emotsional intellektning barcha komponentlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
gayd etildi:

O‘zini anglash ko‘rsatkichi: dastlabki holatdan 17.8% ga oshdi (p<0.05).

Emotsiyalarni boshqarish: 21.3% lik o‘sish kuzatildi (p<0.01).

Empatiya darajasi: 23.6% ga oshib, yugori statistik muhimlik bilan tasdiglandi
(p<0.01).

[jtimoiy ko‘nikmalar: 19.4% lik o‘sish qayd etildi (p<0.05).

Nazorat guruhida esa ushbu komponentlar bo‘yicha sezilarli o‘zgarishlar
kuzatilmadi (p>0.05). Bu esa intervensiya dasturining samaradorligini tasdiqlaydi.

Quyidagi grafik va jadvalda tajriba va nazorat guruhlari natijalari tagqoslanadi:

1-jadval. Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida emotsional intellekt
ko‘rsatkichlari (%)

Komponentlar Dastlabki holat Tajriba guruhi | Nazorat guruhi
(post-test) (post-test)

O‘zini anglash 56.4 74.2 57.1

Emotsiyalarni 52.8 74.1 54.2

boshqgarish

Empatiya 50.6 74.2 51.3

ljtimoiy 54.3 73.7 55.6

ko‘nikmalar

Tahlil (Discussion)

Tadgiqot natijalari emotsional intellektni rivojlantirishda kognitiv yondashuvning
samaradorligini tasdiglaydi. Olingan ma’lumotlar Mayer va Salovey hamda Goleman
tomonidan ilgari surilgan nazariyalar bilan uyg‘unlikda bo‘lib, emotsional
intellektning shaxsiy va ijtimoiy muvaffaqgiyatdagi muhim omil ekanini yana bir bor
ko‘rsatdi.

Kognitiv refleksiya, rol o‘ynash va ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirish
mashg‘ulotlari o‘quvchilarning emotsional anglash va boshqaruv ko‘nikmalarini
mustahkamladi. Ushbu yondashuv Beauchamp va Anderson (2010) ta’kidlaganidek,
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shaxsning fikrlash jarayonlari orgali emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga xizmat
giladi.

Natijalar shuningdek, O‘zbekiston ta’lim tizimida emotsional intellektni
rivojlantirishga garatilgan metodikalarni joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. Bu nafaqat
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi, balki ularning akademik
samaradorligini va ijtimoiy moslashuvchanligini oshiradi.

Cheklovlar: Tadgigot namuna hajmi cheklangan bo‘lib, natijalar kengroq
populyatsiyaga tatbiq etilishi uchun qo‘shimcha izlanishlarni talab qiladi. Shuningdek,
uzoq muddatli monitoring natijalari emotsional intellekt rivojlanishining bargarorligini
aniqlashga xizmat giladi.

Xulosalar:

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarda emotsional intellektni
rivojlantirish ularning shaxsiy, ijtimoiy va akademik rivojlanishida muhim ahamiyatga
ega. Kognitiv yondashuv asosida ishlab chigilgan pedagogik metodlar emotsional
intellektning asosiy komponentlari — o‘zini anglash, emotsiyalarni boshqarish,
empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarni sezilarli darajada oshirdi. Eksperimental natijalar
emotsional intellektni rivojlantirish o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalari va
ijtimoiy moslashuvchanligini yaxshilashga xizmat qilishini tasdigladi.

Tadqiqot natijalari shuningdek, ta’lim jarayoniga emotsional intellektni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodlarni integratsiya qilish ta’lim samaradorligini
oshirish bilan birga, yoshlarning emotsional bargarorligi va ijtimoiy faoliyatga
tayyorligini mustahkamlashini ko‘rsatdi. Bu esa EI rivojlanishini ta’limning ajralmas
qismi sifatida joriy etish zarurligini ta’kidlaydi.

Amaliy tavsiyalar.

Pedagoglar uchun treninglar: O‘qituvchilarni emotsional intellektni rivojlantirish
metodlari bo‘yicha maxsus o‘quv-seminarlarga jalb qilish.

Kognitiv yondashuv asosidagi mashg‘ulotlar: Ta’lim dasturlariga refleksiya, rol
o‘ynash va ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirish kabi interaktiv metodlarni kiritish.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash: Maktab va litseylarda psixologlar bilan
hamkorlikda emotsional intellektni o‘lchash va rivojlantirishga garatilgan dasturlarni
yo‘lga qo‘yish.

O‘quv dasturlarini boyitish: Ta’lim jarayoniga EI rivojlantirishga oid mashqlar va
darsliklar kiritib, o‘quvchilarni his-tuyg‘ularni anglash va boshqarishga o‘rgatish.

Monitoring va baholash: Emotsional intellektni muntazam baholash va rivojlanish
dinamikasini kuzatib borish uchun standartlashtirilgan test va so‘rovnomalardan
foydalanish.

[jtimoiy loyihalar: O‘quvchilarni jamoaviy ishlarda, ijtimoiy loyihalarda va
ko‘ngillilik faoliyatlarida gatnashishga rag‘batlantirish orqali empatiya va ijtimoiy
ko‘nikmalarni mustahkamlash.
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