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Annotatsiya

O‘zbek xalgining boy madaniy merosi sifatida milliy sport turlari va o‘yinlari
yillar davomida nafagat jismoniy salohiyatni, balki axloqgiy, irodaviy va estetik
qadriyatlarni rivojlantirishga xizmat qilgan. Ushbu maqolada O‘zbekistonda milliy
sport turlarining rivojlanish bosgichlari, ularning tarixiy ildizlari, xalg orasidagi
ommaviyligi va hozirgi kunda davlat siyosati orqali ganday qo‘llab-quvvatlanayotgani
ilmiy asosda tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada milliy sport turlarining yoshlar
tarbiyasidagi roli, xalgaro miqyosdagi e’tirofi va sportning madaniy diplomatiyadagi
ahamiyati ochib beriladi. Tarixiy manbalar, rasmiy garorlar va zamonaviy tahlillar
asosida tayyorlangan ushbu ilmiy ish O‘zbekistonda milliy sport harakatining o‘ziga
X0s xususiyatlarini yoritadi.

Kalit so‘zlar: milliy sport, tarixiy meros, kurash, ot sporti, dorbozlik,
O‘zbekiston, sport siyosati, yoshlar tarbiyasi.

AHHOTAIUSA

Ha IMPOTAKCHUHU BCKOB HATMOHAJILHBIC BUABI CITOPTA U UT'PbI y36€KCKOFO Hapoda
CIIy’)KWJIM HC TOJBKO CpCICTBOM (1)I/I3I/I‘-ICCI(OFO BOCIIMTaHHUA, HO M HCTOYHHUKOM
MOpPAJIbHBIX, BOJIEBBIX M ICTETUUYECKUX IEHHOCTEW. B MaHHOW cTaThe BCECTOPOHHE
AHAJIM3UPYIOTCSA OTallbl PAa3BUTHA TPAOAUIIMOHHBIX BHIO0B CIIOPTa B y36CKI/ICTaHC, nux
HCTOPHNYCCKNC KOPHH, NONYJIAAPHOCTb CPCANW HACCIICHUA, a4 TAKKC IOJACPIKKA CO
CTOPOHBI FocyﬂapCTBeHHOﬁ IIOJIUTUKHU B COBpGMCHHBIfI MEepuod. Oco00e BHUMAaHUE
YACIACTCA PO HAIMOHAJIBHBIX BHJIOB CIIOPTA B BOCIIMTAHHUHN MOJ'IOI[é)KI/I,
MEXKIYHAPOJIHOM IIPU3HAHUU U 3HAYECHHUM CIIOPTUBHOW KYJIBTYPbl KaK MHCTPYMEHTA
KyJIbTypHOU auriomatuu. HaydHnas paGoTa MoAroToBjieHa Ha OCHOBE UCTOPHUYECKHUX
HCTOYHHUKOB, HOPMATHBHO-IIPABOBbLIX AOKYMCHTOB M COBPCMCHHBIX AHAJIUTHYCCKHX
JaHHBIX.

Knroueewvie cnosa: HAaIMOHAJIbHBIC BHUbBI CIIOPT4, HCTOPHUYCCKOC HACJICIHC,
Kypall, KOHHbIe COPEBHOBAHUS, KaHATOXOIIbI, Y30€KHUCTaH, CIIOPTUBHAS TTOJUTHKA,
BOCIIUTAHUE MOJIOJECKU.

Abstract

As a significant element of the cultural heritage of the Uzbek people, traditional
sports and games have historically served not only for physical development but also
for fostering moral, volitional, and aesthetic values. This article provides a
comprehensive analysis of the historical evolution of national sports in Uzbekistan,
their deep-rooted traditions, popularity among the population, and current support
through state policy. Special focus is given to the role of these sports in youth
development, their international recognition, and their contribution to cultural
diplomacy. Based on historical records, official decrees, and modern analytical
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research, this academic work highlights the unique characteristics of the national sports
movement in Uzbekistan.

Keywords: national sports, historical heritage, kurash, equestrian competitions,
tightrope walking, Uzbekistan, sports policy, youth education.

ASOSIY QISM

Har bir xalgning madaniyati, urf-odatlari va gadriyatlari orgali avloddan-
avlodga o‘tib kelayotgan jismoniy faoliyat shakllari jamiyat taraqqiyotining ajralmas
gismi sanaladi. Xususan, O‘zbekistonda shakllangan milliy sport turlari va o‘yinlar
mamlakatning boy tarixiy-madaniy merosini ifoda etadi. Mustagqillik yillarida bu soha
yanada rivojlanib, davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
O‘zbekistonda milliy sport turlarini rivojlantirish bo‘yicha qator normativ-huquqiy
hujjatlar, Prezident garorlari va hukumat dasturlari gabul qgilinib, ularning xalgaro
maydonda tan olinishi va yosh avlodni jismoniy, ma’naviy va vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashda tutgan o‘rni mustahkamlandi [1]. O°zbek xalqining azaliy an’analaridan
biri bo‘lgan jismoniy tarbiya va sport, asrlar davomida milliy o‘yinlar va musobaqalar
shaklida rivojlanib kelgan. Jumladan, ko‘pkari, alaman-bayga, baiga, chowgan,
dorbozlik va milliy kurash kabi turlar o‘zining noyob shakl-shamoyiliga ega bo‘lib,
nafagat jismoniy sifatlarni, balki irodaviy va axloqiy fazilatlarni ham shakllantirgan.
Bu sport turlarining har biri xalg hayot tarzining ajralmas gismiga aylangan [2].

Ko‘pkari (ulok) eng gadimgi ot sporti musobaqalaridan biri bo‘lib, unda
chavandozlardan epchillik, jasorat, jismoniy tayyorgarlik talab etiladi. Tarixiy
manbalarda bu o‘yinning miloddan avvalgi davrlarda shakllangani haqida ma’lumotlar
uchraydi. U bayramlar, to‘ylar chog‘ida o‘tkazilib, keng jamoatchilikni jalb etgan.
Ko‘pkari xalgning harbiy tayyorgarligida ham muhim rol o‘ynagan.

R s 2o

Rasm 1. Ko‘pkari (uloq-ko‘pkari)

Ko‘pkari — Markaziy Osiyoning eng qadimiy va milliy ot sporti o‘yinlaridan
biri bo‘lib, u asosan O‘zbekistonda, aynigsa qishloq joylarida keng tarqalgan. Ushbu
sport turi miloddan avvalgi II-III asrlarda shakllangan bo‘lib, 0z nomini turkiy
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tillardagi “ko‘p” (ko‘p odam) va “kari” (harakat, ish) so‘zlarining birikmasidan olgan.
Tarixiy jithatdan bu o‘yin chorvachilik bilan shug‘ullanuvchi xalqglarning jasorat,
epchillik va jamoaviy harakatdagi birligi timsoli bo‘lib xizmat qilgan. Ko‘pkari o‘yini
echki yoki buzogning jasadini (odatda 30-40 kg) yerda yotgan holda ot ustida turgan
chavandozlar orasida olishib, uni ma’lum belgilangan joyga yetkazish orqali olib
boriladi. O‘yin qoidalari an’anaviy tarzda og‘zaki saqlanib kelgan, biroq unda
gatnashuvchilar fagat otda harakat gilishlari, jangovar usullardan foydalanmasliklari
va raqibga zarar yetkazmasliklari kerak. Ko‘pkari ko‘pincha to‘y, bayram yoki yirik
xalq yig‘inlarida tashkil etiladi va u nafagat sport musobagasi, balki xalgning
birdamligini, urf-odat va jasoratini namoyish etuvchi madaniy vogea hisoblanadi.
Bugungi kunda ham ushbu o‘yin O‘zbekistonning ko‘plab hududlarida, xususan,
Surxondaryo, Qashqgadaryo, Buxoro va Navoiy viloyatlarida ommalashgan bo‘lib,
milliy meros sifatida asrab-avaylanmoqda [3].

Alaman-bayga va baiga poygalari esa asosan ot sportining poyga turlaridir. Ular
katta masofalarga ot haydash, tezlik va chidamlilikni sinashga qaratilgan bo‘lib, o‘rta
asrlardan boshlab vyirik xalg sayllari tarkibida tashkil etilgan. Bu musobagalar
chavandozlarning harbiy va jismoniy tayyorgarligini mustahkamlash bilan birga, xalq
orasida sportga bo‘lgan qiziqishni orttirgan.

Chowgan (ot polosi) esa jangovar o‘yin sifatida harbiy mashg‘ulotlar bilan
bog‘langan bo‘lib, 7-8-asrlarga taallugli manbalarda eslatiladi. O‘yin ikki jamoa
o‘rtasida o‘tkazilib, chavandozlar tayoqchalar yordamida to‘pni raqib darvozasiga
kiritishga intilishgan. Chowgan o‘zining strategik fikrlash, tezkor qaror qabul qilish va
jamoaviy harakatni talab etuvchi xususiyati bilan ajralib turgan.

Dorbozlik esa Sharqda 2,5 ming yil avval paydo bo‘lgan muvozanat san’atining
bir ko‘rinishi bo‘lib, unda arqonchilar harakatsiz langarda jismoniy va psixologik
tayyorgarlikni sinovdan o‘tkazgan. Ular xalq bayramlarida chiqish qilib, o‘zlarining
mahoratini namoyon etishgan [5].

Mustaqillikdan keyingi yillarda milliy sport turlarini rivojlantirish borasida
gabul gilingan normativ-huquqiy hujjatlar bu yo‘nalishdagi strategik yondashuvni
belgiladi. Jumladan, 2020-yil 4-noyabrdagi Prezident garori (PQ—4881-son) milliy
sport turi sifatida kurashni rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini oshirishga
garatilgan. 2023-2025 yillarda esa yoshlar sporti, jang san’ati va milliy musobaqalarni
rivojlantirish bo‘yicha alohida dasturlar ishlab chiqildi. Shuningdek, milliy sport
asosida shakllangan zamonaviy jang san’atlari — “O‘zbek jang san’ati” va “Turon”
tizimlari yoshlar o‘rtasida keng ommalashmoqda. Bu tizimlar turli jangovar maktablar
an’analari asosida yaratilgan bo‘lib, sog‘lom turmush tarzi va harbiy-vatanparvarlik
ruhini tarbiyalashga xizmat gilmoqgda.
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Rasm 2. Kurash (milliy belbog‘li kurash)

Kurash — O‘zbekistonning qadimiy va eng mashhur milliy sport turlaridan biri
bo‘lib, uning tarixi ming yilliklarga borib taqaladi. Kurash so‘zi o‘zbek tilida
“kurashmoq”, ya’ni kuch sinashmoq ma’nosini bildiradi. Ushbu sport turi ikki raqib
o‘rtasidagi jangni ifodalaydi, unda har bir ishtirokchi maxsus belbog® (kurtka va
kamar) orgali ragibni yerga yiqitishga harakat giladi. Kurash fagat tik holatda olib
boriladi, ya’ni polga yotish, oyoqdan chalish, og‘riqli yoki bo‘g‘uvchi usullardan
foydalanish tagiqlanadi. Bu sport nafagat kuch va epchillik, balki halollik, hurmat va
odob-axloq kabi fazilatlarni ham tarbiyalaydi. Kurash o‘zining qadimiy an’analariga
tayanib, ko‘plab bayramlarda, to‘ylarda va xalq sayillarida o‘tkaziladi. Aynigsa,
Navro‘z bayramining ajralmas gismiga aylangan. Mustagqillikdan so‘ng, ushbu sport
turi xalgaro migqyosda ham keng targalib, 1998-yilda “Kurash xalqaro federatsiyasi”
tashkil etildi. Bugungi kunda kurash 130 dan ortig mamlakatda rasmiy sport turi
sifatida tan olingan bo‘lib, xalgaro musobagqalar, jahon chempionatlari o‘tkazilmoqda.
Kurash O‘zbekistonning sport merosi va madaniy qadriyatlarini dunyoga tanituvchi
kuchli vositaga aylangan [6, 7].

Bugungi kunda milliy sport turlari davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biriga aylangan. Sport infratuzilmasining rivojlanishi, sportchilarni tayyorlash tizimi,
xalgaro musobaqalardagi ishtirok, maktabgacha va maktab ta’limi tizimida sportga
¢’tiborning oshishi — bularning barchasi milliy sport turlarining yangi bosgichga
ko‘tarilganini ko‘rsatadi.
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Rasm 3. Milliy o‘yinlar

O‘zbekiston xalqining boy madaniy merosini tashkil etuvchi eng muhim
unsurlardan biri bu — milliy o‘yinlardir. Ular xalgning asrlar davomida shakllangan
hayot tarzi, urf-odatlari, axloqiy qadriyatlari va jismoniy madaniyatining ajralmas
qismini tashkil qiladi. Har bir o‘yin o°ziga xos estetik, jismoniy, tarbiyaviy va madaniy
funksiyani bajargan, yosh avlodni kuchli, epchil, dono va jamoaga foydali inson
sifatida voyaga yetkazishda muhim vosita bo‘lgan.Milliy o‘yinlarning kelib chiqish
tarixi qadimiy davrlarga borib taqaladi. O‘zbek xalq og‘zaki ijodiyotida, folklorida va
tarixiy manbalarda bu o‘yinlar haqida ko‘plab ma’lumotlar uchraydi. Arxeologik
topilmalar, gadimgi tasvirlar, gadimiy shaharlar xarobalarida topilgan sopol buyumlar
va devoriy rasmlar orqali, bu o‘yinlar gadimda ham jamiyat hayotida muhim o‘rin
tutganini ko‘rish mumkin. Masalan, Navro‘z, Hosil bayrami kabi xalq sayillarida
ko‘pkari, kurash, dorbozlik, alpomishlar yurishi, to‘p urish (xalq futboli), arpa sayli,
besh tosh, halqa otish kabi o‘yinlar keng nishonlangan. Bu o‘yinlar ko‘pincha ijtimoiy-
ma’naviy va jismoniy tayyorgarlik vositasi sifatida xizmat qilgan. Ularda jamoaviylik,
o‘zaro hurmat, kuch, sabr-togat, mantiqiy fikrlash va epchillik singari gimmatli sifatlar
rivojlangan. Qadimda bu o‘yinlar harbiy tayyorgarlik, ommaviy sport yoki madaniy
marosimlar shaklida o‘tkazilgan [8, 9].

Mustaqillik yillarida milliy sport va o‘yinlarga davlat siyosati darajasida alohida
e’tibor qaratildi. Aynigsa, Prezident farmon va qarorlarida milliy sport turlarini tiklash,
ularni yoshlar orasida ommalashtirish, jahon sport maydonlariga olib chiqish bo‘yicha
tizimli ishlar yo‘lga qo‘yildi. Misol uchun, kurash hozirda xalgaro sport turi sifatida
tan olingan bo‘lib, xalgaro federatsiyaga ega va Jahon chempionatlari o‘tkazilmoqda.
Shuningdek, ko‘pkari (buzkashi) Markaziy Osiyo miqyosida har yili o‘tkaziladigan
musobagalarga aylangan. Dorbozlik esa bugungi kunda an’anaviy sirk san’atining
tarkibiy qismiga aylangan. Bu o‘yinlar yoshlarda milliy g‘urur, jismoniy va ma’naviy
yetuklikni rivojlantiruvchi kuchli vosita sifatida gayta gadrlanmoqgda. Bundan tashgari,
xalq o‘yinlari festivallari tashkil etilishi orqali maktabgacha ta’lim muassasalari,
maktablar, kollej va oliygohlar darajasida ham milliy o‘yinlarga katta e’tibor
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berilmoqda. "Navro‘z", "Xalq o‘yinlari kuni", "Milliy sport haftaligi" kabi ommaviy
tadbirlar orgali bu meros nafagat saqglab qolinmoqda, balki yangicha shakllarda yosh
avlod ongiga singdirilmogda.

Bugungi kunda pedagogika, sport nazariyasi va tarixi sohalarida olib
borilayotgan ilmiy tadqiqotlar milliy o‘yinlarning pedagogik ahamiyatini ochib
bermoqgda. Ular bolaning jismoniy faolligini oshirish, agliy salohiyatini faollashtirish,
ijtimoiylashuvini tezlashtirishda eng samarali vositalardan biridir. Aynigsa, zamonaviy
hayotda bolalar orasida harakatsizlik, ijtimoiy izolyatsiya, virtual dunyoga garamlik
ortayotgan bir paytda milliy o‘yinlar ularning sog‘lom shakllanishida muhim rol
o‘ynamoqda. Shuningdek, xalq o‘yinlari orqali etnotarbiyaning yangi modeli ishlab
chigilmoqgda. Har bir o‘yin orqali bola o‘z milliy ildizlari, urf-odatlari, gadriyatlari
bilan bevosita tanishadi, ularni amalda o‘rganadi va hayotga tadbiq qgiladi. Bu esa
fugarolik ongini mustahkamlovchi, milliy g‘ururni shakllantiruvchi vosita bo‘lib
xizmat giladi [10].

Xalq o‘yinlari — bu nafaqat o‘yin va musobaqga, balki jamiyat tarixiy
xotirasining bir bo‘lagi, madaniy yodgorlikdir. O‘zbekiston sharoitida bu o‘yinlar
mustaqillik davrida yangi mazmun kasb etib, milliy taraqgiyotning ajralmas gismiga
aylandi. Ularning ilmiy asosda o‘rganilishi, tizimli asosda tashkil etilishi, xalgaro
maydonlarga olib chiqgilishi — bu boradagi yutuglarning yorgin dalilidir. Shu bois,
milliy o‘yinlar nafaqat sport yoki o‘yin sifatida, balki xalgning ijtimoiy-madaniy
merosi sifatida ham asrab-avaylanishi va rivojlantirilishi lozim. O‘zbekistonning milliy
sport turlari va an’anaviy o‘yinlari xalqimizning ko‘p asrlik madaniy merosini aks
ettiruvchi, jismoniy va ma’naviy tarbiyaning ajralmas qismiga aylangan bebaho
boylikdir. Ushbu sport turlari nafagat yosh avlodni sog‘lom va bardam etib voyaga
yetkazadi, balki ularning ongida vatanparvarlik, halollik, hurmat, iroda kabi yuksak
insoniy fazilatlarni shakllantiradi. Mustaqillik vyillarida milliy sport turlarini
rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan bo‘lib, bu
boradagi gonunchilik asoslari, Prezident garorlari va dasturlar izchil tarzda amalga
oshirilib kelinmoqda. Bugungi kunda kurash, ko‘pkari, dorbozlik, chowgan kabi
an’anaviy sportlarimiz xalgaro miqyosda tan olinib, dunyo sport madaniyatiga 0z
hissasini qo‘shmoqda. Xalq o‘yinlari esa nafaqat sportiy faoliyat, balki yoshlar
tarbiyasida, ularni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishda, milliy g‘ururni
shakllantirishda samarali vosita sifatida xizmat gilmoqda. Shu bois, bu merosni asrab-
avaylash, uni zamonaviy sharoitda gayta tiklash, yosh avlodga chuqur singdirish —
O‘zbekistonning madaniy va sport sohasidagi barqaror taraqqiyotining muhim
kafolatidir. Milliy sport turlarining ilmiy asosda o‘rganilishi, xalgaro miqyosga olib
chigilishi va yoshlarga qadriyat sifatida singdirilishi yurtimizning madaniy
mustaqilligini mustahkamlashda beqiyos ahamiyat kasb etadi.
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