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Annotatsiya: Mazkur magolada ozig-ovgat mahsulotlariga turli texnologik ishlovlar
(gaynatish, govurish, quritish, konservalash va boshqgalar) berilganda ular tarkibidagi
mineral moddalar, xususan, kaltsiy, temir, magniy, kaliy kabi elementlarning o‘zgarishi,
kamayishi yoki saqlanish jarayonlari o‘rganilgan. Ishlov usulining turiga qarab mineral
tarkibdagi farqlar tahlil qilingan va ularning oziqlanish sifatiga ta’siri haqida fikr
yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Ozig-ovgat mahsulotlari, texnologik ishlov, mineral moddalar, issiglik
bilan ishlov berish, mikroelementlar, ozig-ovqat sifati.

HN3menenne MHHEPAJIBHOI0 COCTaBa MUIIEBLIX IIPOAYKTOB B IIPoLECCE
TEXHOJIOTHYEeCKO 00padoOTKH.

AHHOTaIIHﬂ: B crarne HN3Yy4aroTCA IMPOLECCChl M3MCHCHHA, BOCCTAHOBJICHUA WJIHA
COXpaHCHUsA MHHCPAJIbHBIX BCIICCTB, B YaCTHOCTH TAaKHWX J3JICMCHTOB, KakK KaHBHHﬁ,
KEIIE30, MaFHHfI, KaHHﬁ, B IMHUIICBBIX IMPOAYKTAX IPU HUX PA3JIMYHBIX TCXHOJIOTHUYCCKUX
oOpaboTkax (Bapka, )apka, CyIIka, KOHCEpBUPOBAHUE U T. 1.). bbuin mpoaHanu3upoBaHbl
pasiminAa B COACPIKAHMHW MHHCPAJIOB B 3aBHCHUMOCTH OT THUIIAa MCETOJA 06pa6OTKI/I n
06CY>KI[GHO HX BJIMAHHUC Ha IMHIICBYIO HCHHOCTD.

KawueBble ciaoBa: [IumeBbie MOpOaYyKTH, TEXHOJOTHYECKass oOpaboTKa,
MHUHCPAJIBbHBIC BCHICCTBA, TCPMHUUYCCKAA 06pa60T1<a, MHUKPOJ3JICMCHTBI, Ka4C€CTBO
IMPOJAYKTOB ITUTAHMUA.

Changes in the mineral composition of food products during technological
processing.

Abstract: The article studies the processes of change, restoration or preservation of

mineral substances, in particular such elements as calcium, iron, magnesium, potassium,
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in food products during their various technological processing (cooking, frying, drying,
canning, etc.). Differences in mineral content depending on the type of processing method
were analyzed and their impact on nutritional value was discussed.

Keywords: Food products, technological processing, mineral substances, heat
treatment, microelements, food quality.

Kirish:  Ozig-ovgat mahsulotlari inson salomatligi uchun zarur bo‘lgan ko‘plab
mineral moddalar manbai hisoblanadi. Ushbu minerallar (kaltsiy, temir, kaliy, magniy va
boshgqalar) organizmda suyak to‘qimasini mustahkamlash, gon aylanishi, immunitetni
kuchaytirish va boshga ko‘plab jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi.

Birog ozig-ovgat mahsulotlariga turli texnologik ishlovlar berilganda - masalan,
issiglik bilan ishlov berish (qaynatish, qovurish, bug‘lash), quritish yoki konservalash
jarayonida - mahsulotlarning minerallar tarkibi o‘zgarishi mumkin. Bu o‘zgarishlar
mineral moddalar migdorining kamayishiga, ba'zan esa ularning biokiritilish darajasining
oshishiga olib keladi. Hozirgi kunda ozig-ovgat sanoatida mahsulotlarning minerallar
tarkibini maksimal darajada saglab golish uchun optimal ishlov berish texnologiyalarini
tanlash muhim ahamiyat kasb etmogda. Shu sababli, texnologik jarayonlarning mineral
moddalarga ta’sirini tahlil gilish ham ilmiy, ham amaliy nuqtayi nazardan katta ahamiyatga
ega. Ozig-ovgat mahsulotlari inson organizmi uchun zarur bo‘lgan ozuga moddalari va
mineral elementlarning asosiy manbai hisoblanadi. Ushbu mineral moddalar - kaltsiy,
temir, kaliy, magniy, fosfor, yod, sink kabi elementlar - suyak va tishlarning
mustahkamligi, qon aylanishi, asab tizimi faoliyati, suyak-muskul tizimi hamda immun
tizimining normal ishlashi uchun nihoyatda muhimdir.

Biroq, 0zig-ovgat mahsulotlari iste’molchilarga yetib borguncha ko‘plab texnologik
jarayonlardan o‘tadi: tozalash, Kkesish, gaynatish, qovurish, quritish, konservalash,
pasterizatsiya va boshgalar. Ushbu ishlov berish jarayonlari mahsulotlarning fizik-
kimyoviy xususiyatlariga, ularning ozugaviy giymatiga va ayniqgsa tarkibidagi mineral
moddalar miqdoriga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, gaynatish vaqtida, aynigsa, suvda eriydigan minerallar (masalan, kaliy,
magniy, natriy) mahsulotdan ajralib suvga o‘tadi va natijada mahsulotning umumiy

mineral boyligi kamayadi. Qovurish jarayonida esa ba'zi minerallar gisman saglanib
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golsada, yuqori haroratda ularning biokiritilish darajasi pasayishi kuzatiladi. Quritish
texnologiyasida esa suv migdori kamayishi hisobiga minerallarning nisbiy konsentratsiyasi
ortadi, lekin noto‘g‘ri quritish sharoitida minerallar oksidlanishi ham mumkin.

Bundan tashgari, mineral moddalar mahsulotdagi boshga komponentlar (masalan,
tolalar, fitatlar, oksalatlar) bilan bog‘lanib, ularning hazm bo‘lishini yoki so‘rilishini
giyinlashtirishi mumkin. Shu sababli, texnologik ishlov berishda nafagat mineral
moddalarning miqdoriy o‘zgarishi, balki ularning biofoydalanish darajasi ham o‘zgaradi.
Hozirgi vaqtda ozig-ovgat mahsulotlarining minerallar tarkibini maksimal darajada
saglash va ularning biokiritilishini oshirish maqgsadida innovatsion texnologiyalar -
yumshoq issiqlik ishlovi, vakuumda quritish, minimal ishlov berish texnologiyalari
keng qo‘llanilmoqda. Bu texnologiyalar orqali mahsulotlarning oziqlik qiymati va
foydalilik darajasini saglab golish imkoniyati oshadi.

Ushbu magolada ozig-ovgat mahsulotlariga beriladigan asosiy texnologik ishlov
turlari va ular natijasida mineral moddalarda yuz beradigan o‘zgarishlar tahlil gilinadi
hamda mahsulotlarning sifati va inson salomatligi uchun ganchalik ahamiyatga ega ekani
o‘rganildi.

Asosiy gism: Texnologik ishlov turlari va ularning mineral moddalarga ta’siri.

Qaynatish: Odatda suvda eriydigan minerallar (masalan, kaliy, magniy) gaynatish
jarayonida suvga o‘tadi. Shu sababli qaynatilgan mahsulotlarda bu minerallar miqgdori
kamayadi.

Aynigsa sabzavotlar va don mahsulotlarida mineral yo‘qotish 20-50% gacha yetishi
mumekin.

Qovurish: Qovurish jarayonida minerallar nisbatan yaxshi saglanadi, lekin yuqori
harorat natijasida ayrim minerallarning biokiritilish darajasi pasayishi mumkin.

Yog‘da qovurilgan mahsulotlarda kaliy va temir saqlanish darajasi qaynatishga
nisbatan yuqori bo‘ladi.

Quritish: Quritish (tabiiy yoki sun’iy) jarayonida suv bug‘lanadi, lekin minerallar
asosan mahsulotda saglanadi.

Quritilgan meva va sabzavotlar mineral moddalar bo‘yicha konsentratsiyalangan

manba hisoblanadi.
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Konservalash: Konservalash jarayonida mahsulotlarga ishlov berilganda issiqlik
ta’siri kuchli bo‘ladi va minerallarning bir qismi eritmaga o‘tadi.

Konservalangan mahsulotda aynigsa suvda eriydigan minerallar kamayadi.

Mineral moddalarning texnologik ishlovda kamayishi (minimal va maksimal giymatlari bilan)

Qaynatish (min)
BN Qaynatish (max)

Qovurish (min)
= Qovurish (max)

Quritish (min)
60 Quritish (max)

70

50

40

30

Mineral kamayishi (%)

20

10

@ &
& &

Mineral moddalarning turlicha tagsimlanishi:

Har bir texnologik jarayonning minerallarga ta’siri har xil. Masalan: Kaltsiy nisbatan
barqaror, hatto issiqlik ta’sirida ham yaxshi saqlanadi. Temir ba'zan oksidlanib,
mahsulotdagi migdori kamayishi mumkin. Kaliy va magniy suv bilan yuvilib chigib
ketishi ehtimoli yuqori.

Texnologik tavsiyalar:

Qaynatishdan ko‘ra, mahsulotni bug‘da pishirish minerallarni ko‘proq saqlab goladi.

Qovurish o‘rniga engil govurish yoki past haroratda pishirish usullari tavsiya gilinadi.

Quritilgan mahsulotlarni to‘g‘ri saqlash bilan minerallarni uzoq muddat saqlash
mumkin.

Xulosa: Ozig-ovqgat mahsulotlariga beriladigan texnologik ishlov usuli mahsulotning
mineral tarkibiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Issiglik bilan ishlov berilganda suvda eriydigan
minerallar sezilarli darajada kamayadi, shu bois zamonaviy texnologiyalarda yumshoq
ishlov usullaridan (bug‘da pishirish, vakuumda quritish) foydalanish tavsiya etiladi.

Magsad - inson organizmi uchun muhim bo‘lgan minerallarni maksimal darajada saqlab

golish va mahsulotlarning oziglik giymatini oshirishdir.
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