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Annotasiya: Maqolada fotosintezdan boshlab kraxmal sintezi va uning urug'larda

to'planishigacha bo'lgan asosiy bosgichlar tahlil gilingan va donli o'simliklar urug'larida

uglevodlarning to'planish jarayonini o'rganadi. Shuningdek, uglevodlarning to'planishiga

ta'sir etuvchi genetik, ekologik va agrotexnik omillar ko'rib chigilgan. Donli o'simliklar

urug'laridagi uglevodlarning nafagat kelajakdagi o'simlik uchun energiya manbai sifatidagi

biologik ahamiyati, balki insoniyat uchun ozig-ovgat ta'minotidagi muhim roli ham

yoritilgan. Magola so'ngida ushbu jarayonni o'rganishning gishloq xo'jaligi va ozig-ovqgat
xavfsizligi uchun ahamiyati xulosa qilib olingan.

Kalit so’zlari: fotosintez, kraxmal, uglevodlar, donli o‘simliklar, urug’lar, ozig-
ovqat, to'planish, sintez, tashish, genetik omillar, agrokimyoviy omillar, iglimiy omillar,
hosildorlik.

HakomnieHue yriieBo0B B CEMEHAX 3ePHOBBIX KYJIbTYP

AHHOTaHI/ISI: B cratne AHAJIMBUPYIOTCSI OCHOBHBIC 3TAllbl ITPOLECCAa HAKOIIJICHUS
YIJIEBOJAOB B CEMCHAX 3CPHOBLIX KYJIbTYpP, HAaYWHAA C (1)OTOCI/IHT€3a U 3aKaH4YUuBas
CHUHTC30M KpaxMmalJla M €TI0 HAKOINICHUECM B CCMCHAX. Taxxe pacCMaTpuBarOTCA
IFCHCTUYCCKUC, OKOJIOTHUUCCKUC U aIPOTCXHUYCCKHEC (baKTOpBI, BIIMAKOIINEC HAa HAKOIIJICHUC
YIJICBOJOB. OCBGIH&GTC?I HE TOJILKO OHOJIOTMYECKOE 3HAYEHHE YIJICBOAOB B CCMCHAX
3CPHOBBIX KYJbTYP KaK MCTOUYHHMKA ODHCPIruu AJId 6y11ymero pacTCHusA, HO U UX Ba)KHaAA
poJib B 0OeCriedeHnH MPOJOBOJILCTBEHHONW 0€30MacHOCTH 4yejoBedyecTBa. B 3akitoueHue
CTAaTbH NNOAYCPKUBACTCA 3HAYCHUC U3YUCHUA JJAHHOTO IIponecca JJIA CCJIIbCKOTO X0351CTBa
Y TIPOJIOBOJIbCTBEHHOM 0€3011aCHOCTH.

KiaroueBbie ciaoBa: (poTrocuHTE3, Kpaxmaj, YIJIEBOIBI, 3€PHOBBIC KYJIbTYPHI,
CCMCHA, IIPOAOBOJIbCTBHUC, HAKOINIICHHUC, CHHTC3, TPAHCIIOPT, I'CHCTHYCCKHC (b&KTOpBI,

arpoxuMuueckue HakTopsbl, KIMMaTH4ecKue GakTopbl, yPOKAHHOCTS.
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Carbohydrate Accumulation in Seeds of Cereal Crops

Abstract: The article analyzes the main stages of carbohydrate accumulation in the
seeds of cereal crops, starting from photosynthesis to starch synthesis and its accumulation
in the seeds. Genetic, ecological, and agrotechnical factors influencing carbohydrate
accumulation are also considered. The biological significance of carbohydrates in cereal
seeds as an energy source for the future plant, as well as their important role in ensuring
human food security, is highlighted. In conclusion, the article emphasizes the importance
of studying this process for agriculture and food security.

Keywords: photosynthesis, starch, carbohydrates, cereal crops, seeds, food,
accumulation, synthesis, transport, genetic factors, agrochemical factors, climatic factors,
yield.

Kirish. Donli o'simliklar urug'larida uglevodlarning to'planishi murakkab
fiziologik va biokimyoviy jarayonlarni o'z ichiga oladi. Bu jarayon fotosintez natijasida
hosil bo'lgan birlamchi uglevodlarning generativ organlarga transporti, ularning
transformatsiyasi va nihoyat, asosiy zaxira shakli bo'lgan kraxmalga polimerizatsiyasini
gamrab oladi. Ushbu jarayonning samaradorligi o'simlikning genetik xususiyatlari, o'sish
sharoitlari va tashgi muhit omillari kabi bir gator omillarga bog'liqdir.

Bugungi kunda dunyo aholisining o'sib borishi 0zig-ovgat mahsulotlariga bo'lgan
talabni oshirmoqda. Shu sababli, donli ekinlarning hosildorligini oshirish va ularning
ozugaviy sifatini yaxshilash dolzarb vazifa hisoblanadi. Uglevodlarning to'planish
mexanizmlarini chuqur o'rganish yuqgori hosilli va sifatli don navlarini yaratish,
shuningdek, agrotexnik tadbirlarni optimallashtirish uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu
magola donli o'simliklar urug'larida uglevodlarning to'planish jarayonining asosiy
bosqgichlarini, unga ta'sir etuvchi omillarni va uning amaliy ahamiyatini yoritishga
garatilgan.

Asosiy qgism: Donli donlarning asosiy saqlovchi uglevodlari kraxmal bo'lib, u
ikkita polisaxarid - amiloza va amilopektin bilan ifodalanadi. Ularning donalardagi nisbati
o'sayotgan sharoitga qarab farq qilishi mumkin. O'rtacha, amiloza miqdori odatda don
tarkibidagi kraxmalning umumiy miqdorining 15-25%, amilopektin esa 75-85% orasida

o'zgarib turadi.
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Zaxira kraxmal endospermning unli gismida 5-50 mkm o'lchamdagi kraxmal
donalari shaklida to'planadi. Donli o'simliklarning turli turlari va hatto navlaridagi kraxmal
donalarining hajmi va tuzilishi o'ziga xos xususiyatlarga ega va genotipni tavsiflash uchun
ishlatilishi mumkin. Bug'doy, javdar va arpaning kraxmal donalari oddiy bo'lib, ular bir xil
tuzilishga ega, suli kraxmal donalari esa kichikroq strukturaviy birliklar to'plamini o'z
ichiga olgan murakkabroq tuzilishga ega. Birinchidan, kraxmal plastidlarda
(amiloplastlarda) to'planadi, keyin ularning membrana tuzilishi buziladi va ular kraxmal
donalariga aylanadi. Guruch, makkajo'xori, jo'xori donalarida kraxmal miqdori 50-70%,
bug'doy, javdar va tarigda 50-60%, arpa donalarida 45-50%, jo'xori 35-40%.

Kraxmaldan tashqari, don tarkibida boshqa uglevodlar ham to'planadi, ammo
kamroq miqdorda: shakar - don og'irligining 2-5%, tola - 2-3% qobigsiz va 4-11% gacha
membranali shakllarda, gemitsellyuloza, shilimshiq, pektin moddalari, polifruktozidlar -
jami 18% gacha.

Gemitsellyulozalar va pektin moddalari hujayra devorlarining bir qismi bo'lib, ular
plyonkalarda va urug' qoplamlarida ham ko'p. Polifruktozidlar donlarda pishib etishning
dastlabki bosqichlarida hosil bo'ladi, keyinchalik ular parchalanadi va boshqa uglevodlarga
aylanadi. Javdar donlarida polifruktozidlar miqdori 1-2% ni tashkil qiladi va ular tarkibida
100 tagacha fruktoza qoldiglarini 0'z ichiga olgan polisaxarid gramin mavjud. Jo’xori va
arpa donalarining uglevodlar majmuasida muhim qismini (8% gacha) B-glyukan
polisaxaridlari tashkil qiladi, ularning molekulalarida B-glyukoza qoldiglari nafagat
B(1—4), balki bir-biriga bog'langan. (1—3) bog‘lari orqali ham.

Donli o'simliklarning urug'lik qobig'i juda ko'p shilimshigni 0'z ichiga oladi, asosan
pentozalardan tashkil topgan polisaxaridlar, aynigsa javdar donalarida juda ko'p shilimshiq
hosil bo'ladi (2-3%). Aniqlanishicha, javdar donining tarkibidagi shilimshiqlar javdar
unining pishirish xususiyatlarini yaxshilaydi, xamirni mustahkamlaydi, undagi gidrolitik
jarayonlarni sekinlashtiradi va non pishirganda tarqalmaydi, shaklini saqlaydi.

Don donlaridagi zahira polisaxaridlari vegetativ organlardan - barglar, poya,
glyuskalardan keladigan uglevod mahsulotlaridan sintezlanadi. Don rivojlanishining
reproduktiv davrida yuqori qatlam barglari va boshoglari eng yuqori fotosintetik faollikka

ega, pastki gavatning poya va barglarida esa moddalarning parchalanish jarayonlari
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kuchayadi va parchalanish paytida hosil bo'lgan mahsulotlarning oqib chiqishi.
rivojlanayotgan donalar paydo bo'ladi. Donga kiradigan uglevod moddalarida juda ko'p
suvda eriydigan fruktozalar, shu jumladan 2 dan 10 gacha fruktoza qoldiqlari mavjud. Bu
fotosintetik kraxmal donli o'simliklarning barglarida hosil bo'lmasligi bilan izohlanadi,
ularning fotosintetik mahsulotlari polifruktozidlarga aylanadi, ularning tarkibi barg
to'qimalarida quruq vaznining 8-10% ga etishi mumkin;

Strukturaviy va saqlovchi uglevodlar don tarkibiga kiradigan monosaxaridlar,
saxaroza va fruktozidlardan sintezlanadi. Kraxmal sintezi don hosil bo'lishining boshida
boshlanadi va uning sutli-mumsimon pishishi bosqichida maksimal darajaga etadi, so'ngra
kraxmal sintezining intensivligi o'layotgan vegetativ massadan uglevodlar oqimining
kamayishi tufayli asta-sekin kamayadi. Kraxmal bilan birga gemitsellyulozalar, pektin
moddalari va shilimshiglarning sintezi va to'planishi ham sodir bo'ladi. Ko'pincha nam
havoda yoki ortigcha azot bilan oziglanadigan pishib etish kechikganda, nafas olish
yo'qolishi tufayli don tarkibidagi uglevodlar va aynigsa kraxmal kontsentratsiyasining
pasayishi kuzatilishi mumkin.

Xulosa: Urug'lardagi uglevodlarning miqgdori va sifati o'simlikning genetik
xususiyatlari, o'sish davridagi ekologik sharoitlar va qo'llanilgan agrotexnik tadbirlar kabi
bir gator omillar bilan belgilanadi. Ushbu zaxira moddalar kelajakda urug'ning unib
chiqgishi va dastlabki rivojlanishi uchun energiya manbai bo'lib xizmat giladi.

Donli o'simliklar urug'larida uglevodlarning to'planishi o'simlikning hayotiy
siklining muhim bosgichi bo'lib, fotosintez jarayonida hosil bo'lgan birlamchi organik
moddalarning generativ organlarda zaxiralanishini ifodalaydi. Ushbu murakkab
biokimyoviy jarayon oddiy gandlarning transporti va ularning asosiy zaxira shakli -
kraxmalga sintezini 0'z ichiga oladi.

Bundan tashqgari, donli o'simliklar urug'larida to'plangan uglevodlar insoniyat
uchun muhim ozig-ovgat manbai hisoblanib kemoqda va bundan keyin ham shu
holatdagidek muhim hisoblanadi.
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