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Annotatsiya. Phaseolus vulgaris L., ya’ni oddiy loviya, inson salomatligi,
oziqlanish xavfsizligi va qishloq xo‘jaligi uchun muhim dukkakli o‘simliklardan biridir.
Ushbu maqolada loviyaning biologik xususiyatlari, 0zig-ovqat sanoatidagi o‘rni,

agronomik afzalliklari hamda uning sog‘liq uchun foydali xususiyatlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so’zalar: Loviya, Phaseolus vulgaris, funksional ozig-ovqatlar,konserva.

Dukkakli o‘simliklar orasida Phaseolus vulgaris L. eng ko‘p ekiladigan va iste’mol
qilinadigan turlardan biridir. U dunyo bo‘yicha qishloq xo‘jaligi ekinlari orasida muhim
o‘ringa ega bo‘lib, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda oqsil manbasi sifatida katta
ahamiyatga ega. Oddiy loviya turli iglim sharoitlarida oson yetishtiriladi, tuprogni azot
bilan boyitadi hamda o‘zining oziqaviy va farmakologik xususiyatlari bilan ajralib turadi.
Loviya (Phaseolus vulgaris L) o’simligi dukkakdoshlar oilasiga kiruvchi bir yoki ko’p
yillik o’simlik hisoblanadi. Ushbu o’simlik 90 ga yaqin turni 0’z ichiga oladi. Xususan
O’zbekistonda esa mahalliy loviya ko’proq ekiladi. Loviya issigsevar o’simlik urug’i 8-
10°C da 3-5 kunda unib chigadi. Oddiy loviya o’simligi O’zbekistonda suvli nam yerlarda
ko’proq ekiladi. U asosan unumdor tuproq sharoitiga talabchan. Loviya o’simligining bargi
murakkab toq, patsimon va uchburchakli bo’ladi, ildizida tuganak rivojlanadi. Poyasi
o’tsimon shoxlanadi. Ayrim turlari chirmashib o’sadi. Mevassi dukkak, buyraksimon

bo’ladi. (Phaseolus vulgaris L) o’simligi bargida transpiratsiya jarayoni. Transpiratsiya
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so’zi nafas olaman, nafas chigaraman degan ma’nolarni bildiradi. Loviyada asosiy
transpiratsiya organi bargi bo’lib, unda mezofil hujayralari hujyra oralig’ida doim suv
bug’ini ajratib so’ngra uni barg og’izchasi yoki kutikula orqali atmosferaga tarqatadi[1].
Transpiratsiya tashqi muhit sharoitlari tuproq, havo, harorat, namlik hamda o’simlik turi
va navlarini biologik hususiyatlariga ham bog’liq. Loviya tarkibi juda ko’p Mg va ogsilga
boy bo’lib, yurak uchun foydali hisoblanadi. Yurak ishini mustaxkamlaydi va ritmini
normallashtiradi. Shuningdek loviya mahsuloti qon tomirlar devorini mustaxkamlovchi
vitamin PP ga boy hisoblanadi. Bugungi kunda qishloq xo‘jaligi ekinlaridan yuqori hosil
olishga katta e‘tibor garatilmoqda. Phaseolus vulgaris L ning Ozig-ovgat sanoatidagi
ahamiyati shundan iboratki Oddiy loviya yuqori sifatli o‘simlik ogsili, murakkab
uglevodlar, tola, vitaminlar (B-kompleksi, C, K) va minerallar (temir, magniy, kaliy, sink)

bilan boy. Uni quyidagi shakllarda ishlatish mumkin:

. Qaynatilgan yoki konservalangan loviya — salatlar, sho‘rvalar va
ikkinchi taomlar tarkibida.
. Loviyadan un — non, pishiriglar, gluten-free mahsulotlar uchun.

. Protein konsentratlari — vegetarian va sport ovgatlanishida.

Ushbu jihatlar loviyani funksional ozig-ovgatlar ishlab chigarishida muhim xom

ashyo sifatida garash imkonini beradi.
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