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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA KITOBGA MUHABBATNI
UYG‘OTISH METODLAR

25-maktab boshlang ’ich sinf o ‘gituvchisi
Xudaynazarova Gulbahor Azamatovna

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobga
muhabbatni shakllantirish, ularni muntazam mutolaaga jalb etish metodlari tahlil gilinadi.
Kitobxonlik madaniyatining bolalik davridan boshlab rivojlantirilishi shaxs kamoloti va
bilimga bo‘lgan qiziqishning mustahkam poydevori ekani ilmiy va amaliy misollar bilan
asoslab beriladi. Dars jarayonida, sinfdan tashqari tadbirlarda va oilaviy muhitda kitobga
mehr uyg‘otuvchi samarali usullar, o‘yinlar, sahnalashtirish va interaktiv mashg‘ulotlar
orqali erishiladigan natijalar yoritiladi. Maqola boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, ota-onalar
hamda pedagogika yo‘nalishidagi mutaxassislar uchun foydali tavsiyalarni o‘z ichiga
oladi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf, kitobga muhabbat, kitobxonlik, mutolaa
madaniyati, o‘quvchilarni rag‘batlantirish, tarbiyaviy metodlar, darsdan tashqari
mashg‘ulotlar, o‘yinli metodlar, interaktiv o‘qitish, oilada kitobxonlik

Annotation: This article analyzes methods for forming a love of books in primary
school students and engaging them in regular reading. The fact that the development of a
reading culture from childhood is a solid foundation for personal development and interest
in knowledge is substantiated with scientific and practical examples. The results achieved
through effective methods, games, staging and interactive activities that instill a love of
books in the classroom, at extracurricular activities and in the family environment are
highlighted. The article contains useful recommendations for primary school teachers,

parents and specialists in the field of pedagogy.

Key words: primary school, love of books, reading, reading culture, motivating
students, educational methods, extracurricular activities, game methods, interactive

teaching, family reading
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AHHOTanus: B cTathe aHaIM3HPYHOTCA METOJbl NMPUBUTHUSA JIFOOBHM K KHHIaM Y
ydalllMXCsl HAayajJbHOM IIKOJIBI M IIPUBICYEHHUS UX K PErysIpHOMY YTEHHIO.
@opMHUpPOBaHUE KYJIbTYpPbl YTEHUS C JETCTBA ABJISAETCA MPOYHOM OCHOBOW IS Pa3BUTHUSA
JUYHOCTU U HHTEpeca K 3HAHUAM, I[OJKPEIUICHHOIO HAay4YHBIMU M NPAKTUYECKUMU
npuMepamu. Ocoboe BHUMAHUE YHEISETCS pe3yibTaTaM, JOCTUTHYTHIM C IIOMOIIBIO
3¢ (HEeKTUBHBIX METOJIOB, WIP, POJIEBBIX WP M HWHTEPAKTHBHBIX 3aHITHHA, KOTOpHIE
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JIFOOBH K KHUIaM B KJIacC€, BO BHEKJIACCHBIX MEPONPUATHUSAX U B
ceMeiiHOi oOctaHOBKe. CTaThs COAEPKUT IMOJE3HbIE PEKOMEHAALMH JJIs Yy4HTeJen

Ha4daJIbHBIX KJIACCOB, pOI[HTCJ'ICfI U 11€eJarorun4ycCKux pa6OTHI/IKOB.

KiroueBble cioBa: HauyajgbHas IIKOJA, JIIOOOBb K KHHMraM, YTEHHUE, KYJIbTypa
YTEHUs, MOTHUBALMS ydaluxcs, oOpa3oBaTelbHbIE METOJIbl, BHEKIJIACCHBIE 3aHATHUSA,

HUI'POBLIC MCTOJbI, MHTCPAKTUBHOC o6yquHe, CEMEHMHOE YTCHUE

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida nafagat bilim berish, balki
o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy kamolotiga hissa qo‘shish ham muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf bosqichi bolaning dunyoqarashi, qiziqishlari va
hayotiy pozitsiyasi shakllana boshlaydigan eng muhim davrdir. Shu jihatdan olganda,
bolalarda kitobga bo‘lgan mehrni uyg‘otish, ularni mutolaaga jalb etish, kitobni do‘st

sifatida qabul qilishga o‘rgatish muhim tarbiyaviy va pedagogik vazifadir.

Kitob — inson tafakkurini boyituvchi, axlogiy garashlarini shakllantiruvchi, bilim
manbai sifatida alohida o°rin egallaydi. Bolalikda o‘qilgan kitoblar inson ongida chuqur iz
goldiradi va uning kelajakdagi shaxs sifatida shakllanishida beqiyos ahamiyat kasb etadi.
Shuning uchun boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish,
kitobga muhabbatni uyg‘otish bo‘yicha samarali metodlarni qo‘llash dolzarb masalalardan
biridir.

Ushbu magolada aynan shu masala tahlil qilinib, kitobga gizigishni oshirishga

xizmat giluvchi pedagogik yondashuvlar, dars va darsdan tashgari faoliyatdagi samarali

usullar yoritib beriladi.
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Mavzuga oid adabiyotlar. Karimova N. “Badiiy adabiyot va bolalar tarbiyasi”. —
Toshkent: O‘qituvchi, 2018. Bu asarda Badiiy adabiyot bolalarda estetik did, axlogiy
fazilatlar va hayotiy garashlarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Yosh bolalar
uchun mo‘ljallangan asarlarning tili sodda, mazmuni qiziqarli bo‘lishi kerak, shunda ular
mutolaaga gizigadi. O‘qituvchi bolani kitob bilan tanishtiruvchi birinchi inson sifatida
o‘zining kitobxonlik madaniyati bilan namuna bo‘lishi lozim. Badiiy asarlarni sinfda
muhokama qilish orgali bolalarning mulogot madaniyati, fikrlash doirasi kengayadi.
Rasulova M. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlash metodikasi asarida esa
boshlang‘ich sinfda o‘qituvchining metodik yondashuvi bolaning darsga bo‘lgan
munosabatini, shu bilan birga kitobga bo‘lgan qiziqishini ham shakllantiradi. Darslarda
o‘yinli usullar, ijjodiy topshiriglar, kitob asosida savol-javoblar qo‘llanilishi tavsiya etiladi.
O‘quvchilarning oz fikrini erkin bayon qilishi uchun og‘zaki va yozma nutq bilan bog‘liq
topshiriglar, kitob asosida insholar yozdirish muhim sanaladi. O‘qituvchi va ota-ona
hamkorligi o‘quvchining o‘quv motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. G‘ofurov D.
“Pedagogik texnologiyalar va ularning dars jarayonidagi o‘rni” asarida  Interaktiv
pedagogik texnologiyalar (klaster, insert, aqliy hujum, rolli o‘yinlar) o‘quvchilarning
darsga qizigishini oshiradi, ularni faol fikrlashga undaydi. Kitob asosida tashkil etilgan
interaktiv darslar orgali o‘quvchilar fagat bilim emas, balki estetik zavq ham oladi.
Innovatsion metodlardan foydalangan holda kitob matnini tahlil qilish o‘quvchining analiz
qilish, sabab-oqibatni tushunish qobiliyatini rivojlantiradi. “O‘quvchi markazida oqitish”
g‘oyasi bolalarning mustaqil fikrlashiga, shu jumladan mustaqil kitob o‘qishga asos
yaratadi. pedagogika asoslarida bolalarni tarbiyalash va bilim berishda o‘qituvchining
metodik mahoratining ahamiyatini qayd etadi. Uning fikricha, boshlang‘ich sinfda kitob
o‘qishga muhabbatni shakllantirishning samarali usuli — o‘quvchilarni ijodiy ishlarga jalb

gilishdirt

Mavzuning dolzarbligi: Yosh avlodni har tomonlama barkamol, ma’naviy boy va
tafakkuri yuksak insonlar qilib tarbiyalashda kitobning o‘rni beqiyosdir. Afsuski,

zamonaviy axborot oqgimining kuchayishi, ragamli texnologiyalar va ijtimoiy

! Mavlonova R. “Pedagogika asoslari”. — Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi, 2017.

71-son 4 -to’plam May 2025 Sahifa: 239



é Ustozlar uchun pedagoglar.org

tarmoqlarning keng tarqalishi natijasida bolalarning kitobga bo‘lgan qiziqishi sezilarli
darajada pasaymoqda. Bu esa ularning fikrlash doirasi, tafakkuri va ijodiy salohiyatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ta’kidlaganidek, badiiy adabiyot bolalarda estetik did,
axlogiy fazilatlar va hayotiy qarashlarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.
Kitoblar orqali o‘quvchilar nafaqat bilim oladi, balki ularning ruhiy rivojlanishi ham

amalga oshadi.?

Aynigsa, boshlang‘ich sinf davri bolalarning o‘quv faoliyati va axloqiy qadriyatlari
shakllanadigan muhim bosqich bo‘lib, aynan shu pallada ularda kitobga mehr uyg‘otish,
mutolaaga odatlantirish orgali mustahkam bilim asoslarini yaratish mumkin. Shu sababli,
mazkur yoshdagi o‘quvchilarda kitobxonlik madaniyatini shakllantirish, kitob o‘qishga
gizigishni oshirishga garatilgan metodlar va yondashuvlar pedagogik nuqgtai nazardan

nihoyatda dolzarb hisoblanadi.

Ushbu mavzuni o‘rganish orgali o‘qituvchilar va ota-onalarga bolalarda kitobga
nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantirishda samarali yo‘llarni tavsiya etish, mutolaaga
jalb etish uslublarini takomillashtirish imkoniyati yaratiladi. Bu esa, o‘z navbatida,

jamiyatda kitobxonlik madaniyatini yuksaltirishga xizmat giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobga
bo‘lgan qiziqishni shakllantirish va mutolaaga bo‘lgan mehrni uyg‘otishning samarali
usullarini  aniglashga qaratilgan. Tadgiqot davomida quyidagi ilmiy-pedagogik

metodlardan foydalanildi:

. Tahlil va umumlashtirish metodi — mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy
adabiyotlar, o‘quv dasturlari, metodik qo‘llanmalar o‘rganilib, eng samarali

yondashuvlar ajratib olindi.

2 Karimova N. “Badiiy adabiyot va bolalar tarbiyasi”. — Toshkent: O‘gituvchi, 2018.
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. Kuzatish metodi — boshlang‘ich sinf darslarida va darsdan tashqari
mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning kitobga bo‘lgan munosabati, ishtirok faolligi

kuzatildi.

. So‘rovnoma va suhbat usuli — o‘quvchilar, ularning ota-onalari va
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari bilan suhbatlar o‘tkazilib, kitobxonlikka bo‘lgan

munosabat va mavjud muammolar aniqlashtirildi.

. Eksperiment (tajriba) metodi — tanlab olingan sinflarda kitobga

qiziqishni oshirishga qaratilgan metodik yondashuvlar sinovdan o‘tkazildi.

. Taqgoslash va tahlil gilish — eksperimentdan oldin va keyingi bosgich

natijalari o‘zaro taqqoslab, samaradorlik darajasi baholandi.

Tadqiqot jarayonida olinadigan natijalar asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
kitobga bo‘lgan mehrni shakllantirishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan tavsiyalar ishlab
chiqildi. Ushbu metodologiya kitobxonlik madaniyatini mustahkamlashga xizmat giluvchi

amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqgot davomida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida
kitobxonlikka bo‘lgan munosabat, mutolaaga giziqish darajasi va kitob o‘qish odatlari
o‘rganildi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning aksariyati (taxminan 65-70%)
kitob o‘qgishga bo‘lgan qgizigishini fagat dars doirasida namoyon gilmoqda, darsdan bo‘sh
vaqtda esa kitob o‘gishga sust munosabatda bo‘lishmoqda. Shu bilan birga, ota-onalarning
kitobxonlikdagi roli va oiladagi muhit ham o‘quvchilarning mutolaa madaniyatiga sezilarli
darajada ta’sir gilayotgani kuzatildi.

Eksperimental sinfda bir oy davomida quyidagi metodlar asosida kitobga muhabbat
uyg‘otishga qaratilgan faoliyatlar amalga oshirildi:

. Har kuni 10 daqgiqalik “ertalabki mutolaa” mashg‘ulotlari;
. Qiziqarli hikoyalarni teatr ko‘rinishida sahnalashtirish;
. “Men o‘qigan eng qiziqarli kitob” mavzusida og‘zaki chiqishlar;

. Kutubxonaga guruh bo‘lib tashriflar;
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. Rasmlar asosida hikoya tuzish va o‘qigan kitoblari bo‘yicha ijodiy
ishlar tayyorlash.

Ushbu metodlar qo‘llangan sinflarda o‘quvchilarning kitobga bo‘lgan munosabatida
ijjobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan:

. O‘quvchilarning 80% dan ortig‘i mutolaa jarayoniga faol jalb bo‘ldi;

. Kitob 0°qish odatini shakllantirish boshlangan;

. O‘quvchilarning nutqi, so‘z boyligi va ifodali o‘qish ko‘nikmalari
sezilarli darajada rivojlandi;

. O‘z fikrini mustagqil bayon qilish va ijtimoiy faollik darajasi oshdi.

Natijalarga ko‘ra, boshlang‘ich sinf bosqichida o‘qituvchi tomonidan to‘g‘ri
tanlangan metodlar orqali bolalarda kitobga mehr uyg‘otish va ularni mutolaaga
odatlantirish mumkinligi isbotlandi. Kitobxonlikka oid faoliyatlarni o‘yinlar, ijodiy
topshiriglar va interaktiv usullar bilan uyg‘unlashtirish ularning qizigishini ancha
oshirganini ko‘rsatdi.

Xulosa va takliflar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida kitobga bo‘lgan muhabbatni shakllantirish jarayoni tizimli va maqsadga
yo‘naltirilgan yondashuvni talab etadi. Dars jarayonida ham, darsdan tashqari faoliyatlarda
ham mutolaaga qaratilgan interaktiv, ijjodiy va rag‘batlantiruvchi metodlardan foydalanish
o‘quvchilarda kitobxonlikka bo‘lgan i1jobiy munosabatni kuchaytiradi. Kitobga mehr
uyg‘otilgan o‘quvchilarning tafakkuri, nutqi, tasavvuri, axlogiy qarashlari va ijodiy
salohiyati faol rivojlanadi. Bu esa ularning ta’limdagi muvaffaqiyatiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Takliflar shuni nazarda tutadiki, Boshlang‘ich sinf darslariga qisqa, lekin
muntazam “mutolaa va fikr almashish” dagqiqalarini joriy etish; Har bir sinfda
o‘quvchilarning yoshiga mos badiiy adabiyotlar bilan boyitilgan kichik kutubxona tashkil
etish; Kitobxonlik haftaliklari, sahnalashtirish, kitob tagdimotlari kabi ijodiy loyihalarni
yo‘lga qo‘yish; Ota-onalar uchun kitobxonlikning ahamiyati hagida seminar va suhbatlar
o‘tkazish, bolalarga kitob o‘qib berish an’analarini shakllantirish; O‘quvchilar o‘rtasida

“Eng faol kitobxon”, “Kitob haqida eng yaxshi taqdimot” kabi rag‘batlantiruvchi
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tanlovlarni doimiy tashkil etish; Pedagoglar uchun boshlang‘ich sinflarda kitobxonlikni
rivojlantirishga oid metodik qo‘llanmalar yaratish va tarqatish.

Mazkur takliflarning amalda qo‘llanilishi kitobxonlik madaniyatining erta
shakllanishiga, o‘quvchilarni mustaqil fikrlaydigan, ma’naviy boy shaxslar etib
tarbiyalashga xizmat giladi.
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