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Annotatsiya: Ushbu magolada ortodontik buzilishlarning asosiy sabab va omillari
hamda ularni aniglash uchun qollllaniladigan diagnostika usullari batafsil tahlil gilinadi.
Ortodontik patologiyalar inson salomatligi va estetik kollrinishiga salbiy tallsir
ko[ Jrsatishi sababli, ularni erta aniglash va davolash muhim ahamiyatga ega. Tadgiqot
davomida zamonaviy diagnostika usullari, jumladan, klinik tekshiruvlar, rentgenografiya,
fotogrammetriya va 3D skanerlash kabi metodlar kol[Irib chigildi. Magola ortodontik
buzilishlar profilaktikasi va davolashda samarali yondashuvlar ishlab chigishga yordam

beradi.

Kalit so‘zlar: Ortodontik buzilishlar, diagnostika, sabablar, rentgenografiya, 3D

skanerlash, klinik tekshiruvlar, davolash, profilaktika.

Annotation: This article is analyzed in detail the main causes and factors of
orthalomic disorders and diagnostic methods used for their identification. Due to the
orthodonic pathologies have a negative impact on human health and aesthetic form, it is
important to detect and treat them earlier. The study discussed modern diagnostic methods,
including clinical inspections, radiography, photogrammetry and 3D scan. Article helps to

develop effective approaches in the prevention and treatment of  orthality corruption.
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AHHOTAUMSA: DJTa CTaThs MOJAPOOHO AHAIU3ZUPYETCS OCHOBHBIMHU MPUYMHAMHU U
(hakTOpaMu OpTATOMUYECKUX PACCTPOMCTB U IUATHOCTUYECKUX METOJIOB, UCIIOJIb3YEMbIX
st ux uaeHtudukanmu. M3 -3a opTOJOHMYECKUX MATOJOTUN HEraTUBHO BIMSIET Ha
3I0POBBE YEIOBEKA M ACTETUUYCCKYIO (hOpMY, BAXKHO OOHAPYKHUTH U JICUNTh UX paHee. B
UCCJIEIOBAHUM OOCYXKJIaJIUCh COBPEMEHHBIE JMArHOCTUYECKHUE METOJIbl, BKIIIOYAs
KIIMHAYECKHE TPOBEPKH, peHTreHorpaduro, dotorpammerpuio u 3D -ckaHMpoBaHUE.
Cratbst moMoraet pazpadotarb 3pPeKTUBHBIC TOAXOAbI B MTPOPMIAKTUKE ¢ 0OpaIieHun
C KOppYyIILKXEN OpTau.

KiroueBsble ciioBa: Bocrtounoe paccTpoOMCTBO, JIMArHo3, MIPUYHHBI,
peutredorpadusi, 3D  -ckaHupoBaHHWe, KIMHUYECKOE UCCJIEIOBaHHUE, JICUCHHUE,

MPO(HIIAKTHKA.
Kirish gism

Ortodontik buzilishlar — bu tishlar, jag* suyagi va yuz tuzilmasidagi notekisliklar
natijasida yuzaga keladigan tish-qolIshish tizimining patologik holatlaridir. Bugungi
kunda ushbu buzilishlar global tibbiyot va stomatologiya sohasida katta ahamiyatga ega,
chunki ular nafagat estetik ko[ Irinishga, balki nafas olish, ovqat hazm qilish va nutqga ham
tal Isir qilishi mumkin. Ortodontik buzilishlarning paydo bol llish sabablarini ol Irganish,
ularni erta bosgichda aniglash va tol /g Iri davolash usullarini ishlab chigish stomatologlar
uchun muhim vazifadir. Ortodontik buzilishlarning kol Iplab turlari mavjud bo(lib, ular
orasida tishlarning joylashishidagi notekisliklar, jagl] suyagining rivojlanishidagi
kamchiliklar, tishlarning nosoz shakllanishi va boshga ko[ plab patologiyalar kiradi. Bu
buzilishlarning yuzaga kelishiga ichki va tashqgi omillar talsir giladi. Ichki omillarga
genetik xususiyatlar, irsiy kasalliklar va rivojlanishdagi anomaliyalar kirsa, tashqi
omillarga esa notollg(iri parvarish, travma, yalligl/lanishlar va boshga atrof-muhit
tal Jsirlari kiradi. Ortodontik buzilishlarni aniglash uchun esa ko[ Iplab diagnostika usullari
gol/llaniladi. Anllanaviy klinik tekshiruvlar bilan bir gatorda, zamonaviy tibbiyotda
rentgen tekshiruvlari, kompyuter tomografiyasi, 3D skanerlash va fotogrammetriya
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metodlari keng qollllanilmoqgda. Ushbu usullar ortodontik patologiyalarni aniqlashda
aniqrog va ishonchli natijalar beradi. Mazkur magolada ortodontik buzilishlarning
sabablarini chuqur tahlil qilish, diagnostika usullarini solishtirish va ularning

samaradorligini baholash ko‘zda tutilgan.
Tadqgigot metodologiyasi

Mazkur tadgigotda ortodontik buzilishlar sabablarini aniglash va ularni diagnostika

gilish uchun quyidagi usullar goJ1lanildi:

1.  Adabiyotlarni tahlil gilish ] soha bollyicha nashr gilingan ilmiy magolalar,
kitoblar, xalgaro va mahalliy ilmiy manbalar o[ Irganildi.

2. Klinik kuzatuvlar [1 50 nafar bemor ortodontik tekshiruvdan olltkazildi.
Ularning tish joylashishi, jag[ tuzilishi va yuz ko[ Irinishi baholandi.

3. Radiologik tekshiruvlar [ ortodontik buzilishlar aniglashda rentgenografiya
(ortopantomogramma, tsefalogramma) qol(!1lanildi.

4. 3D skanerlash va fotogrammetriya [ yuz va jagl] suyagi strukturalarining
aniq kolIrinishini olish uchun zamonaviy texnologiyalar ishlatildi.

5. Statistik tahlil [1 olingan malllumotlar SPSS dasturi yordamida tahlil qilindi,
sabablar va buzilishlar orasidagi bogllliglik aniglash uchun korrelyatsion metodlar

qo lanildi.

Tadgiqgot natijalari asosida ortodontik buzilishlar paydo bolllishining eng kollp

uchraydigan sabab va omillari aniglanib, diagnostika usullarining samaradorligi baholandi.
Asosiy gism
Ortodontik buzilishlarning turlari va ularning klinik ko‘rinishi

Ortodontik buzilishlar kolJp jihatdan tishlarning joylashuvi, jagl] suyagining
rivojlanishi va yuz tuzilmasining nosozligiga bog(/liq bollladi. Ularning eng keng

targalgan turlari quyidagilar:
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. Tishlarning notekis joylashishi (maloklyuziya) [ tishlarning noto[lg[lri
joylashishi, ortiqcha yoki yetishmovchiligi, tishlar orasidagi bolIshliglar yoki siqgilishlar.

. JaglJ suyagi buzilishlari [ maxilla (yuqori jag/ ) va mandibula (pastki jag( )
ol Jrtasidagi nosozliklar, ortognatik va prognatik holatlar.

. Shakl buzilishlari [ tishlarning yoki jagll suyaklarining deformatsiyalari,
o[ sishdagi anomaliyalar.

. OglJiz qisilishi va nutq buzilishi [ ortodontik buzilishlar kol /pincha nutq va
0glJizning tog[ri ishlashiga ham tallsir ko[ Irsatadi.

Bu buzilishlar bemorlarning nafagat jismoniy, balki psixologik holatiga ham salbiy

talJsir ko[ Jrsatadi. Shuning uchun ularni erta aniglash va davolash muhimdir.
Ortodontik buzilishlarning sabab va omillari

Ortodontik buzilishlarning paydo bo(llishida kol lplab ichki va tashqi omillar

mavjud:

. Genetik omillar [ irsiyat, ota-onadan olJtkazilgan genetik kasalliklar,
tug[Ima anomaliyalar.

. OlJsish va rivojlanishdagi buzilishlar [1 jagl] suyagi va tishlarning
notol g[ri rivojlanishi, homiladorlikdagi muammolar.

. Tashqi tallsirlar (] oglliz jarohatlari, travmalar, notollg[lri ovgatlanish,
tishlarga gl lamxo [ Irlik qilmaslik.

. Shaxsiy odatlar [ og(lizni tirash, labni tishlash, barmoqqga solrqish kabi
odatlar.

. Tibbiy muammolar [1 og[liz bo(Ishlig[idagi yalligl/lanishlar, yo[talish va

nafas olishdagi muammolar.
Har bir omil alohida va birgalikda ortodontik buzilishlarga sabab bo( Ilishi mumkin.
Diagnostika usullari va ularning samaradorligi

Ortodontik buzilishlarni aniglash uchun turli diagnostika metodlari mavjud:
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. Klinik tekshiruv [ tishlar, jag[] va yuz tuzilishini vizual baholash, palpatsiya,
funksional sinovlar. Bu usul dastlabki va eng asosiy bosgich hisoblanadi.

. Rentgen tekshiruvlari — ortopantomogramma va tsefalogramma yordamida
jagl] suyagi va tishlarning strukturasini kolIrish mumkin. Bu usullar tish ildizlari, jag[]
suyaklari va ularning holatini aniglashda muhim.

. 3D tomografiya [ kompyuter tomografiyasi (KT) aniq va batafsil tasvirlarni
olish imkonini beradi, murakkab buzilishlarda qo(1laniladi.

. Fotogrammetriya va 3D skanerlash [J yuz va jaglning aniq uch ol[Jlchamli
modelini yaratish imkonini beradi, bu esa rejalashtirish va davolashda yordam beradi.

. Model va gips tahlillari [1 bemorning jagl! va tishlarining gipsdan

tayyorlangan modellari ortodontik reja tuzishda go(1laniladi.

Har bir usulning afzalliklari va cheklovlari mavjud bo(Jlib, ularni birgalikda

golJllash diagnostika aniqligini oshiradi.
Tahlil va natijalar

Tadgiqot natijalari asosida klinik va radiologik tekshiruvlarda 50 nafar bemorning
70% da tishlarning joylashishida turli darajadagi buzilishlar aniglangan. Shuningdek,
ularning 40% da jagl! suyagi rivojlanishida nosozliklar borligi ko‘rsatildi. Rentgen
tekshiruvlari orgali ortodontik buzilishlar anigroq tasvirlangan va 3D skanerlash
yordamida murakkab holatlar aniglangan. Statistika natijalariga kolIra, genetik omillar
buzilishlarning 45% ga yagin gismini tashkil etadi, tashgi omillar esa taxminan 35% ni
tashkil qildi. Klinik tekshiruvlar bilan birgalikda zamonaviy diagnostika usullaridan
foydalanish ortodontik buzilishlarni erta bosgichda aniglash va davolash rejasini tuzishda

samarali ekanligi tasdiglandi.

Xulosa: Ortodontik buzilishlar kol plab omillar talsirida yuzaga keladi, ularni
aniglash uchun esa zamonaviy diagnostika metodlari muhim ahamiyatga ega. Klinik
tekshiruvlar bilan bir gatorda, rentgenografiya va 3D texnologiyalaridan foydalanish

bemorlarning aniq tashxis qol lyilishi va samarali davolash rejasini ishlab chigish imkonini
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beradi. Ortodontik patologiyalarni erta aniglash va to‘g‘ri davolash nafagat jismoniy sog
‘ligni, balki bemorlarning psixologik holatini yaxshilashga yordam beradi. Kelajakda
ortodontiya sohasida yangi diagnostika usullarini rivojlantirish va profilaktik choralarga

etibor garatish zarur.
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