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Anotatsiya: Mazkur materialda inson organizmining eng muhim hayotiy
a’zolaridan biri — buyraklar va ularga oid keng targalgan kasalliklar hagida batafsil
ma’lumot beriladi. Unda buyraklarning asosiy funksiyalari, ularning kasallanish sabablari,
simptomlari va profilaktika choralari yoritilgan. Aynigsa, buyrak kasalliklarining dastlabki
bosgichlarda belgisiz kechishi va bu holatni erta aniglashning ahamiyati alohida
ta’kidlanadi. Shuningdek, kasalliklarning oldini olishda sog‘lom turmush tarzining o‘rni
ham ko‘rsatib beriladi. Material tibbiyot talabalari, amaliyotchi shifokorlar va sog‘ligni

saglash sohasiga qiziquvchilar uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Buyrak kasalliklari, surunkali buyrak yetishmovchiligi,
glomerulonefrit, pyelonefrit, buyrak toshlari, buyrak faoliyati, buyrak yallig‘lanishi,
nefrologiya, profilaktika, buyrak

KIRISH
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Buyraklar inson organizmining eng muhim a’zolaridan biri bo‘lib, ular qonning
filtrlovchi tabiiy laboratoriyasi vazifasini bajaradi. Bu a’zolar tana ichki muvozanatini
saqlash, toksin va ortiqcha suyuglikni chigarish, gon bosimini tartibga solish, eritrotsitlar
ishlab chiqarilishini rag‘batlantirish va suyak salomatligini ta’minlashda beqiyos

ahamiyatga ega.

Ammo bu muhim a’zo ham har qanday noqulaylikka sezgir. Buyrak kasalliklari —
buyrak to‘qimalari va ularning faoliyatiga ta’sir qiluvchi turli sabablarga ko‘ra yuzaga
keladigan jiddiy tibbiy holatlardir. Ular o‘tkir (tez rivojlanadigan) yoki surunkali (uzoq
davom etadigan) shakllarda bo‘lishi mumkin. Eng ko‘p uchraydigan buyrak kasalliklariga
surunkali buyrak yetishmovchiligi, glomerulonefrit, pyelonefrit, nefrolitiaz (buyrak

toshlari) va polikistik buyrak kasalligi kiradi.

Kasallikning xavfli jihati — u dastlabki bosqichlarda deyarli belgisiz kechadi. Ammo
vaqt o‘tishi bilan shish, charchoq, qon bosimining oshishi, siydikda o‘zgarishlar va boshqa
ogohlantiruvchi alomatlar paydo bo‘ladi. Davolanishning samaradorligi esa kasallik

qanchalik erta aniglansa, shunchalik yuqori bo‘ladi.

Buyrak kasalliklarining asosiy sabablari gatoriga quyidagilar kiradi:

Shakarsiz va shakarli diabet

Qon bosimining doimiy ko‘tarilishi (gipertoniya)

- Yallig‘lanish jarayonlari

- Yugori dozalarda yoki uzoq muddatli dorilar gabul gilish
- Irsi omillar

- Noto‘g‘ri ovqatlanish va kam harakatlilik
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Profilaktika — buyraklar salomatligini asrashda eng kuchli qurol. Bu sog‘lom
turmush tarzini yuritish, yetarlicha suv ichish, zararli odatlardan voz kechish, shifokor

nazoratida bo‘lish va muntazam tibbiy tekshiruvlardan o‘tishni o‘z ichiga oladi.

Xulosa o‘rnida, buyraklar — biz sezmaydigan, ammo hayotimizning poydevorini
ushlab turuvchi mo‘jizaviy a’zolardir. Ularni e’tiborsiz qoldirish, butun organizm
salomatligiga putur yetkazishi mumkin. Har bir nafas, har bir harakat — sog‘lom buyraklar
tufayli.

Ularga mehr bering!
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