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MAXSUS NISBIYLIK NAZARIYASI 

 

Xudoyorov Hasan 

Xujamova Gulrux 

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti talabasi. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada nazariyaning asosiy tamoyillari, vaqt kengayishi, 

uzunlik qisqarishi va massa-energiya ekvivalenti kabi tushunchalar yoritiladi. Nazariya 

zamonaviy fan va texnologiyaga qo‘shgan hissasi haqida ham qisqacha ma’lumot beriladi. 

Kalit so‘zlar: Maxsus nisbiylik nazariyasi (MNN), vaqt kengayishi, uzunlik 

qisqarishi, massa-energiya ekvivalenti, zamonaviy fizika, kosmik izlanishlar. 

Maxsus nisbiylik nazariyasining ikki asosiy postulati uning butun tuzilishining 

negizini tashkil qiladi. Ushbu postulatlarni kengroq tushuntirish orqali nazariyaning 

qanday ishlashi va uning ilmiy ahamiyatini yaxshiroq tushunish mumkin. 

Fizikaning nisbiylik tamoyili avval Galiley va Nyuton mexanikasida paydo bo‘lgan 

edi. Maxsus nisbiylik nazariyasi bu prinsipi yana kengaytiradi va fizik qonunlarning 

inersial (tezlanmayotgan) referens tizimlarida bir xil amal qilishini ko‘rsatadi. Bu shuni 

bildiradiki: 

Kuzatuvchining tinch holatda yoki bir xil tezlikda harakatlanayotganini aniqlash 

imkonsizdir. Harakat faqat boshqa ob’ektlarga nisbatan o‘lchanishi mumkin. 

Hech qanday tajriba yordamida universal "tinch holatdagi tizim" aniqlanmaydi. Bu 

tamoyil fizikada absolyut makon va vaqt tushunchalarining mavjud emasligini 

anglatadi.Masalan, yerda yoki kosmik kemada bir xil tezlikda harakatlanayotgan 

kuzatuvchilar fizik hodisalarni kuzatishda bir xil qonunlarni ishlatadilar va hech qanday 

farq sezmaydilar. 

Bu postulat yorug‘lik tezligi vakuumda barcha kuzatuvchilar uchun bir xil bo‘lishini 

ta’kidlaydi. Bu tamoyil yorug‘likning manba tezligi yoki kuzatuvchi harakatiga bog‘liq 

holda o‘zgarmasligini ko‘rsatadi. Bu esa klassik mexanikaning tezliklar qo‘shilishi 
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qoidalariga zid keladi.Masalan:agar kuzatuvchi harakatlanayotgan manbadan chiqqan 

yorug‘likni o‘lchasa, uning tezligi doimo 299 792 km/s bo‘ladi, hatto kuzatuvchi manbaga 

yaqinlashayotgan yoki undan uzoqlashayotgan bo‘lsa ham.Yorug‘lik tezligi boshqa barcha 

fizik kattaliklar o‘zgarganda ham o‘zgarmas qoldiriladi, bu esa vaqt, makon, va energiya 

kabi tushunchalarning qayta ko‘rib chiqilishiga sabab bo‘ldi. 

Ushbu ikki postulatdan quyidagi fundamental xulosalar kelib chiqadi: 

Vaqtning kengayishi (time dilation): Harakatlanuvchi kuzatuvchilar uchun vaqt 

sekinroq o‘tadi. Masalan, kosmik kema ichidagi vaqt, tashqi kuzatuvchilarga qaraganda 

sekinroq harakatlanadi. 

Uzunlikning qisqarishi (length contraction): Harakatlanuvchi ob’ektlar uzunligi 

ularning harakat yo‘nalishi bo‘ylab qisqaradi. Bu effekt ob’ektning tezligi yorug‘lik 

tezligiga yaqinlashganda sezilarli bo‘ladi. 

Massa va energiya ekvivalenti (E = mc²): Ushbu formulaga ko‘ra, massa va 

energiya bir-biriga aylanishi mumkin. Bu yadro energetikasi va kosmik fizikada juda 

muhim rol o‘ynaydi. 

Lorents transformatsiyalari: Bu tenglamalar harakatlanuvchi kuzatuvchilar uchun 

makon va vaqt koordinatalarining qanday bog‘lanishini ifodalaydi. Klassik Galiley 

transformatsiyalaridan farqli ravishda, Lorents transformatsiyalari yorug‘lik tezligining 

doimiyligini hisobga oladi. 

Atom va yadro fizikasi, kosmologiya, va zarrachalar fizikasi kabi sohalar rivojiga 

asos yaratdi. 

GPS tizimlari ishlashida, yuqori energiyali zarracha tezlatgichlarda va zamonaviy 

texnologiyalarda bevosita qo‘llanilmoqda. 

Zamonaviy fizikaning boshqa yirik nazariyasi – umumiy nisbiylik nazariyasiga asos 

bo‘lib xizmat qildi. 
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Bu ikki postulat zamonaviy ilm-fan rivojida inqilobiy burilish yasab, materiya va 

energiyaning universumda qanday harakat qilishini tushunishda yangi yondashuvlarni 

ochib berdi. 

Fazo va vaqtning nisbiyligi haqida (Stephen Hawking asosida) “Fazo va vaqt nafaqat 

ta’sir ko‘rsatadi, balki koinotda sodir bo‘ladigan barcha hodisalardan ta’sirlanadi ham. 

Qanday qilib koinotdagi hodisalarni fazo va vaqt tushunchalarisiz muhokama qilish 

mumkin bo‘lmasa, umumiy nisbiylik nazariyasida ham koinot chegaralaridan tashqarida 

fazo va vaqt haqida gapirish ma’nosiz bo‘lib qoladi.” (Stephen Hawking, "Vaqtning 

qisqacha tarixi") 

Bu iqtibos zamonaviy fizikaning markaziy g‘oyasini – vaqt va fazoning o‘zgarmas 

emas, balki jarayonlarga bog‘liq ekanligini tasdiqlaydi. MNNda bu tamoyil ayniqsa aniq 

ifodalangan. 

Materiya va kuchlarning yagona manbai (Brian Greene asosida) “Struna nazariyasi 

chinakam ajoyib birlashtiruvchi tuzilmani taklif etadi. Har bir materiya zarrasi va har bir 

kuch tashuvchisi, vibratsiya naqshi uning 'barmoq izi' bo‘lgan strunadan iborat”. (Brian 

Greene, "Moqoviy Koinot") 

Bu fikr MNNning zamonaviy fizika bilan qanday bog‘liqligini ko‘rsatadi. Struna 

nazariyasida barcha zarrachalar va kuchlar bir xil fizik ob’ektlar — tebranuvchi strunalar 

orqali tushuntiriladi. Bu nazariya nisbiylik qonunlariga to‘liq mos keladi. 

Fizika qonunlari nisbiyligi (Richard Feynman asosida) “Biz tushunishimiz kerakki, 

fizika qonunlari mutlaq emas, balki kuzatuvchiga nisbatan o‘zgaruvchandir.” (Richard 

Feynman, "Feynman fizikadan ma’ruzalar") 

Bu fikr MNNning asosiy tamoyillaridan birini – ya’ni kuzatuvchining holatiga 

bog‘liq nisbiylikni tasdiqlaydi. Har qanday harakatdagi kuzatuvchi uchun vaqt, uzunlik va 

massa boshqacha o‘lchanadi. 

Amaliy qo‘llanilish — GPS tizimi (Neil Ashby asosida) “Global joylashuv tizimi 

(GPS) butun dunyo bo‘ylab joylashuv va vaqtni aniqlash uchun sun’iy yo‘ldoshlar va yerda 

joylashgan aniq, barqaror atom soatlarini ishlatadi. Bu soatlar gravitatsion va harakatga 
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bog‘liq chastota siljishlariga ega bo‘lib, agar ko‘plab nisbiylik effektlari ehtiyotkorlik bilan 

hisobga olinmasa, tizim ishlamaydi.” (Neil Ashby, "Relativistik effektlar GPS tizimida") 

MNNning amaliy ahamiyatini ko‘rsatuvchi eng yaqqol misol bu GPS 

texnologiyasidir. Harakatdagi sun’iy yo‘ldoshlarning soatlari Yer yuzidagi 

kuzatuvchilarga nisbatan sekinroq yuradi. Shuning uchun MNN formulalari yordamida bu 

farqlar tuzatiladi. 

Maxsus nisbiylik nazariyasi faqat nazariy emas, balki kundalik hayotda, 

texnologiyalarda, ayniqsa aloqa va navigatsiya tizimlarida bevosita qo‘llaniladi. Bu 

nazariya orqali biz vaqt, fazo va energiya haqidagi tasavvurlarimizni tubdan o‘zgartirdik. 
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