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AHHOTamus: YmoOy makosiaga Opuk DpukcOHHUHT DI'O xakuzaa TylryHYanapu
OPpUKCOH HA3apUSICUHUHI aCOCUWA MOXHUATH TAJAKUKOTIIApU, MIAXCUN PUBOXKIAHUIIHU
MICUXOMKTUMOUN Ha3apUsACH Tax, W KWJIMHAIU. Myainud ympu 1aBOMUIA U3JTaHUIILUIApH,
OHa Ba 0oJla METOJM, MHCOH XaéTUHMU CaKKU3 OOCKHWYTa akpatuO, Xap Oup OocKuumaru
MHKHUPO3 (KPU3KC) Ba YHUHT MIAXCUH YCHUINra TAbCUPUHU KypcaTaau. Makomnaaa xap oup
OO0CKHY kKaJBall KYPUHUIIA TAhKU/IJIaHTaH.
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AHHOTaumMs: B [aHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS MPEACTABICHUS OpHUKa
Opukcona o II'O, OCHOBHOE COZIEpKaHUE €r0 TEOPHUH, a TAKKE IMICUXOCOLMATBHASI TEOPUS
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHA. ABTOP B T€UEHUE JKU3HU MPOBOAMII UCCIIEIOBaHUS, pa3paboTran
METOJ “MaTh W JUTS , pa3feianil )KU3Hb YeJIOBEKa Ha BOCEMb HTAIOB U MOKa3aJl BIUSHUE
KPU3KCOB Ha KaXKJIOM dTare Ha JUMYHOCTHBIM pOCT. B cTaThe KaXkIbIi ATall MpeCTaBIICH B
BHJIC TAOJIUIIBI.
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Abstract: This article examines Erik Erikson’s concepts of the ego, the core essence
of his theory, and his psychosocial theory of personal development. Throughout his life,
the author conducted research, developed the “mother and child” method, and divided
human life into eight stages, highlighting the crisis at each stage and its impact on personal
growth. Each stage is presented in a tabular format in the article.

Keywords: Erik Erikson, personal development, psychology, social crisis,
psychosocial theory, education, upbringing, ego psychology, identity, ritualization, modes.
KHUPHII

[[Taxc puBoxjaHumM HadakaT OHOJOTUK €KUM TICMXOJOTHK >KapacH, Oajiku
WKTUMOMI MYXUT OWJIaH y3BUM OOFIUK >KapaCHAWp. AMEPUKAIUK ICUXOJIOT ODPHUK
XomMOyprep IpUKCOH Y3UHUHT MICUXOMKTUMOUI PUBOKIIAHUII HA3apUSICU OPKAJIM MHCOH
XaCTUHUHT Oapya OOCKMWIApUIATH IIAXCUM YCUITHU TYIIYHTHUPHUILNTa XapakaT KUJITaH.
V3.Opeitnnu Ba u3gomu 0ynud AnHa @peitn Hazapusich KaOU TICHUXOJIOTHUK TaxJIMIIHA
aManuéTaH KeWWH 1o3ara KeaAu Ba HWHCOH Xa€TH JaBOMUJArd PUBOKIIAHMIIN
PUBOKJIAHUIIIHU IICUXOJOTHK Ba MKTUMOHI OMUILIIAP Y3ap0 TabCUPHU acoCUIa U30XIailan
DOpUKCOHHUHT Hazapusicu OpeliTHUHT CUXOAHAIUTUK MOJEINIAH WIXOMJIaHTaH OyJica-
71a, y THCOH Xa€ThHM (akaT OoJanuk OusaH YekiaMaiiu. DpUKCOH HHCOHHUHT OyTYH YMpP
JABOMHJIA PHUBOXKJIAHUIIMHU TICUXOM>KTUMOMM MyamMMoJap acocuja H30XJailan Ba
CaKKHU3Ta aCOCUM pUBOKJIAHUII OOCKMYMHU TaBCU(IANIH.

Makomana 2.X.OpUKCOH Ha3apusICu KYpuO YMKWINO, WHIWBHIHUHT TICUXOJIOTHK
pUBOXIIaHUIIUTA YPFy Oepuirad. 3.9pukcoH 3.@peianunr uznomu 6yonu6 AKIIHuHr
200 #wmmmurura Oarvma®d Hamp KuiuHraH «Mammxyp AMepuKkanukiap JyFaTu»ia
3.®Opeiinan KeMWH TICUXO0AHATUTUK WIUIATTaHIap Wauaa EPKUH IIaxce cudaTtuia THIra
onuaras. (13.280)

Awmepukanuk  ncuxonor  9.X.Opukcon (1902- 1994) osro  ncHXOJOTHS
WYHANMIIMHUHT Bakwik cudatuga Mamxyp Oynubd, OpukcoH EBpomanan smurpaius
KWIMHTa4Y YPYyIIJJaH KEWMHTM KUYUK Ooslaylapjiard  XaBOTUPJMK, XHUHJIJapAaru
YMHICHU3JIMK, YpyIl BeTepaniapaaru capocuma, Hatnuc(['epManus dammmcTiapu)aari

IaBKaTCU3JIMK y4yparaH MHCOHJapra €pjaM Oepuilra MHTUITaH.

72-son 5 -to’plam May 2025 Sahifa: 112



% Ustozlar uchun
S

OPUKCOHHUHT  WNUIAPU  TICUXUKAHU
TaIKUK OSTULIHUHT SIHTH WyJH, TICUXOJIOTHK-
TapuXil yCcyJuiap/aH aapak Oepamau. DpUKCOH
oy ycyna épnamuna M. JIrorep, M.I'anu, b.111oy,
T.JIxebdepcon, Ba Oomka OyrOK oJamIapHH
Tap)KUMani XOJINHH, IITYHUHTJIEK

3aMOHJoIlIapy  KaTTajlap Ba 6OJ'IaJ'IapHI/IHI‘

xaétnii TapuxuHU Taxiawn  kwiaau.(10.456)

OpUKCOH KIMHUK XapakTepJaru TaJKUKOTJIapAaH Tallkapu 2 Ta XWUHJ KaOuiacujia
Oonanap TapOuscuHM nana 3THOrpaduk TaakukoTuHu YTkazaau, AKII na smoBum
owtayiap 0oJianiapy OuIaH COJIMIITUPAIH.

D.X.Dpukcon Oup KaHua acapiap &3ran 0ynu0, bomammk Ba xamwmsar (1950),
Wnentukmvk yermupuaauk wHKEpo3n (1968), Mnentukmuk Ba xaértuit mukn (1979),
Erykmuk (1979) Oy acapnmapuma DI'O pHBOXIIAHWINM XaKWJard TaccaBypJiapHH OacH
strad.( 1.1076) DI'O MACHTHKIMK INAaXCHH MEHHUHT OapKapOpJIMIH, Y3IyKCH3IIUIH,
SXJTUTIIATAHNA CyOBEKTHB XHUC KWIIUpHUIIIUp ae0 XwcoOmaraH. Puryammsarus- Tyrma
acocra sra 0ynu0, xaét naBoMua Mypakkaoaammo 60ind 6opaau.

IcuxXomKTUMOMN HA3APUAHUHT ACOCHH FOSICH

DPUKCOH HA3apUSICUHUHT aCOCUU MOXUSATU IIyHAaH MOOpaTKu, Xap OUp MHCOH V3
xa€Tu maBomuaa 8 Ta OOCKMYIaH YTaau, xap OuMp OOCKHYIa yHTa MXKTUMOUN Tanadiap
Kyiunaau Ba  “TICUXOM>KTUMOMM HMHKHpO3”~ (Kpu3HC) OujiaH ro3Ma-to3 Kenagu. by
UHKUpOo3nap MyBahHaKuATIN Xall STUIICA, HHCOH CaIOXUATUHHU PUBOXKIAHTHUPUO, COFIIOM
maxc cudaruga KaMmoa Tomaau. Arap HMHKUPO3 €duiMaca, KEHWHTH OocKuhuiapja
MICUXOJIOTHK MyaMMOJIap to3ara KeJIHWId MyMKHH.IeO TakuiuiaradH. Xap Oup OOCKUYHH
VYTKa3raH TaAKUKOTIApU Ba Taxxpubanapura CysHraH xoiijga Eputud oepran. SHa y mryHu
TaKWJIaTaHKA  aBJIOJJIAPHUHT JXTUGKIApPH Ba HWMKOHHMATIAPDH CUMMETPHK YHHHT
KOCIIEKIUACHIA yap ¥3apo OOFIHK.

HazapusitHUHT aMaJanéTaaru axaMmusiTH
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Pusox
. PuBoxnaHUIIIHUH PuBoxmanumHuHT  Oy3WiIraH
Em |[manum
T MeE€puil YM3UTU YU3UTH
HaTHKACcH
0- Opamiapra
1ém WIIOHY: y3apo Myxab0at
Opamnapra  HIIOHYCHUBIIUK,
Atpod Ba oTa-oHajapBa
OHa OHAHMHT 00J1ara HOMOH MyHOCa0arTu,
Jaru OonaHUHT
WHKOp OTUII YYyH O3THUPO3JIUIH,
ofamiapra |OOIVIaHTAHJIUTHHU  TaH
MexpuaaH Maxpym KWJIHIIHA
UIIPHY- OJIHIIL, OonanapHu
HaTWXkacu. bollanu KykpakaaH xyaa
UIIMHYCH3IIM MYJOKOT Ba  OoIIka
spra €KM KECKMH aXparwlll, YHU
K XaéTui MyXyM
) XUCCUH aXXpaTHO KyWHIIL.
AXTUEKIIAPU
KOHAUPUIINIIN
VY3ura nryoxa YSTHAHT
runeprpadusra ydparaH TyWUTyCH:
0oja y3WHU MOCJAIMaraHJIUTUHU
MycTakwiuiik, | XUC KWJIaJIU, KOOWJISITUTA
MyxTo y3ura WIIoHY, OoJja mryoxaiaHasu, PUBOXKIIAHUIIIA
puUAT- y3Ura MYCTaKui, OUPOK PIEMEHT Xapakarra hi(0)2(9)
TOOCTTUK XaJau OoTa oHacura To0Oe MajlakajdapHU ETUIIMACIUTUHU XHUC
1-
cudaruna xkapaitan kuiaau. Hytku 3and puBoxiaHanu,
3ém
Y3UHU arpodrarunapaan
Ora TYIIKYHJIUKKA TYITAHUHU SIIITAPUIILL
-OHaJap WCTaru puBOKJIAHAIN.
DaoNITMK: KOHJIU [TaccuBnuk,  OylamraHiuk,
Tamab Taccasyp, arpod TamabOyCHUHT  WyKIUTH, OOIIKa
3-6
Oyc  y3uraogaMHu (aoj ypraHwuiil, 0ojiagapra HucOaTaH
et
UIIOHY- KaTTajgapra TaKJIN]] XacaJHUHTUH(AHTHTT
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Ota [aiiOmopauK KWW, AXJIOKHUHT TYMT'yCH,TYIIKYHJIMK JKMHCUH pOJUIap
-OHa TyUT'yCH KUHCUN pomura|axyok OelaruaapupHr HyKINUTH.
KUPULIUII.
Axa
-yKa
Ona
-CHHIUJI
6- Mexn MexHaTceBapiuk, TynakoHnmn AMAaCIIUK
12€m aTceBapiuK | MaXOypusT Ba TYWI'yCH:MEXHaTra ouz CyCT
IOTyKJIapra  WHTWIUII PUBOXKJIAHTaH KyHUKMaJIap,
Ma Tynak
TYWTr'ycH, Mypakka0 TONIIHUPUKIIAP,
KTab OHJIN
PUBOKIIAHUIIITA Myco0akara oW  BausTIApAaH
AYMACIIUK
Ky . KOMMYHHKaTHB KOYHII, TYJIaKOHJIH SMACIIVK,
TyUrycu
HIHWIIap KyHHKMajap. Y3 OJura xajgokarra MaXKyMJIMKHUHT —TYJIUK
TaH pean Basudanap Kysau TyHUrycd, KOMQpOPTIMIMUK, Kyljapra
Ba Xau KUJIa/IM, |OU]T aXJIOK, TYpiu Ba3udajgapHu Xaj
uuIap
(aHTa3us Ba yUMHIAPHU KWINIIIA KWIMHAJUTAH KYWIapHUHT
UHCTPYMEHTAJ Ba |HATHM)KACU3JIUTH.
IpeIMETIN
XapakaTiapHu (baon
y3JallTUPUIITA
NyHAITHPUITAHIIUTH,
Macajara OpeHTaTLHsl.
13- bupna Xa€Tui y3-y3uHH Pomya poHMHr anmamuHyBH:
18&m MJTUK aHryaml;, BaKTHHYAJIWK KOPHILHILI, Hagakar KeJla)KaKk
T POJUIApHUHT |UCTUKOOIIIAp, Tyrpucuja, 0anku yTMHII XaKWJIaru
eH
apaJiallyBu | KEJIaKaKKa pexkanap, y3-|hukpiap, MaHaBUW Kyuiap y3-y3UHU
[IOILIApH
y3UHU OWIHIL, KaHAall OuWiuIira >kamiail, Tallkd —oJlaM
Oymum? Kum Oynmum? Ounan ~ MyHocabarmiapra — 3apas
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ryp KaOMJITapHUHT eTKa3uil OWlaH y3WHU aHIJaIra
XU PUBOXIIAHUIIM, Y3WHU OyIraH Kywid sKKoil — udopara
daon wW3mam, TYpJIW UHTWINIL, SKUHCUH POJHU  Kaj
poJutap/ia 3KCIIEPEMEHT KWJIUIL, YXAHHCUW POJHU aXJIOKHMI
YTKa3HIl, axJIOK OeNruiIapu KOPUIINO KETHUILU
MIAKWIApUIaH  aHHUK
TeHJep  KyTUOJaHMIL,
TEHTAOIIAPH
rypyxJapuaa
CapJIOpJIMK Ba 3apypHsT

TYTWITaHUa yHra OyiiH

CYHMUIIL.
bap SAxun SAxunnuk:  kanb N3omsuust: EITU3IIK,
BaKT JIUK WIWIJIATH,  TYUIyHUI, KyBIUHJIUK

VATAWHIT |[M30JIAMS  MIIOHUII, Y3UHUHT OUp

KNCMUHH  KypKMacJaH

Oormka WHCOHTa
OepaAOTUIILIHK
Yar I'enpa I'enepanus: Crarnaums: maxcuid Xa€THUHT
alraHJIUK THUBIIHK MakcaJira (dhakupanryBu HHKHPO3H

crarHanys WHTUITYBYAHJIUK,

MaxCyJIIOPJIUK
Ern bapka [Taxc YMUACU3IUK: TYyTaJUIMKHUHT
JTaHJIMK  POPJIMK Oapkapopiuru: Xa&Tuil MyKJIur, Alaray Xa€TuIaH
YMUJCU3INK WAYIUHUHT KOHUKMACIIUK
TyraJUIaHTaHJIUT U

TyUI'yCH, pexa  Ba

MaKCaJJIapHHU amMajira
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OLUMPHIL, TYIUKIHUK Ba

OapkapopiIrK

OPUKCOH Ha3apHsCU TabIUM-TapOus, ICUXOJOrUs Ba HKTUMOMI HIIAp COXacuaa
KeHI KyinaHwiagu. Ota-oHajap, YKUTYBUWIAp Ba MCUXOJIOMIAp YOy Hazapusi OpKajlu
Oonamap Ba KaTTajapja Ke4a€TraH pPHUBOXIJIAHUII OOCKUYJIAPUHU TYIIYHUIUIAPH,

YJIapHUHT BXTI/Ié)KJ'IapI/IHI/I AHUKJIAIJIapu MYMKHH.

2.X.Opuxcon oyuuua waxc xaému wyrunune oockuyaapu (1.110 6)
6-orcaosan
XVJIOCA

DPUKCOHHHUHT TICUXOM)KTUMOWN HA3apHsICH WHCOHHUHT IIAXCHUU PUBOJTAHHIIINATA
XOJIUC Ba MyKaMmaJsl €HJIallyB XHCOONaHaau. Y Xa€THUHT Xap Oup OOCKUYMIIa WHCOH
KaHJall WKTHUMOWN Ba TICHXOJIOTUK MyaMMmoJap OuiaH 103Ma-t03 KEeIUIINHUA Ba yJIapHH
KaH/Jail eHrud YTUIM JIOBUMIIMTMHU Kypcataau. by Hazapus Hadakar MCHUXOJIOTHK
TaIKUKOTIIAapAa, OaldKd TabiuM, TapOUs Ba IKTUMOMM coxajapja Xam KeHT
KYJUIAHWJIMOKJ1a. VHCOHHUHI COfJIOM PHBOXJAHUIIM YYyH xap Oup OocKu4zaru
HXTUEKIIAP Ba KPU3UCTAP TYFPHU TYIIYHUINO, yjapra €4uM TOIHUII MyXUM axaMusiT KacO
sTaau. Yoy Hazapusi MTHCOHHMHT Xap Oup Oockuynard MmyBag@GakusiTH YHUHT KEHUHTH
PUBOXJIAHUININTA TAabCUP KWIHIIMHU TAabKUANAWAN. OPUKCOH KyJUlara oy
MeToAMKaIapIaH (oii1aJaHuIl XO3pTH 3aMOH Tajlabura XxaMm TYFpH Kellaau. XyJioca Ko
IITYHW aUTHUIIT MyMKAHKH DPUKCOH IIIaXC PUBOKIIAHUII OOCKUYIAPUHUA KETMa-KETIUTHHU
Kypcaraiu OOCKUUJIAPHUHT OOp TH3UMHMHH SIXJIMJ MakKcajra SpUIIUIIHA alTHO Oepaau
JIEKWH YHUHT CY3llapura Kypa OIWIeHe3 CXeMacH METOJoJoTusIicu (paszeonorus
KHCMJIAPUHU KeTycHa ypranuii, Tagdakyp Ba Mynoxa3a KU YIyH OYHK KOJIUPAIH.

Xynocanu 2.X.OpukcoHHUHT ceBumiH (aitnacydu Kepreropaunr

XAET TECKAPU TAPTUBJIA TYIIYHUWJIMIIIA MYMKHWUH, BUPOK YHU
BOILINJAH SAIAIII KEPAK (1.126 6.)
cy3napu OWIaH SKyJIaMOKYUMaH.

®OUJATTAHUJTAH ATABUETJIAP PYXATH

72-son 5 -to’plam May 2025 Sahifa: 117



é Ustozlar uchun pedagoglar.org

1. Nishonova Z.T. Ba Oomkamap  Rivojlanish psixologiyasi. Pedogagik
psixologiya T. 2018

2. AmnanbeB b.I'. 30pannsiil necuxonorudeckue Tpyasl B21.-M., 1980 T 2

3. Bbparyc b.C.IIcuxonorudeckue acneKkTbl HpaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHSI JINYHOCTH
M., 1977 C.21-64 Ilennroruueckas rcuxojiorus M., 1991

4, Davletshin M.G. va boshgalar Yosh davrlar va Pedagogik psixologiya T.,
TDPU 2009

5. Davletshin M.G. Zamonaviy maktab o’qituvchisining psixologiyasi {ilmiy
ommabop seriya} T., Nizomiy nomidagi TDPU 1999/1

6. 3umnss U.A. [lenarorudeckas ncuxosiorusi: YueOHuk 1yt By30B M., Jloroc,
2002

1. Hewmog P.C. Ilcuxomorus Yue6.nms crya. Beicme.nen.3aBenenuii 2003

8. Nishonova Z.T. Mustaqil ijodiy fikrlash T.,Fan 2003

Q. Nishonova Z.T. Dustmuxamedova Sh.A. Yosh davrlari va pedagogic
psixologiya

10.  ®peiin 3. Beenenune B ncuxoananus Jekuund M., 1991

11. ®pomm D. Yenoseueckas cutyanus M., 1995

12.  3Opukcon 2.X. Mononoii Jlrorep M., 1996

13. Opwukcon D.X. UneHTHIHOCTH: FOHOCTH, Kpu3uc M., 1996

doiitagaHNII MYMKHK 0YyJIraH XaBoJaJjap

14.  Verywell Mind

15.  PositivePsychology.com

16. ExplorePsychology.com

72-son 5 -to’plam May 2025 Sahifa: 118



