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Annotatsiya: Ushbu maqolada insonlarning so‘zsiz muloqot shakli — body
language (tana tili) haqida so‘z yuritiladi. Unda tana harakatlari, yuz ifodalari, qo‘l va oyoq
holatlari, ko‘z bilan aloga kabi elementlar orqali ifodalanuvchi his-tuyg‘ular va fikrlarning
insonlar o‘rtasidagi muloqotdagi o‘rni yoritilgan. Maqolada ingliz tilidagi misollar bilan
tana tilining xalqaro muloqotdagi ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Shuningdek, tana tilini
to‘g‘ri tushunish va undan foydalana olish shaxsiy va professional hayotda muvaffaqiyatga

erishishda muhim omil sifatida talqin etiladi.

This article explores the concept of body language — a nonverbal form of
communication used by people to express emotions and thoughts. It highlights the
importance of body movements, facial expressions, gestures, and eye contact in human
interaction. The article includes examples in English to demonstrate the universal nature
of body language and its role in effective communication. It also emphasizes that
understanding and correctly using body language is a key factor in achieving success in

both personal and professional life.

Body language — bu insonlarning so‘zsiz muloqot vositasi bo‘lib, u orgali his-
tuyg‘ur va fikrlar ifodalanadi. Gap faqat so‘zlarda emas, balki tana harakatlari, yuz
ifodalari, qo‘l va oyoq harakatlari, hatto ko‘z qarashlarida ham bo‘ladi.[1:3] Ko‘pincha,

odamlar so‘zlaridan ko‘ra, body language orqali ko‘proq ma'lumot olish
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mumkin.[2:4].Ingliz tilida bunday deyishadi: "Actions speak louder than words."[3:1]
Ya'ni, harakatlar so‘zlardan ko‘ra ko‘proq gapiradi. Masalan, kimdir gapirar ekan,
qo‘llarini ochiq tutsa, bu samimiylik va ishonch belgisi hisoblanadi. Inglizchada shunday
deyishadi: "Open palms indicate honesty and openness."[4:3].Agar kimdir qo‘llarini kesib,
govushtirsa, bu o‘zini himoya qilish yoki norozilik belgisi bo‘lishi mumkin. Bu holat
hagida ingliz tilida shunday aytiladi: "Crossed arms often mean defensiveness or
discomfort."[5:2]

Yana bir muhim jihat — ko‘z bilan aloqa. Ko‘z garashlar body language ning eng
kuchli gismidir. Agar odam ko‘zga tik qarasa, bu ishonch va e'tibor belgisi. Ingliz tilida:
"Maintaining eye contact shows confidence."[6:1] Boshga tomondan, ko‘zdan qochish esa
shubha, noqulaylik yoki yolg‘on gapirish belgisi bo‘lishi mumkin: "Avoiding eye contact
can suggest dishonesty or nervousness."[6:2].Yuz ifodalari ham juda katta ahamiyatga ega.
Masalan, tabassum gilish — bu do‘stona va iliq munosabat belgisi. Ingliz tilida: "A smile
Is a universal sign of friendliness."[7:2] Ammo ba'zida odamlar yuz ifodalarini yashirishga

harakat giladi, bu esa hagigiy his-tuyg‘ularini yashirayotganini ko‘rsatadi.

Tana holati ham body language ning muhim gismi hisoblanadi. Masalan, agar
kimdir orqaga cho‘zilib o'tirsa yoki oyoqlarini kesib o'tirsa, bu qizigmaslik YyoKi
charchoqgni bildirishi mumkin: "Leaning back or crossed legs may indicate disinterest or
fatigue."[8:5].Bundan tashqari, odamning yuziga qarab, uning kayfiyati haqida ham ko‘p
narsa bilish mumkin. Misol uchun, goshlarni chimirib yoki yuzni burishtirish kayfiyat
yomonligini ko‘rsatadi. Ingliz tilida buni shunday ifodalaymiz: "Frowning usually signals
displeasure or confusion."[9:3].Body language ni to‘g‘ri tushunish va undan to‘g‘ri
foydalanish, aynigsa ish joyida, do‘stlar bilan yoki sevgi munosabatlarida juda muhimdir.
To‘g‘ri tana tili bilan odamlar o‘zaro ishonch va yaxshi aloga o‘rnatishlari mumkin.[10:5]
Masalan, suhbatda qo‘lni tinch qo‘yish va samimiy tabassum, suhbatdoshda iliglik va

hurmat his gilinishiga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, body language — bu so‘zsiz muloqotning asosiy qismi
bo‘lib, uni o‘rganish va tushunish har birimiz uchun foydalidir. Shuning uchun, nafaqat

so‘zlarga, balki tana tiliga ham e'tibor berishimiz kerak.[2:1]
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