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Anottatsiya: Ushbu maqolada rang psixofiziologiyasi psixodiagnostika yo‘nalishi
sifatida ko‘rib chiqiladi. Ranglar inson ruhiy holatiga qanday ta’sir qilishi va bu ta’sirlar
orgali odamning shaxsiy xususiyatlari, his-tuyg‘ulari va stress darajasi haqida ganday
ma’lumot olish mumkinligi tushuntiriladi. Shuningdek, ranglar yordamida psixologik

holatni aniglash usullari va ularning amaliyotda qo‘llanilishi haqida gisqacha ma’lumot

beriladi.

Kalit so‘zlar: Rang psixofiziologiyasi, psixodiagnostika, Lyusher testi, psixologik

holat, emotsional tahlil, rang testi, shaxs diagnostikasi, psixologiya, stress darajasi.

AHHOTamusi: B craTtee paccMaTpuBaeTcs LBETOBAas MCUXO(PU3UOIOTUS Kak
HaIpaBJICHUE T[ICUXOAMArHOCTUKU. B KHUTe OOBsCHSETCA, Kak LBeTa BIMSIOT Ha
MICUXMYECKOE COCTOSTHUE YeNloBeKa M Kak 3TH A(PPEKTbl MOKHO HMCHOJIB30BaTh IS
MOJIy4eHHUs] UHPOpMaIlUU O JINYHOCTH YeJIOBEKa, €ro 3MOLUAX U YPOBHE cTpecca. Takxke
JAIOTCSl KPAaTKUE CBENECHUSA O METOAAaX OIpPENEeCHUs ICUXOJIOTHYECKUX COCTOSHUM C

IMIOMOIIBIO IIBETA U UX ITPAKTUYCCKOM IIPUMCHCHHU.

KiawueBble cjoBa: IlBeroBas mncuxopu3HOIOTHS, IICHXOIAArHOCTHKA, TECT
Jlromepa, TNCHUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHAE, 3MOLMOHAJIBHBIA aHalau3, LIBETOBOM TECT,

JMAarHOCTUKA JINYHOCTH, TICUXOJIOTHUS, YPOBEHB CTpecca.
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Abstract: This article considers color psychophysiology as a direction in
psychodiagnostics. It explains how colors affect a person’s mental state and how these
effects can provide information about a person’s personal characteristics, emotions, and
stress level. It also provides brief information on methods for determining psychological

state using colors and their application in practice.

Keywords: Color psychophysiology, psychodiagnostics, Luscher test,
psychological state, emotional analysis, color test, personality diagnostics, psychology,

stress level.

Ushbu magolaning magsadi — ranglarning inson psixikasiga ta’sirini o‘rganish,
ularning psixodiagnostikadagi ahamiyatini ochib berish hamda rang testlari orqali

shaxsning psixologik holatini aniglash imkoniyatlarini ko‘rsatishdir.

Kirish: Hozirgi zamonda insonlar ruhiy zo‘rigish, stress va emotsional
muammolarga tez-tez duch kelmogda. Ranglar orgali psixologik holatni tez va sodda
usulda aniqlash imkoniyati, aynigsa bolalar, kasallik bilan og‘riganlar yoki o‘z holatini
ifoda eta olmaydigan shaxslar bilan ishlashda dolzarb hisoblanadi. Shu bois, rang
psixofiziologiyasini psixodiagnostikada qo‘llash bugungi kunda katta ahamiyat kasb

etmoqda.

Inson ongiga va ruhiy holatiga tashgi muhitning turli omillari, xususan, ranglar
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Har bir rang inson psixikasida turlicha his-tuyg‘ular va fiziologik
reaksiyalarni yuzaga keltiradi. Shu sababli ranglarning inson ruhiy holatiga ta’sirini
o‘rganish psixologiya fanida alohida yo‘nalish sifatida shakllangan bo‘lib, bu yo‘nalish
rang psixofiziologiyasi deb ataladi. Mazkur yo‘nalish nafagat nazariy jihatdan, balki
amaliy psixodiagnostika sohasida ham keng qo‘llaniladi. Aynigsa, rang tanlash orqali
insonning ichki holatini aniqlashda qo‘llaniladigan testlar amaliyotda o°‘zining
samaradorligi bilan ajralib turadi. Rang psixofiziologiyasi insonning ranglarga nisbatan
fiziologik va psixologik javoblarini o‘rganadigan sohadir. U biologik reaktsiyalar,
emotsional holatlar, shuningdek, shaxsiy xususiyatlar bilan chambarchas bog‘liq.

Ranglarga bo‘lgan individual sezuvchanlik, afzallik yoki rad etish holatlari insonning ruhiy
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holati, temperament tipi, hatto shaxsiy muammolar haqida ma’lumot berishi mumkin. Shu
bois, rang psixofiziologiyasi psixodiagnostika yo‘nalishida muhim vosita sifatida keng
qo‘llaniladi. Psixodiagnostik amaliyotda eng ko‘p uchraydigan usullardan biri — Lusher
rang testi bo‘lib, bu test insonning ichki holatini, stress darajasi, faoliyatga tayyorlik, tashqi
va ichki ziddiyatlar mavjudligini aniglash imkonini beradi. Ranglar tanlovi inson ong osti
darajasidagi kechinmalarni ifodalaydi, bu esa yuzaki suhbatlar yoki klassik anketalar orqgali
aniglanishi qiyin bo‘lgan omillarni ochib berishga yordam beradi. Masalan, qizil rangni
tanlash kuch, faoliyat, istak va ehtiroslarni bildirsa, ko‘k rang xotirjamlik, xavfsizlik va
bargarorlikni bildiradi. Shu bilan birga, ba’zi ranglardan qochish — masalan, gora yoki
kulrang — ko‘pincha ichki ziddiyatlar, tushkunlik yoki ijtimoiy izolyatsiyani bildirishi
mumkin. [1] Rang psixofiziologiyasining diagnostik gimmati shundaki, u shaxsning
emotsional-irodaviy holatini baholashda, stress diagnostikasida, kasbiy yo‘nalish berishda
va hatto ruhiy salomatlik holatini monitoring gilishda ishlatiladi. Aynigsa, bolalar,
o‘smirlar yoki og‘zaki ifoda imkoniyati cheklangan shaxslarda rang testi orqali
aniglanadigan ma’lumotlar katta ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, rang psixofiziologiyasi
neyropsixologik tadgigotlar, marketing psixologiyasi, psixoterapiya va dizayn
psixologiyasi sohalarida ham qo‘llaniladi. Inson miyasi ranglarga nisbatan turlicha
reaksiyalar bildiradi — bu esa rangni diagnostik signallar yoki stimul sifatida ishlatishga
imkon beradi. Shunday qilib, rang psixofiziologiyasi nafagat estetik tushunchalar bilan
bog‘liq, balki chuqur psixologik ma’noga ega bo‘lgan, diagnostik jihatdan samarali va
zamonaviy psixologik yondashuvlardan biridir. Uni psixodiagnostika yo‘nalishida
qo‘llash shaxsning individual holatini aniglash, unga mos yondashuvni ishlab chiqish va

ruhiy salomatlikni saqlashda muhim rol o‘ynaydi.

Psixolog olimlar ranglarning inson psixikasiga ta’siri borligini ilmiy asoslab
berganlar. Jumladan K. G. Yung esa ranglar inson ongi ostida yashirin bo‘lgan his-
tuyg‘ular va kechinmalarni yuzaga chigaruvchi kuchli stimullar ekanligini qayd etadi. U
ranglarni inson psixikasi bilan bog‘liq arxetipik timsollar sifatida ko‘radi.[2] Shuningdek,
A. Valdman ranglar va psixofiziologik reaksiyalar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganib,

muayyan ranglarning yurak urishi, nafas olish va qon bosimiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini
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isbotlagan.[3] N. Luscher, Y. Shvarts va boshga olimlar tadgigotlarida ranglarning
diagnostik salohiyati keng ko‘lamli ekanligi, aynigsa klinik psixologiya, ta’lim va

psixoterapiyada qo‘llanilishi mumkinligini ta’kidlaydilar.[4]

Rang diagnostikasini amaliyotda kengroq qo‘llash tavsiya etiladi, aynigsa
maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar bilan ishlovchi psixologlar uchun. Bu usul
bolalarning ruhiy holatini so‘zsiz aniqlashda juda qulaydir. Kadrlar tanlash va ish muhitini
tashkil etishda rang psixofiziologiyasi tamoyillaridan foydalanish, xodimlarning
emotsional bargarorligi va ish unumdorligini oshirishga yordam beradi. Psixologik
diagnostika olib borayotgan mutaxassislar Lyusher testi va boshga rang asosidagi test
metodikalarini chuqur o‘rganib, ularni mahalliy shart-sharoitlarga moslab tadbiq etishlari
zarur. Tibbiy-psixologik yordam ko‘rsatuvchi muassasalar diagnostika jarayonida rang
tahliliga asoslangan metodlarni qo‘llasa, bemorlarning yashirin muammolarini erta
aniglash va ularni hal gilish osonlashadi. Rang psixofiziologiyasining ilmiy asoslarini
yanada chuqurroq o‘rganish va lokal tadqiqotlar olib borish orqali O‘zbekiston sharoitida

ushbu yo‘nalishni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa gilib aytganda, rang psixofiziologiyasi psixodiagnostika sohasida insonning
ruhiy holatini aniglashda samarali vosita hisoblanadi. Ranglar insonning ichki
kechinmalari, emotsional holati va stress darajasi haqida muhim ma’lumot beradi. Lyusher
testi kabi metodlar orqali ranglar yordamida psixologik diagnostika o‘tkazish mumkin.
Ushbu yo‘nalish ta’lim, klinik psixologiya, kadrlar tanlovi va boshqa ko‘plab sohalarda
qo‘llanilishi dolzarbdir. Kelajakda rang psixofiziologiyasini yanada chuqur o‘rganish va

amaliyotga tatbiq etish, shuningdek, mahalliy sharoitlarga moslashtirish zarur.
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