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Annotatsiya: Ushbu magola sportning shaxs shakllanishidagi ijtimoiy va psixologik
jihatlarini o'rganadi. Unda sport orgali o'ziga bo'lgan ishonchni oshirish, intizom,
mas'uliyat, stressni boshgarish, jamoaviy hamkorlik va ijtimoiy munosabatlar kabi
masalalar tahlil gilinadi. Shuningdek, sportning yoshlar rivojlanishidagi ahamiyati, ota-
onalarning roli va mumkin bo'lgan salbiy ta'sirlar ko'rib chigiladi. Magola sportning
shaxsiyat rivojlanishiga ijobiy va salbiy ta'sirlarini muvozanatli tarzda yoritadi.

Kalit so‘zlar: sport, shaxs shakllanishi, ijtimoiy ko'nikmalar, psixologik rivojlanish,
0'ziga ishonch, intizom, stressni boshgarish, jamoaviy hamkorlik, motivatsiya, yoshlar

Annotation: This article explores the social and psychological aspects of personality
formation through sports. It analyzes issues such as enhancing self-confidence, discipline,
responsibility, stress management, teamwork, and social relationships through sports.
Additionally, the importance of sports in youth development, the role of parents, and
potential negative impacts are examined. The article provides a balanced perspective on
the positive and negative effects of sports on personality development.

Keywords: sports, personality formation, social skills, psychological development,
self-confidence, discipline, stress management, teamwork, motivation, youth

AHHOTaIII/ISI: I[aHHaSI CTaThsa IIOCBJIICHA HCCICAOBAHUIO COIIUAJIBHBIX ¢
MICUXOJIOTUYECKUX aCIEKTOB (hOPMHUPOBAHUS JTUYHOCTU depe3 crnopT. B Heil moapoOHO
AHAIIM3UPYIOTCA TAKHUC BOIIPOCBHI, KaK IIOBBIIICHHC YBCPCHHOCTHU B 0666, Pa3BUTHC
JAUCHUIUIMHBI, OTBCTCTBCHHOCTH, YMCHHA VYIIPABIATL CTPCCCOM, a TAKIKC HABBIKOB
KOMaHJHOW pabOThl W COIMAJIBHBIX B3aUMOJEHCTBUN, NpUOOpeTaeMbIX Oiaromaps
3aHATHAM crnopToM. Ocoboe BHHMMaHHE YAENseTcss 3HAYEHUIO0 CIOpTa B Pa3BUTHUH
MOJIOACKH, POJIN pOI[HT@J'IGﬁ B 3TOM IIPOICCCC U BO3MOXKHBIM HCI'aTUBHBIM ITOCJICACTBUAM,
CBA3aHHBIM C YPC3MCPHBIM JABJICHUCM WJIN KOHKypeHHHCﬁ. Cratps npeajiaracTt
cOaTaHCUPOBAHHBINA B3IJISIT HA TMOJOKUTEIBHBIC W OTpUIATENbHBIC d(DQPEKTHI criopTa Ha
Q)OpMHpOBaHI/Ie JIMYHOCTH, IIOJYCPKHBAA €TI0 BAXXHOCTb AJIs1 CO3JaHUA 3J0POBOIO H
rapMOHUYHOr0 00pa3a )KU3HU.

KiaioueBbie ciaoBa  crnopt, (QopMuUpOBaHHE JHUYHOCTH, COIMATBHBIC HABBIKH,
MCUXOJOIrN4YCCKOC pa3BUTUC, YBCPCHHOCTL B 0666, AUCHUININHA, YIIPABJICHUC CTPCCCOM,
KOMaHJHas pa60T a, MOTHBalyuia, MOJIOACKD
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Kirish

Sport inson hayotining muhim qismi sifatida nafagat jismoniy salomatlikni
mustahkamlash, balki shaxsiyatning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga ham katta ta'sir
ko'rsatadi. Sport bilan shug'ullanish orgali inson o0'zini 0'zi anglash, ijtimoiy ko'nikmalar,
motivatsiya, intizom va stressni boshqarish kabi ko'plab fazilatlarni rivojlantiradi. Ushbu
magola sportning shaxs shakllanishidagi ijtimoiy va psixologik jihatlarini tahlil giladi, bu
jarayonning asosiy mexanizmlarini ochib beradi va uning hayotdagi ahamiyatini
ko'rsatadi.

Sport bilan muntazam shug'ullanish insonning o'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi.
Musobagalarda gatnashish, maqgsadlarga erishish va jismoniy qobiliyatlarni yaxshilash
orgali shaxs o'zini gadrlashni his giladi. Masalan, yugurish, suzish yoki og'ir atletika kabi
sport turlari orgali inson o'zining chegaralarini sinab ko'radi va yangi yutuqlarga erishadi.
Bu esa 0'z-0'zini hurmat qilish va ichki motivatsiyani oshiradi.

Sport intizom va mas'uliyatni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi. Mashg'ulotlar
jadvaliga rioya qgilish, o'z vaqtida kelish va jamoaviy maqgsadlarga erishish uchun
hamkorlik qgilish shaxsning mas'uliyat hissini oshiradi. Masalan, jamoaviy sport turlari
(futbol, basketbol) o'yinchilardan nafagat o'z ishlariga, balki jamoaning umumiy
muvaffaqiyatiga ham e'tibor berishni talab giladi.Stress va Emotsiyalarni Boshqgarish Sport
stressni boshgarish va emotsional bargarorlikni ta'minlashda samarali vosita hisoblanadi.
Jismoniy faollik endorfin gormonlarini ishlab chigarishni rag'batlantiradi, bu esa
kayfiyatni yaxshilaydi va stressni kamaytiradi. Shu bilan birga, musobagalar vaqtida
yuzaga keladigan bosim shaxsni muvaffagiyatsizlikka garshi turishga va 0'z emotsiyalarini
boshgarishga o'rgatadi.  Jamoaviy sport turlari shaxsning ijtimoiy ko'nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Futbol, voleybol yoki xokkey kabi o'yinlarda o'yinchilar
bir-biri bilan mulogot qgilish, strategiyalarni ishlab chigish va umumiy maqgsadga erishish
uchun hamkorlik gilishlari kerak. Bu jarayon shaxsning boshgalar bilan munosabatda
bo'lish qobiliyatini oshiradi va ijtimoiy integratsiyani ta'minlaydi.

Sport orgali shaxs ijtimoiy muhitda o'z o'rnini topadi. Musobagalarda muvaffaqiyat
gozonish yoki jamoada faol ishtirok etish boshgalarning e'tirofiga sazovor bo'lish imkonini
beradi. Bu, 0'z navbatida, shaxsning ijtimoiy gabul gilinishini kuchaytiradi va o'zaro
hurmat tuyg'usini shakllantiradi. Sport turli madaniyat va ijtimoiy guruhlarni birlashtiradi.
Xalgaro musobagalar, masalan, Olimpiya o'yinlari, turli xil odamlarni bir joyga to'playdi
va ular o'rtasida o'zaro tushunish va hamkorlikni rivojlantiradi. Bu shaxsiyatning global
dunyogarashini kengaytiradi va boshga madaniyatlarga hurmat bilan garashni o'rgatadi.
Sport shaxsni ichki va tashqi motivatsiya orgali rivojlantiradi. Ichki motivatsiya shaxsning
0'ziga xos maqgsadlari, masalan, jismoniy holatni yaxshilash yoki yangi ko'nikmalarni
o'rganishdan kelib chigadi. Tashqi motivatsiya esa medallar, kuboklar yoki jamoadoshlar
va murabbiylarning e'tirofi kabi tashgi omillardan kelib chigadi. Ikkala motivatsiya turi
ham shaxsiyatning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi.
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Sport shaxsga maqgsad qo'yish va unga erishish ko'nikmalarini o'rgatadi.
Mashg'ulotlar va musobagalar jarayonida shaxs o'z oldiga kichik va katta magsadlar
go'yadi, ularga erishish uchun reja tuzadi va amalga oshiradi. Bu jarayon shaxsning
hayotning boshqga sohalarida ham magsadga yo'naltirilgan bo'lishiga yordam beradi. Sport
ba'zida shaxsiyatga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Yuqori darajadagi musobaqgalarda
ishtirok etish yoki doimiy ravishda yugori natijalarni ko'rsatish talabi stress va tashvishni
keltirib chigarishi mumkin. Bu, aynigsa, yosh sportchilarda ko'proq uchraydi, chunki ular
hali emotsional jihatdan bargaror bo'lmagan bo'lishi mumkin. Ragobatbardosh muhit
ba'zida shaxslar o'rtasida ziddiyatlarni keltirib chigaradi. G'alaba gozonish istagi o'zaro
hurmat va hamkorlikni yo'qotishga olib kelishi mumkin. Shu sababli, sportchilar va
murabbiylar ragobatni sog'lom doiralarda olib borishga e'tibor berishlari kerak.

Sport bolalar va o'smirlarni rivojlantirishda alohida ahamiyatga ega. Yoshlar sport
orgali intizom, mas'uliyat, jamoaviy ish va o'zaro hurmat kabi ijtimoiy ko'nikmalarni
o'rganadilar. Shu bilan birga, ular jismoniy faollik orgali sog'lom turmush tarzini
shakllantiradilar. Ota-onalar sportda yoshlarning ijobiy rivojlanishida muhim rol o'ynaydi.
Ular bolalarni qo'llab-quvvatlash, ularga motivatsiya berish va sog'lom ragobat muhitini
yaratish orgali shaxsiyatning ijobiy shakllanishiga yordam beradilar. Birog, haddan
tashqari bosim qilish yoki fagat g'alabaga e'tibor berish bolalarning psixologik holatiga
salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Xulosa

Sport shaxs shakllanishining ijtimoiy va psixologik jihatlarida muhim rol o'ynaydi. U
insonning o'ziga bo'lgan ishonchini, intizomini, mas'uliyatini va ijtimoiy ko'nikmalarini
rivojlantiradi. Shu bilan birga, stressni boshqarish, jamoaviy hamkorlik va magsadlarga
erishish kabi ko'nikmalar sport orgali shakllanadi. Birog, sportning salbiy jihatlari,
masalan, haddan tashgari bosim va raqobat ziddiyatlari ham e'tiborga olinishi kerak.
Umuman olganda, sport insonning shaxs sifatida rivojlanishiga katta hissa go'shadi va
sog'lom, muvozanatli hayot tarzini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi
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