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Annotatsiya: Mazkur magolada tegishli nazariy asoslar va amaliy yondashuvlarni
o‘rganish orqali oila muhitining shaxsning ijtimoiy-ma’naviy rivojlanishiga ta’siri
o‘rganiladi. Oila ijtimoiy-ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishda, shaxslararo
munosabatlarni rivojlantirishda, axloqiy asoslarni shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi.
Magolada multidisipliner yondashuvdan foydalangan holda, oilaviy munosabatlar,
madaniy kontekst va ijtimoiy-iqtisodiy omillar bolaning ijtimoiy xulg-atvori va ma'naviy
dunyogarashiga ganday hissa go'shishini ta'kidlaydi. Ushbu magolada oilaning ijobiy
ta'sirini kuchaytirish va oxir- ogibat har tomonlama shaxsiy o'sishni go'llab-quvvatlash
bo'yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so'zlar: Oilaviy muhit, Ijtimoiy-ma'naviy rivojlanish, Ijtimoiy ta'lim
nazariyasi, Birikish nazariyasi, Ekologik tizimlar nazariyasi.

THE INFLUENCE OF THE FAMILY ON SOCIAL
AND MORAL DEVELOPMENT

Annotation: This article explores the impact of the family environment on the socio-
spiritual development of an individual through the study of relevant theoretical foundations
and practical approaches. The family plays a key role in shaping socio-spiritual values,
developing interpersonal relationships, and forming moral foundations. Using a
multidisciplinary approach, the article highlights how family relationships, cultural
context, and socio-economic factors contribute to a child's social behavior and spiritual
worldview. Practical recommendations are provided to strengthen the family’s positive
influence and ultimately support comprehensive personal growth.

Keywords: Family environment, socio-spiritual development, social learning theory,
attachment theory, ecological systems theory

BJIMAHUE CEMbU HA COLIMAJIBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTUE

AHHOTAanMA: B aHHOM cTaThbe paccMaTPUBAETCS BIUSHHUE CEMEHMHOM Cpelnbl Ha
COLMAIIbHO-IYXOBHOE DPAa3BUTHE JIMYHOCTH 4Y€pe3 M3Y4YEHUE COOTBETCTBYIOLIUX
TEOPETUYECKUX OCHOB M MPAKTUYECKMX NOAXOAOB. CeMbsl MIpaeT KIIOUYEBYKO pPOJb B
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(GOpMUPOBAaHUM  COLMAJIBHO-TYXOBHBIX  IIEHHOCTEHM, Ppa3BUTHUH  MEHKIJIMUHOCTHBIX
OTHOLIEHHUI U MOPAJIbHBIX OCHOB. C UCMOIb30BaHUEM MYJIbTUAUCIUILIMHAPHOTO MOAX0/a
B CTaTb€ TMOJUEPKUBACTCS, KaK CEMEWHbIC OTHOIICHUS, KYJIbTYPHBI KOHTEKCT U
COLIMATIEHO-KOHOMHMYECKHE (DAaKTOPBI BIUSIOT Ha COLMAIBHOE MOBEICHNE peOEHKA U €ro
TyXOoBHBIN mMup. [IpuBeneHbl NpakTUYECKUE PEKOMEHIAIMU TI0 YCUJIEHUIO MO3UTUBHOTO
BIIMSIHUSI CEMBH U TIOJIJIEPKKE BCECTOPOHHETO JTUYHOCTHOTO POCTA.

KuarwueBbie ciaoBa: CemeliHas cpefa, COUMAIbHO-TYXOBHOE pPa3BUTHE, TEOPUs
COLIMAJILHOTO HAYUEHHUsI, TEOPHsI MPUBSI3aHHOCTH, TEOPHUS IKOJIOTMUECKUX CUCTEM

Oila muhiti inson hayotida, aynigsa bolalik va o'smirlik davridagi asosiy
Ijtimoiylashtiruvchi vositadir. U hissiy, axlogiy va ma'naviy o'rganish uchun asos bo'lib
xizmat qgiladi, kelajakdagi xatti-harakatlar va e'tiqodlarga ta'sir giladi. Ushbu maqola
nazariy istigbollarni aniglash va ushbu o'sishni ta'minlash uchun amaliy choralarni
ko'rsatish orgali oiladagi 0'zaro munosabatlar va ijtimoiy-ma'naviy rivojlanish o'rtasidagi
bog'liglikni tahlil gilishga garatilgan.

Albert Banduraning "ljtimoiy ta'lim nazariyasi" bolalarning ta'lim jarayonlarida
kuzatish va taglid qilishning rolini ta'kidlaydi. Oilada bolalar ota-onalar va
tarbiyachilarda kuzatadigan xatti-harakatlar, garashlar va ma'naviy amaliyotlarni namuna
giladilar. Ibodat va jamoat yig'ilishlari kabi oilaviy marosimlar ma'naviy o'ziga xoslik va
ijtimoiy ko'nikmalarga bevosita ta'sir giladi.

Jon Boulbining go'shilish nazariyasiga ko'ra, bolalar tarbiyachilar bilan xavfsiz yoki
ishonchsiz munosabatlarga asoslangan ijtimoiy kompetentsiyani rivojlantiradilar.
Tarbiyaviy oilaviy munosabatlar hissiy xavfsizlikni yaratadi, hamdardlik, ishonch va
ijobiy axlogiy xulg- atvorni rivojlantiradi.

Kattalarga hurmat va bo‘ysunish o‘zbek oilalaridagi an’anaviy tarbiya uslullaridan
biridir. Oilada bolalarni to‘g‘ri tarbiyalash, ota-onalarning va katta yoshdagi barcha
kishilarning namunasi bola shaxsini shakllantiruvchi, uning dunyogarashiga, xulg-
atvoriga, jamoa orasida o‘zini tuta bilishiga tayyorlovchi omildir. Aynan oila bolani
qadam qo‘ydiradi, uning o‘ziga xos xususiyati va ma’naviy qiyofasining shakllanishiga
asos soladi. Muhit deyilganda, oila a’zolarining o‘zaro munosabatlari, bolalarga ta’sir
ko‘rsatish usullari, oilada mavjud bo‘lgan boshqa shakl va uslublar yig‘indisiga aytiladi.
Oila muhitining mazmuni ota-onalarning, katta yoshdagi a’zolarining g‘oyaviy-Siyosiy
ongliliklarida namoyon bo‘ladi. Farzandga zamonaviy tarbiya berishda ota-onalarning
o‘rni beqiyos. Demak, ota-onalarga pedagogik bilim berish, oilaviy tarbiya bo‘yicha
tajriba almashish, ota-onalarni tarbiyalash ishlariga qizg‘in jalb qilish uchun ularni
maktabga, mahallalariga taklif etish magsadga muvofiqdir.

Yosh avlodning qgizigish va tirishgogligi, mehnatsevarligi, birinchi navbatda, ota-
onaga va oiladagi tarbiyaviy holatlarga bog‘liqdir. Professor O.Musurmanova: “Oilaning
asosi er-xotin yoxud ota-onadir. Modomiki, er-xotin oilaning tamal toshlarini mustahkam
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bunyod etishga mas’ul ekanlar, ular unda uchraydigan turmush qiyinchiliklari, hayot
quvonchlari-yu, tashvishlarini boshdan kechirishda, oilani idora etishda, farzand
tarbiyasida mas’uldirlar” [2],— deb keltiradi. Hozirgi zamon o‘zbek oilalarining tarbiya
jabhalaridagi umumiy va xususiy tomonlarini, vazifalarini bilish nihoyatda ahamiyatlidir.
Chunki biz bolalarning bog‘cha va maktabda olayotgan bilimlarini, aqliy qiziqgishlarini
hisobga olganimizdagina oilaviy tarbiya ishi samaradorligini ta’minlashimiz mumkin.

Bronfenbrennerning Ekologik tizimlar nazariyasi turli xil atrof-mubhit tizimlari - oila,
tengdoshlar, maktab va jamiyat - shaxsning rivojlanishini shakllantirishda ganday o'zaro
ta'sir gilishini ko'rsatadi. Oila mikrotizim ichida joylashgan bo'lib, o'zaro munosabatlar,
tartiblar va gadriyatlar orgali bolalarning ijtimoiy-ma‘naviy o'sishiga bevosita ta'sir giladi.

Oilaviy munosabatlar va mulogot-Ochig, hurmatli muloqot hissiy xavfsizlik,
hamdardlik va ijobiy o'zini o'zi tushunishni rivojlantiradi. Birgalikda faoliyat yuritadigan,
axlogiy qadriyatlarni muhokama qiladigan va ma'naviy amaliyotlar hagida fikr
yuritadigan oilalar bolalarning ijtimoiy-emotsional o'sishini rivojlantiradi.

Ota-onalarni modellashtirish va ma'naviyat-Bolalar ko'pincha ota-onalarning
xatti- harakatlarida aks ettirilgan ma'naviy e'tiqod va axloqiy gadriyatlarni gabul gilishadi.
Ota- onalarning rahm-shafqat, kechirimlilik va hurmat ko'rsatishi bolalarning shaxslararo
munosabatlari uchun namuna bo'lib xizmat giladi.

Madaniy kontekst va ijtimoiy normalar-Oilada go'llaniladigan madaniy an‘analar
ma'naviy o0'ziga xoslik uchun asos yaratadi.Oilalar jamiyatdagi shaxsning rolini
shakllantiradigan ijtimoiy me'yorlar, qadriyatlar va e'tigodlarni uzatadi.

Ijtimoiy-igtisodiy omillar-Moliyaviy bargarorlik shaxsiy rivojlanishga hissa
go'shadigan ta'lim va ma'naviy resurslardan foydalanishga ta'sir giladi.Noqulay ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlar, masalan, gashshoqlik yoki oilaviy nizolar hissiy farovonlik va
Ijtimoiy xatti-harakatlarga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

[jtimoiy-ma’naviy taragqiyotga oila ta’sirini kuchaytirishning amaliy usullari

Marosimlar va an'analarni o’rnatish- Umumiy ovgatlanish yoki diniy marosimlar
kabi muntazam oilaviy tadbirlar oilaviy rishtalarni mustahkamlaydi va ma'naviy
gadriyatlarni mustahkamlaydi.

Ochig muloqgotni rag'batlantirish-Oila a'zolari his-tuyg'ular, e'tiqodlar va ijtimoiy
mas'uliyatlar hagida halol muloqot qilish, hissiy agl va empatiyani rivojlantirish uchun
joylar yaratishlari kerak.

ljobiy ota-ona strategiyalari

Magtov, rag'batlantirish va konstruktiv fikr-mulohazalarni o'z ichiga olgan ota-
onalarning amaliyoti bolaning o'zini o'zi qgadrlashini va ijtimoiy kompetentsiyasini
rivojlantirishga yordam beradi.

e Jamiyat ishtiroki- Oilalar bolalarda rahm-shafgat va ijtimoiy mas'uliyat hissini
rivojlantirishga undaydigan ko'ngillilik kabi jamoat faoliyati bilan shug'ullanishi kerak.

eMaslahat orgali oilaviy muammolarni hal qilish- Professional maslahat
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oilalarga mojaro yoki moliyaviy stress kabi muammolarni hal gilishda yordam berishi
mumkin, ular tarbiyaviy muhitni saglab qolishadi.

Oilaviy muhit shaxsning ijtimoiy-ma’naviy kamolotida, ayniqsa, shakllanish
davrida muhim rol o‘ynaydi. Ijobiy munosabatlarni rivojlantirish, axlogiy xulg-atvorni
modellashtirish va madaniy an‘analarda ishtirok etish orgali oilalar bolalarning hissiy,
ijtimoiy va ma'naviy o'sishiga sezilarli hissa go'shadilar. Oilaviy urf-odatlarni o‘rnatish,
ochiq muloqotni targ‘ib qilish va jamoatchilik ishtirokini rag‘batlantirish kabi amaliy
tadbirlar oilaviy ta’sirning ta’sirini yanada kuchaytiradi. Oila kontekstidagi muammolarni
tan olish va hal gilish har tomonlama rivojlanish va farovonlikni ta'minlash uchun muhim
ahamiyatga ega.
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