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Аннотация: В данной статье рассматривается современное значение 

феминизма как общественного движения, направленного на достижение 

равноправия между мужчинами и женщинами. Проанализированы этапы развития 

феминистского движения, его влияние на законодательство, образование, рынок 

труда и общественное сознание. Также затронута ситуация в странах Центральной 

Азии, в частности в Узбекистане. Автор подчеркивает роль медиа и журналистики в 

борьбе с гендерными стереотипами и продвижении идей равноправия. 
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Введение 

Феминизм — это общественное и политическое движение, главная цель 

которого — достижение равных прав и возможностей для женщин и мужчин. 

Несмотря на распространённое мнение, что феминизм — это борьба женщин против 

мужчин, его истинная суть заключается в борьбе против несправедливости и 

дискриминации по половому признаку. В условиях XXI века, когда женщины 

добились многого, феминизм по-прежнему актуален — потому что неравенство 

существует не только в традиционных обществах, но и в развитых странах. 

1. Исторические этапы развития феминизма 

Феминистское движение прошло несколько крупных этапов — «волн», каждая 

из которых решала свои задачи. 

Таблица 1. Волны феминизма и их цели 

Волна Период Основные цели 

Первая волна XIX — нач. XX 

века 

Право голоса, 

доступ к образованию 

Вторая волна 1960–1980-е Равенство на 

работе, право на аборт, 

защита от насилия 

Третья волна 1990–2000-е Индивидуальность, 

разнообразие, инклюзия 

Четвёртая волна с 2010-х Онлайн-активизм, 

борьба с харассментом, 

#MeToo 
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Эти волны создали правовую базу для защиты женщин, но одновременно 

выявили, насколько глубоко укоренены культурные и ментальные установки, 

ограничивающие женщин. 

2. Актуальные проблемы гендерного неравенства 

По данным ООН (2024), ни одна страна мира пока не достигла полной 

гендерной справедливости. Основные проблемы: 

 

- Гендерный разрыв в оплате труда — в среднем женщины получают на 17–22% 

меньше, чем мужчины за ту же работу. 

- Домашнее и сексуальное насилие — по статистике каждая третья женщина в мире 

сталкивалась с физическим или сексуальным насилием. 

- Мизогиния и стереотипы — в культуре, рекламе, политике женщины часто 

изображаются как слабые, эмоциональные, не способные на лидерство. 

- Недостаточное представительство — в среднем женщины составляют 25% 

парламентариев и только 7% мировых лидеров. 

3. Феминизм в медиа и журналистике 

Журналистика — мощный инструмент в формировании общественного 

мнения. Феминизм в медиа реализуется в следующих направлениях: 

 

- Разоблачение дискриминации — публикации о неравенстве, харассменте, 

семейном насилии. 

- Популяризация образа сильной женщины — актрисы, политики, учёные, 

спортсменки. 

- Интервью и мнения женщин — предоставление платформы для женских голосов. 

- Критика сексизма в культуре — от комедийных шоу до новостных программ. 

 

📊 По исследованию Pew Research Center (2023), 78% женщин считают, что медиа 

недооценивает их роль в обществе. 

Рисунок 1. Структура гендерного равенства (схема) 

Образование 

                   ↓ 

Политика → Гендерное равенство ← Экономика 

                   ↑ 

                 Культура и СМИ 

4. Гендерные реформы в Узбекистане 

В последние годы в Узбекистане наблюдаются позитивные изменения в 

сфере равенства полов: 

 

- Принят Закон о защите женщин от притеснения и насилия (2019) 
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- Создан Комитет по делам женщин и запущены программы по поддержке 

женщин-предпринимателей 

- Вводятся гендерные курсы в школах и вузах 

- Расширяется участие женщин в политике: на парламентских выборах 2021 года 

32% избранных — женщины 

 

Тем не менее, остаются вызовы: стереотипы о «традиционной роли женщины», 

экономическая зависимость, а также недостаток женских голосов в региональной 

журналистике. 

5. Аргументы против феминизма и ответы на них 

Феминизм часто подвергается критике: 

❌ «Феминизм — это ненависть к мужчинам» 

✅ Нет. Речь идёт не о превосходстве, а об равенстве возможностей. 

 

❌ «Равенство уже достигнуто» 

✅ Тогда почему женщины за ту же работу получают меньше, а также меньше 

представлены в управлении? 

 

❌ «Феминизм разрушает семью» 

✅ Напротив, он строит партнёрские отношения, основанные на уважении и 

взаимопомощи. 

Заключение 

Феминизм остаётся важным движением, которое меняет мир. Речь идёт не 

только о борьбе за права женщин, а об изменении самих основ общества — к более 

справедливому, гуманному и инклюзивному. Особенно важно, чтобы будущие 

журналисты несли в массы честную информацию, разрушали мифы, защищали 

права и поднимали голос там, где молчание становится формой насилия. 
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