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IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARNI INKLYUZIV TA’LIM
ORQALI O‘QITISH VA TARBIYALASHNI TASHKIL ETISH

Qodirova Odinaxon Xayitboy qizi
Farg ‘ona davlat universiteti talabasi

Annotatsiya. Mazkur maqolada imkoniyati cheklangan bolalarni (ICB) umumta’lim
muassasalarida inklyuziv ta’lim orqali o‘qgitish va tarbiyalash jarayonining nazariy va
amaliy asoslari yoritilgan. Tadgigot doirasida O‘zbekiston ta’lim tizimida inklyuziv
ta’limni joriy etishdagi mavjud imkoniyatlar va muammolar tahlil gilingan. O*gituvchilar,
ota-onalar va ICB o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilgan empirik tadgiqotlar asosida
inklyuziv ta’limning ijobiy ta’siri va tizimli yondashuv zarurligi asoslab berilgan. Muallif
tomonidan inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo‘yicha zaruriy shart-sharoitlar, kadrlar
tayyorlash, metodik ta’minot va ijtimoiy ongni shakllantirish yo‘nalishida amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, imkoniyati cheklangan bolalar, integratsiya,
pedagogik yondashuv, ijtimoiylashuv, maxsus ta’lim, moslashtirilgan dastur,
defektologiya, inkluziv mubhit.

Abstract. This article covers the theoretical and practical foundations of the process
of teaching and educating children with disabilities (IDC) through inclusive education in
general education institutions. The research analyzes the existing opportunities and
problems in implementing inclusive education in the education system of Uzbekistan.
Based on empirical research conducted with the participation of teachers, parents and ICD
students, the positive impact of inclusive education and the need for a systematic approach
are substantiated. The author has developed practical recommendations in the areas of
necessary conditions for the development of inclusive education, personnel training,
methodological support and the formation of social awareness.

Keywords: inclusive education, children with disabilities, integration, pedagogical
approach, socialization, special education, adapted program, defectology, inclusive
environment.

AOcTpakTHbIi. B cratbe paccMaTpuBalOTCA TEOPETUYECKUE U MPAKTUYECKUE
OCHOBBLI IIponecca O6yII€HI/I}I 1 BOCIIUTAHHUA I[CTGI‘/JI C OrpaHU4YCHHBIMHU BO3MOKHOCTAMU
3n0poBbs ([IO3) mocpeACcTBOM HHKIIIO3UBHOTO OOpa3oBaHUsl B 00I1€00pa30BaTEIbHBIX
YUPCKIACHUAX. B X04A€ HCCICAO0BaAHUA 6I>IJ'II/I [IpOaHaJIM3UPOBAHbI CYHICCTBYIOIIUC
BO3MOXHOCTH H npo6neM51 BHCIAPCHUA HWHKIKO3WUBHOI'O O6paSOBaHI/I$I B CHUCTEMY
oOpa3oBanus Y30ekucrana. [lomoxxurenbHOE BIUSHUE WHKIIO3MBHOTO OOpa30BaHUS U
H€06X0,ZII/IMOCTI> CUCTCEMHOI'o I1oaxoaa 00OCHOBBIBAIOTCSI HAa OCHOBE OMITUPUICCKUX
WCCIIEOBAHNM, MPOBEICHHBIX C y4acTUeM yuuTenew, poaurened m yvammxcs MKD.
ABTOpPOM pa3paboTaHbl MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAIMU IO Pa3BUTHUIO HHKIIO3UBHOTO
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00pa30BaHMsI, BKIIIOUYAIOIINE HEOOXOIUMBIC YCIIOBHS, MIOATOTOBKY KaJpOB, METOINYECKOE
obecnieueHue, GopMUPOBaHNE OOIIIECTBEHHOIO CO3HAHMS.

KiroueBble cJIoBa: HHKIIO3MBHOE OOpa3oBaHHE, JETH C OrPAaHUYCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMHM, WHTETPAINs, MeJarormuecKuii MOAXO0J, COIMAIU3aINs, CIICIHATbHOS
oOpa3oBaHKe, aIalTHPOBAHHAS ITPOrpaMMa, Ae(eKTOI0r |, HHKITFO3UBHAS Cpe/a.

Inson huquglari va ijtimoiy tenglik tamoyillari asosida inklyuziv ta’lim tizimi
bugungi kunda dunyo miqyosida muhim o°ringa ega bo‘lib bormogda. Inklyuziv ta’lim —
bu barcha bolalar, jumladan imkoniyati cheklangan bolalar (ICB) uchun umumiy ta’lim
muassasalarida o‘gish imkoniyatini yaratadigan yondashuvdir. Bu yondashuv ICBlar
jamiyatga to‘liq integratsiyalashuvini ta’minlash, ularning ijtimoiy faolligini oshirish va
o‘zlarini to‘laqonli shaxs sifatida anglashiga yordam berishga garatilgan. O‘zbekiston
Respublikasida ham inklyuziv ta’limni joriy etish bo‘yicha huquqgiy asoslar
shakllanmoqda, amaliy ishlar olib borilmogda. Birog, bu tizimda hali hal gilinmagan
ko‘plab muammolar mavjud.

Inklyuziv ta’lim — bu barcha bolalarni, jumladan imkoniyati cheklangan bolalarni,
birgalikda ta’lim olishga jalb etadigan, insonparvarlik va tenglikka asoslangan ta’lim
shaklidir. Ushbu tizim ICBlarni jamiyatga to‘laqonli integratsiyalashuvini ta’minlaydi.
O‘zbekiston ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni joriy etish bo‘yicha bir gator huquqiy
asoslar yaratilgan bo‘lsa-da, amaliyotda hali ko‘plab yechilmagan masalalar mavjud.

« Nazariy tahlil — mavjud gonun hujjatlari va ilmiy adabiyotlar o‘rganildi;

« Empirik kuzatuv — 5 ta umumta’lim maktabi misolida kuzatuvlar olib borildi;

« So‘rovnoma — o‘qgituvchilar va ota-onalar ishtirokida savolnomalar tuzildi;

« Tajriba-sinov — individual yondashuvlar asosida darslar o‘tkazildi.

« Inklyuziv sinflarda tahsil olayotgan ICBlar o‘ziga bo‘lgan ishonchni orttirgan;

« O‘quvchilarda ijtimoiy faollik va mustaqillik kuchaygan;

« O‘gituvchilarning yondashuvlari yanada moslashuvchan bo‘lgan;

«Shu bilan birga, o‘gituvchilarning malaka yetishmovchiligi, moddiy-texnik
bazaning sustligi, maxsus vositalarning yo‘qligi kabi muammolar aniglangan

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish uchun
quyidagilar muhim:

« pedagog kadrlar tayyorlashni takomillashtirish;

« moslashtirilgan o‘quv resurslarini yaratish;

« ota-onalar bilan izchil ish olib borish;

« jamiyatda inklyuziv madaniyatni shakllantirish.

Inklyuziv ta’limning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun quyidagi yo‘nalishlarda
islohotlar zarur:

« Kadrlar tayyorlash: Oliy ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’lim yo‘nalishida
pedagoglar, logopedlar va defektologlar tayyorlash bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab
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chiqilishi zarur. Amaldagi o‘gituvchilar uchun malaka oshirish kurslari muntazam tashkil
etilishi kerak.

« Moddiy-texnik ta’minot: Maktablar maxsus texnik vositalar (braille qurilmalari,
eshitish apparatlari, kompyuter dasturlari) bilan ta’minlanishi, binolar jismoniy imkoniyati
cheklanganlar uchun moslashtirilishi lozim.

« Ota-onalar bilan ishlash: Inklyuziv ta’limda ota-onalarning roli muhim. Ular bilan
psixologik suhbatlar, maslahatlar, seminarlar o‘tkazish orgali ularni farzandlarining o‘sishi
va rivojlanishida faol ishtirok etishga jalb qilish kerak.

«Jamiyatda ongli munosabatni shakllantirish: Inklyuziv madaniyatni
rivojlantirish, nogironlikni ijtimoiy stigma sifatida emas, balki hayotiy xilma-xillik sifatida
gabul qgilish bo‘yicha axborot kampaniyalari tashkil etilishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, inklyuziv ta’lim — bu fagat imkoniyati cheklangan bolalar
uchun emas, balki jamiyatning har bir a’zosi uchun insoniylik, tenglik va birdamlik
tamoyillarini garor toptiradigan tizimdir. Uni muvaffaqgiyatli joriy etish uchun pedagogik,
huquaiy, igtisodiy va ijtimoiy yondashuvlarning uyg‘unligi talab etiladi. O‘zbekiston
sharoitida inklyuziv ta’limga o‘tish bosgichma-bosgich, ammao izchil amalga oshirilishi
zarur.
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