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ILK BOLALIK DAVRIDA O’Z-0O’ZINI ANGLASHNING
RIVOJLANISHI VA 3 YOSH INQIROZI

Qodirova Odinaxon Xayitboy qizi
Farg ‘ona davlat universiteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu magqola, ilk bolalik davrida o‘z-o0°‘zini anglashning rivojlanishi
va 3 yosh ingirozining psixologik jihatlarini tahlil qiladi. Maqolada o‘z-0‘zini anglashning
rivojlanish jarayoni 3 yoshgacha bo‘lgan davrda qanday shakllanib borishi, shuningdek, 3
yosh inqirozining o‘ziga xos xususiyatlari — bolaning mustaqil shaxs sifatida o‘zini
anglashga intilishi, "yo‘q" degan javoblar, emotsional o‘zgarishlar va ijtimoiy
rivojlanishdagi rolini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Maqola psixologik nugqtai
nazardan 3 yoshdagi bolalarda o‘z-o‘zini anglashning shakllanishi va uning ta’sirini
tushunishga yordam beradi. Ota-onalar va pedagoglar uchun bolalarning o‘z-0°zini anglash
jarayonini qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ta'kidlaydi.

Kalit so'zlar: ilk bolalik davri, o‘z-o‘zini anglash, 3 yosh inqirozi, shaxsiy
identifikatsiya, mustaqillik, emotsional rivojlanish, ijtimoiy rivojlanish, kognitiv
rivojlanish, bolalar psixologiyasi, psixologik ingiroz.

Abstract. This article analyzes the development of self-awareness in early childhood
and the psychological aspects of the crisis of 3 years. The article examines how the process
of developing self-awareness takes shape in the period up to 3 years, as well as the specific
features of the crisis of 3 years - the child's desire to realize himself as an independent
person, the answers to "no", emotional changes and its role in social development. The
article helps to understand the formation of self-awareness in 3-year-old children from a
psychological point of view and its impact. It emphasizes the importance of supporting the
process of self-awareness in children for parents and educators.

Keywords: early childhood, self-awareness, crisis of 3 years, personal identity,
independence, emotional development, social development, cognitive development, child
psychology, psychological crisis.

AHHOTaIII/ISI. B cratbe AHATIU3HUPYCTCA pa3BUTHUEC CaAMOCO3HAHUA B paHHEM JACTCTBEC U
MICUXOJIOTUYECKHE aCTIeKTHI Kpu3unca 3 jet. B ctaTthe paccMarpuBaercs, Kak GopMUpyeTcs
IMponecccC pa3BUTHUA CaMOCO3HAHUA B IICpUOa 10 3 JICT, a TAKXKE 0COOEHHOCTH Kpusuca 3 ner
- CTPECMIJICHHC pe6eHI<a OCO3HATh ce0s Kak CaMOCTOATCIIbHYIO JIMYHOCTD, OTBCTHI HA «HET»,
OMOIHNOHAJIBHBIC HM3MCHCHHUA M €I0 POJb B COHAJIBHOM PA3BUTHM. Cratpst moMoraer
MOHATH (DOPMUPOBAHKUE CAMOCO3HAHUS Y JIETEH 3 JIET C ICUXOJOTMUYECKON TOUKH 3PEHUS U
€ro BJIMSIHHUC. HOI[‘-IepKI/IBaeTCH BaXXHOCTBh IOAACPIKKHU IIporecca CaMOCO3HAHUS Y I[CTCfI
JUTSL POAUTETICH U TIe1aroros.
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KiaroudeBble cjioBa: paHHEC OC€TCTBO, CaMOCO3HAaHHC, KPU3HC 3 JCET, JIMYHOCTHAasA
HNACHTUYHOCTb, HC3aBUCHMOCTb, OSMOLIHOHAJIBLHOC PA3BUTHC, COLHMAJIBHOC PAa3BUTHUC,
KOTHUTHUBHOC pa3BUTUC, NCTCKAaAd IICUXOJIOIus, MICUXOJIOTUYECKUI Kpu3uc.

Ik bolalik davri inson hayotidagi eng muhim va ta’sirchan davrlardan biridir. Bu
davrda bolalar o‘zlarini va atrof-muhitni anglashni boshlaydilar. O‘z-0°zini anglashning
rivojlanishi — psixologik va kognitiv jarayon bo‘lib, bolaning ichki dunyosi va tashqgi olam
bilan munosabatini shakllantiradi. 3 yosh inqirozi bu o0°‘z-0‘zini anglashning
rivojlanishidagi muhim bir bosqich bo‘lib, u bolalarning shaxsiy identifikatsiyasini va
o‘zini atrof-muhitdan ajratish qobiliyatini ta’minlaydi.

O'z-0'zini anglashning rivojlanishi

O‘z-o0‘zini anglash — bu bolaning o°zining ichki va tashqi holatini anglash, o‘zini
boshgalar bilan tagqoslash va shaxsiy identifikatsiya gilish jarayonidir. Psixologik jihatdan
bu jarayon quyidagi bosqichlarga bo‘linadi:

1. Birinchi bosgich (0-1 yosh) — Bolaning o‘zini his qilish va tana gismlarini
ajratib olish boshlanadi. Ushbu davrda bolalar atrofdagi ovozlar, obrazlar va sezgilar orgali
o‘zlarini anglashni boshlaydilar.

2. Ikkinchi bosgich (1-2 yosh) — Bu davrda bolalar o‘zlariga nisbatan
faoliyatlarni va harakatlarni amalga oshira boshlaydilar, masalan, o‘zlarining nomini,
yoshini, va ko‘nikmalarini anglash.

3. Uchinchi bosgich (2-3 yosh) — Bolalar o‘zlarini ajratib ko‘rishga boshlaydilar,
o‘ziga xos "men" hissi shakllanadi. Bu davrda o°‘z-o°zini anglashning asosiy bosqichi —
o‘zining yagona shaxs sifatida qabul qilinishi boshlanadi.

3 yosh ingirozi: Tushuncha va xususiyatlar

3 yosh ingirozi — bu bolaning psixologik rivojlanishidagi o‘zgarishlar davri bo‘lib,
2 yoshdan 4 yoshgacha davom etadi. Ushbu inqgirozda bolaning o‘zini va dunyoni anglash
jarayoni faol ravishda rivojlanadi. 3 yoshdagi bola o‘zini mustaqil shaxs sifatida anglashga
harakat qiladi, va bu jarayon ko‘pincha giyinchiliklarga olib keladi.

Ingirozning asosiy xususiyatlari:

1. "Men" hissi — Bolada o‘zining ajralib turishini anglash boshlanadi. Bu, oz
navbatida, bolaning "men" va "boshqgalar"ni ajratishiga olib keladi.

2. Mustaqgillikni orzu qilish — 3 yoshdagi bolalar ko‘pincha ota-onalaridan
mustaqil bo‘lishni istaydilar. Ular o‘z mustagqil garorlarini qabul qilishga harakat giladilar.

3. Rebel va norozilik — Bu davrda bolaning "yo‘q" deb javob berishi yoki ota-
onaning ko‘rsatmalariga qarshi chiqishi kuzatiladi. Bu holat bolaning o‘zini mustaqil va
erkin shaxs sifatida anglashining bir gismi sifatida garaladi.

4, Emotsional ingiroz — 3 yoshdagi bolalar emotsional holatlarni boshqgarishda
qiyinchiliklarga duch keladilar. Ular tezda o‘zgaradigan kayfiyatga ega bo‘lishlari
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mumkin, bu esa bolaning 0°z-o‘zini anglash jarayonida yuzaga keladigan tabiiy bir
holatdir.

O‘z-o0‘zini anglash va ijtimotiy rivojlanish

3 yoshdagi bolalar o‘zlarini boshqgalar bilan taqqoslab, ijtimoiy guruhda o‘z o‘rnini
topishga harakat qiladilar. Ular boshqalar bilan o‘yinlar o‘ynash orqali ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Bu davrda bolalar o‘zlarining individual xususiyatlarini,
shaxsiy chegaralarini va 0‘z-o0‘zini anglashni o‘rganadilar.

Xulosa qilib aytganda, ilk bolalik davrida o‘z-o‘zini anglashning rivojlanishi
insonning psixologik sog‘lomligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. 3 yosh ingirozi
bolaning o0°‘z-o‘zini anglashining pirovard natijasi bo‘lib, bu davrda bolaning shaxsiy
identifikatsiyasi, mustaqillikni istash va emotsional rivojlanish jarayonlari o‘zgacha
ahamiyatga ega. Ushbu jarayonlarning samarali rivojlanishi, ota-onalar va pedagoglarning
diqqgatli va o‘z vaqtida yordam berishiga bog‘liqdir.
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