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VCMA KACAJUIMKJIAPUJIA TENPECCHSI BA XABOTHUPJIN
XOJIATJIAPHM TABOJIAIITA 3AMOHABUI EHJIAITYBJIAP.

Y.T.Pycmamos

Pe3rome:CapaToHn kacauuru OuinaH oFpuran 0emopsiapHuHr kamunaa 25-30 dousu
pyxuil Oy3unuuuiapfaH as3usT YEKMOKJa, IIYHHUHT YYyH IICHXOTpPON Jopuiap
OHKOJIOTHSIIa Y30K BakTAaH Oepu MyBaddakusriu kymianwirad. [lcuxodapmakonoruk
npenaparjap CapaTOHHUHI Y3W Ba TEPaNMsSHUHT HOXYS Tabcupiapu (yHKyHUHT
OYy3WIHIIHN, UIITAXaHU WYKOTHII, OFPUK, KYHTUJ allHUIIM, YapyoK Ba Oolikanap) Ouian
OOFJIMK ajloMaTyiap y4yH acocuil €ku €paMuu JaBojaml cudaruaa xam KYJJIaHWUIAIH.
[lcuxorpon mnpenapariapHu Kyyuiam OeMopiapHUHT Xa€T cudartura caadOuil Tabcup
KypcaTaJiral ajJoMaTJIapHUW HUIIOHTAa OJIMII MMKOHMHM Oepanu. bupok, ncuxorpomn
npenapariapHu OyIOpHILIa JOPH BOCUTAIAPHHUHT Y3ap0o TabCUPHU Ba €H TabCUPHU OMIIaH
OOFJIMK MyaMMoJIap MaBxXy/I.

Kaaut cy3aap: ncuxooHkosorus , ncuxodapmakorepanus , capaToH OuiaH OOFIUK
ayiomaTiap , najuinaTtuB €paam , Xaét cudartu , OHKOJIOTUs

ONHUIEMUOJIOTUK TAAKUKOTIApD HaTWXKajlapura Kypa COMAaToreH, MCUXOreH €EKu
pyxuii Oy3wiMnuiap YycMa KacaJUIApUHHMHT  Jesipiad  sApMmuaa  yupaiiau  [1-3].
Kacamnuknapauar  OyHaail  OWpialITUpWIraH  I[IAKJJIApH  OHKOJIOT,  IICHUXHUATp,
MICUXOTEPANeBT MIITUPOKUAA JTUATHOCTHUKA Ba JABOJIAIITa KOMIUIEKC EHIIAIIyBHU Tajaal
KWJIaau. AMaija, OHKOJIOTMK KIMHUKAJa MCHUXUATPHUHI MAacjaxaTh aHUK ICUXOTHUK
XoJaTyiapra 3ra Oynran 6emopiiapra HIOMIMWINHY €pJlaM KypcaTUIlTra KapaTwiral 0ymnno
Oy - COMaToreH, peakTUB TabCUPHU OJJMHM OJHINra KapaTwiran. Yerapasoiu
Oy3mMIIUIapra ofaT/Aa eTapiifya TallXyuc KyHuiManau Ba 1axc JUKKaTUHU KapaTWIUIIN
tanad kwinHaau. [4]. Kynunya, xadau yecma kacammkiapu 6yiaran 6emopriap/a yerapa
XaBOTHUD Ba JenpeccuB Oy3ununuiap MaBxyn [3, 5-7]. Xap Xui oFUpIUKIaru Aenpeccus
20-30% xommapaa anukianaau (1-77% opanuruna) [6, 8]. XaBotup amomatiapu, Typiu
MyautdiaapHUHT Gukpura kypa, 0emopiapaunr 24-38 dhousuna masxya [9, 10]. Bynnan
TaIIKapy, XaBOTHUPJIM Ba JIENPECCUsl IOKOPH JAapaxkaJaru IIaxc XyCYCATHHHU Kypcartuo,
YMYMHUH XO0JIaTiiap, YJIApHUHT Xap XWiI ycMma TypJiapu Oyimda ynymu 9,3 nan 20,2 rava
[7].bupranukna XaBOTHUPJIAHUII Ba JCMPECCUB KACAUIMKIAD ACOCHM KaCaJUIMKHUHT
OopuIlM Ba MPOTHO3MTa CanOUil TabCUpP KYpCaTMOK/IA - YJIap JaBOJIAHHINTA OCPUITUIITHA
racanTupaay, KUMEBUM Tepalus camMapalopiIMIMHU MacauTUpPAaU, YCMa >KapaEHUHUHT
TECKapu pPUBOXKIAHUIINIA TYCKUHIUK KHJIAJIW,IIAXC  WKTUMOUW MOCIAUTyBHUHT
KAaCAJUTMK/JAaH KeWWH TUKJIAHUIIUTA TYCKUHIUK KU1 Ba Y3 )KOHUTA KACJ| KWJIHII Ba 3pTa
M sxTumonay ommpanu [11, 12]. VeMa kacammirina XaBOTHPIIN Ba TYIIKYHINK KEHT
TapKaJTraHura Kapamai, yrapHu aHUKJIaIl Ba 1aBoJall Ouiian OOFJIMK Macaiaiap Xxajaurada
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XaJl KWIMHMaANTH. Y10y MyaMMo, acocaH, OHKOJIOTUK MapKasjapuaa yerapajgaru pyxuu
KaCAJUTMKIIAPHA TEKITUPHIN aJTOPUTMIIApHU Ba OemMoprapra MCUXUATPUK Ba TICUXOJIOTHK
€pllaM KYpPCaTUIIHUHI XW3MaT MOJICTH HILIA0 YUKWIMaranauru Owiadn Oofnuk [13-
15].0OukonornapHuHr O0eMop XUCCHETIApPHM TaH OJIMIN 3XTUMOJM macT, Oy Oopana
OeMOpJIapHUHT O3TMHA KMCMHU Malakainu épaam ojaau [16]. Kynruna myraxacuciap, mry
XKyMIIaJlaH OHKoJoriap O€30BTaIMK, AENpPEecCUB KalpusaT Ba OEMOpIapHUHI Y3 MKOHMra
Kaca KWW XaKuaard (PUKpiIapyHU OJJAMHHUHT TaIIXHC KyHuIn (akTura HucOaTaH
"HopMman" TICHXOJIOTHK peakmusicu Ae6 Ownumanau [17]. AddekTuB mnaTONOTHUSIHU
aHWKJam Oab3u Oup ycMma Ba Jempeccus ajoMaTiapyuHU Ba3H WYKOTHIN, HINTAXaHU
HUYKOTHII, aHeprusi Ba aCTCHUK ajioMaTyiap OWjiaH KOIUIalM OWiiaH MypakkaOJamaiu.
byHnan Ttamkapu, acocuid AENpPEeCcCHB SMU30JHUHI CTAHJIAPTIALITAPWITAH ME30HIApU
(DSM-4, MKbB-10 TacHudmapura MyBodHK) KyNUHYA JUATHOCTHKA BOCHUTAlIapu
cudarnaa unUiaTuiaagu, Oy sca yerapaBuil ad@ekTUB Oy3WIUIUIAPHU TaIIXUCIIAII
UMKOHUSATUHM yekiaiau [18].Kacanxona maporuma pgenpeccuss Ba  XaBOTUPHU
TalIXUCIall YYyH Maxcyc TaéprapiimkCu3 Ba KOMIIOTEP TaXJIWIMCU3 aMalira OIIUPHIINILINA
MYMKHUH OyJIraH KHCKaya PyXUSTHU 0axoJIOBUM IMIKAJTaJapHU KyJUIAllira TYrpy KeJlaJiu..
PUB MED, MEDLINE Ba CINACLH»nekTpon MabiaymoTiap 0a3anapuia KeITUPUITaH
2008 #wmnpan 2013 ¥mniraya OyiraH HAIIPJIAPHUHT METAaHAIW3-TAXJIWJ HaTHKallapura
Kypa, 3HT ommadoI Taposu - 0y Profi le of Mood States-Short Form (POMS-SF), Distress
Thermometer (DT), Hospital Anxiety and Depression (HADS) [19]. HADS é&ku
KacaJxoHajJa XaBoTupiuianuil Ba aenpeccus ymuou (HADS) tapkubuna xaBotup Ba
Jenpeccus alloMaTJIapuHU 0axoiall y9yH UKKUTa KAYUK YiIdaM MaBxKyjl, YIapHUHT Xap
oupu 7 mogmanan noopat. CAMOTOMIAPHUHT OFUPIIUTH OYiinya ymymuii 6ammap 0 gan 21
Oamnrada. XaBoTup €KM TYMIKYHJIUKHUHT 4erapa KYpUHHUIUIAPUHUHT MaBXYJTUTUHUA
KypcaryBun kypcatkud 8 ngaH 10 raua Oynran ymymui Oamn (MacTkd YiadoBiapia);
KnuHuk )xuxatmaH axamMusiTid XaBOTHP Ba TYWKYHIUMK 10 gaH rOKOpH KypcaTkhdjiap
ownan Oenrwiananu HADS comaruk Oemopnapna addektuB Ba XaBOTUPIU
KACAJUTMKJIAPVUHU CKPUHUHT KWW YYyH JHT KyJIail ¥3-Y3UHU cypail BocuTacuaup [22].
Ymby ya14oBHH YcMa KacayUIapuHUA MYHTa3aM TEKITUPYBIApUTa KUPUTHUIIT aMOyIaTopus
aManuETH Ba KaCAJIXOHA/1a XUCCUM KaCalNIMKIIAPHU TalIXuciama €piaM Oepuiim MyMKUH
[23].VcMa kacalumruma XaBoTHpIN-IeIPEcchB X0IaTIapHH KaM 6axoNalIHIHT cabalu,
Oy, OeMmopiiap Ba YyJIapHUHT OWJIAJlapyd pyXuUid Oenruwiap ajsoMatiapu TYFpUcHia
xa0apJOPJIUTHMHUHT NACTIUTH Ba ycMa Kacajulapuja yJIapHUHT Mai1o 0yaun XxaBOUHUHT
omumy xucodnanaau [24, 25]. Uly Owman Oupra, OHKOJOTJIAPHUHT Y3M KaMJlaH-Kam
XOJu1apa MCUXoTpoIn JopuiiapHu Oyropaauiap. Yiiap acocaH aHTUMUMETHK Ba aHAJIT€THUK
Moamanap cudaruaa unuiatwiaad [4, 26]. Amabu€rnapaa OmKO030H-WYaK TPAKTHHUHT
CUMITOMJIAPU - KYHTWJI alHUINM, KYCHII, XUMHOTEpanusi OKMOaTHa aHTUIICUXOTHKIAp
raJIONEpUIoN Ba OJIAH3AMMHHU KYJUIAIIHUHT WXKOOMM Takpubacu Xakuja MabiaymoTiap
Mapxyn. [amomepumon OwiaH maBojaml Kymwiranma, Oy Tabcup 47% Xommapna,
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oslan3anuH Kymranaa eca 70% camapanmopiuk kaina stwiradn [27, 28] Xynau my
Makcaana OeH30qua3enuH TpaHKBWIM3ATOpIapu XaMm Kysuranuinagu. OHKOJOTHK
aMaJIMETAA OFPUKHM MYKOTHUII YYyH aHTUACIPECCAHTIAD KYIMHYA KYJUIAHWIAJU.
Tpurnuknuk antugenpeccantnap (TLA), celekTUB CEpOTOHMHHU KalTapuOd OIuIl
unruouropnapu (CMO3C) Ba cenekTHB CEpOTOHUH Ba HOpEeNUHE(DPUHHU KaUTapuO oJuIl
unruouropiapu (CHUO3C) ounanmapuHuHr ailpuMm ab3ojapu EpJaMyd  aHAJITETUK
cubatuga YypraHwirad. Ymoly TaAKUKOTIAp JaBOMHJIa AMUTPUIITWIWH, JE3UMPAMUH,
bayokceTuH Ba BeHJaaKCHUH HEWpOMATHK OFPUKHMU JABOJAIJA JHT  IOKOpHU
camapaaopiauru OuiaH axpanubd Typuinu Tabkuannu [31-34]. Oxupru UKKuTa IOpH
CHUO3C cunbuHUHT BakWwiapu. AMHUTPUNITHWIMHHUHT aQHAJITETUK TabCUPU KYHIIHUK
no3anapaa 25 nan 100 mr rava, BennadakcuH - KyHura 37,5 Mr go3ajaa HaMo€H OVIau.
Xycycan, BeHnadakCHH KMUCMaH Ba TOTaJl MAacCTIKTOMUSJAH CYHT OFPUKHHU, IIYHUHTICK
onepanusgaH KEeWMHTH AaBpAa aéiiapia CypyHKalud OFPUK CHUHIPOMHUHU CE3WJIapiIu
napaxana kamaitupuin ucootnanrad [34]. SAxunga CUO3C rypyxunan nuraionpamaa
aHUK OFpPUKKa Kaplid TabCHp aHWKJIaHAu [35].CyHrru hwuiapaa ycMa KacalsIMTHHUHT
alipuM MIaKUIapUHU KOMILJIEKC IaBOJIAIra KYIIUIUII YYyH Y3 TAHJIOBUHU MOCJIAIITUPTaH
xonna  THA mapHuHT sHTH Xycycusariapu Ttonwiau. TI[Anap ogaMHUHr HYak
KapCHHOMAcH Xy)Kailpamapura Ba 0ab3u HEHPOIHAOKPUH ycMmanapra [UTOTOKCHK J03ara
OOFJIMK TabCUpP KypcaTHIra KOAWP SKaHMWrd aHukimanau [36, 37]. Kmomumpamue
MUTOXOHApUaN HadacHu OoctupyBun [IPSB-18 anamnactuk actpocutoma xykapanapura
Kaplli aHTUHEOIUIacTHK Xycycustiapunu kypcatau [38]. CHMO3C mapHuHr aiipum
BaKWwUIapu aHtunponudeparuB  GAOIMKHM XaM  HAMOWHUII  eTUIIAU. YOy
(hapMakoJIOTUK TYPYXHUHT TYPJIM XWUJI JOPU-IAPMOHJIAPUHU CHUHOBJAH YTKa3uIga JHT
aHUK TabCHUp NMApPOKCETUH Ba CEepTpalvHAAa aHUKJIaHIU. MKkana aHTUAEIPECCAHT Xam
OJJAMHUHT KOJOPEKTaJl KapCUHOMA XYy»Kalpanapuja go3ara OOFJIMK YCHUIIHU YeKJIalIura
omu6 kemmu [39]. OkcmepuMeHTHAa ONWHTAH (aKTiap OHKOJOTHK KIMHUKAJA
AHTUJECIIPECCAHTIAPHUHT YcMmara Kaplld XYCYCHSTJIIAPUHM YPraHUIIl YYYH SHI SIKUH
MCTUKOOITApHN GENruialra IMKOH Oepaan. Y cMa KacaJuTuTi1a AeNPECCHB Ba XaBOTHUPIIH
KaCAJUTMKJIAPUHY JTaBOJAIl Y4YyH aHTHIAENpeccaHTIapjaH (oWgamaHuIl TYFPUCHIATH
MabJIYMOTJIAp Xadu XaMm KaMm Ba HoaHUK [40]. Maxaumii amanuéria TMHEKOJIOTUK COXa Ba
OILIKO30H-UYaK TPAKTUHUHI OHKOJOTHUK KacaJUIMKJIapu OWIAH KEYaJuraH JErnpecCUsHU
JABOJIAI]A CepTpPaIvH (CTUMYJIOTOH) Ba IMTAJIONpaM (CUMpaMuil) camapagopiuru
Ypranwiau. 56 xagraiuk Tepanus JaBoOMHIa KyHIUK ao3acu 25 nad 100 mr rava Oynraxn
cepTpaivH (CTUMYJIOTOH) 0adaloH Ba KyIIMMUajiap ycMacura 4dajuHTaH Oemopriapja
EHI'WJI Ba ypTaya Aapa)kajarv Aenpeccus 3MU30JIapUHN SHIJUTAIITUPAIUTaH caMmapaliu
BocuTa OYnuO umkau. KIWHWK TabCUp TUMOTHUMUS, XaBOTHPIM KacaJUTMKIApW Ba
BEreTaTUB CTAOWIAIIYBYM TAbCUPHUHT Macauiiy OwiaH HaMOEH OYynau. 8 xadraiuk
VpraHuiu siKyHjapura Kypa, peCriOHACHTIIApHUHT ynymu 86,2% Hu Tamkui 3tau. [y
Ounan Oupra, mpemnapar SXIIM TabCUP KWJIMHTaH Ba aHTHOITYXOJ areHTJIapu OuiaH y3apo
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TabCUp KWIMIIHUHT HWCTalMaraH Oenrwiapu WYk oau  [41].bomka  mwxoOuit
aatuaenpeccantin CUO3 rypyxumad nuragonpaM (CUTIpamMil) TalWHIAm OWIaH Xam
mwxoouit HaTwxkanapra spummigu. [Ipemapar 10 xadra naBommma 20 mMr mgo3ana
KUpUTWIINA. ONKO30H-UYaK TPAKTUHUHI MaJWTHEOoIUIa3Mallapd Ba JENPECCUB AIHU30/1
owran (MKbB-10 6yiinua ®32.1). 10 KyHIMK TepanusaH CYHT Ba3USATHUHI CE3UJIApIIU
Japaxaza eHrwulamuimy Kysatwian. [utanonpam OunaH AaBOJIAHUIITHUHT 3-OWUHUHT
Yypranapura kenno, 0eMOpIapHUHT aKCapHUITHIA JENPECCHB CHMITOMIAPHUHT CE3MIIApIU
SXITAJIAHUIIN €KW TYIUK Macaiuim Kaia stuian [42]. Myannudaapaunr dukpura Kypa
nuTanonpaM — TalMHJAIl  YCHMMTa  JKapa€HMHHUHI  JacTia0Kku  OocKuWwiIapuiaa,
MyBadPaKUATIN KAPPOXJIUK MyOJaaxacu €KUM XUMUOTEpanus OujiaH, pyXui TYIIKYHIUK
XaBOTHp Oenrujiapv, UIMOXOHAPUA Ba acTeHHs] OwiaH Oupraiukaa OyiaraH TakIupaa
ad3apokaup. AHTUICTIPECCAHTIIADHA MaJIUTH ~HeoIUla3Majap Ba yjlapJaH Keinuo
YUKaJUTraH Jenpeccusiiapia KYyJjaml camapaaopiurda Ba xaB(cuznuru Oyiinya
paHIOMH3AIMSUIAHTaH TIanedo0 Ha30paTH OCTUAA YTKA3WITaH TAAKUKOTIAp COHHM Xalld
XaM 03, yaapHuHT aturu 6 Tacu 6op [12]. [lapokcerns rokopu go3ana anda uarepdepoH
OJIraH MeJaHoMalld Oemopiiapja KaTTa JENpecCHsHU JaBOJIAIA camMapaliy SKaHIUTU
ucoornanran [43]. [lapokcerun OunaH AaBojiaHraH OemopiapHHUHT aturu 5%, ranedo
rypyxugaru 35% OwIaH CONMINTUPraHAa, IENPECCUSIHUHT OFUpPAUTH cabaldnu anda
uHTEepPEpOoH OWJIaH JAaBOJAII TYXTATWIIN. TPUITUKINK aHTHACTIPECCAHT MUAHCEpUH [44,
45] épmamuaa kykpak Oe3u ycmacuja KaTTa JenpeccHsl OelNruaapyuHUHT Ce3Uapiiu
Japaxaza nacaunmy Ky3aTwiau. DIIyOKCeTHMH KYKpakK, TMHEKOJIOTMK Ba KOH YCMacH
OwnaH KacajutlaHraH Oemoprapja KarTa JACMPECcCHUsHU JaBOJAIIa caMapacu3 dKaAHIUTH
ucobornanrad. TaakukoT rypyxugard 5 xapranuk tepanusgaH cyHr ymymuid ['CT/]
OQJIMHUHT MacaluIly Ha30paT rypyxuaaru kypcarkndaan ¢apk kuimanu [46]. Ly 6unan
Oupra, npenapaTHUHT IOKOPU Jo3ajapuHu (kKyHura 20 Mr 1aH OopTHK) KyJularaH xojaja 5
xapTagaH KyOpoK J1aBOM 3TraH MKKHTA OOIIKAa TAJAKUKOTJIAp YIKa, cyT Oe3jiapu, KOH,
OLIKO30H-WYaK TpakTH, OadyaJoH Yycmacura 4YajauHran Oemopiiapia JIENpecCUsHU
JaBojaniga GpIyoKceTuH caMapaiopJIMruiu Tacaukianu [47 , 48]. baw3u nampiapaa yema
KacaJUTMTHIa  OMOIMOHAT  Oy3WJMIUIApHU  JaBOjiamiga Typiaud  (apMakoIoruk
TYPYXJIAPHUHT aHTUJICTIPECCAHTIIAPH CcaMapaJOpIUTMHU KUECUN TaxJIMJI HaTKallapu
kentupwirad. K. Xommang Ba OomkamapHuHr (ukpura kypa. [31] Tpumumkiuk
antuaenpeccant necunpamud Ba CCPU rypyXuHUHT Bakmin (IIyOKCETUH KYKpak O0e3u
ycmacura yaJMHraH OeMopiapia JENpecCMB  CHUMIOTOMJIAPHUHI  COJMIITHPMA
nacanummau Tapmuniaamwiap. I, Tlezemna Ba 6omk. (2001) myHUHTIEK, aMATPUNTHIINH
(TCA) Ba napokcerun (CCPH) tabcupu ypracunaa kykpak 06e3u ycmacura yaiunarad 185
O6emopra opu-IapMOHIapHU Oyropuiaa ce3unapiu Gapk nykmuruan anukiaauiap. [y
owran Oupra, E. Kancyprapan (2008) HOpaapeHepruk Ba Yy3ura Xoc CEpOTOHEPTHK
anTuaenpeccantT muprazanuHHUHT umunpamud (TCA) gan 53 ycoma kacawuruaa
Jenpeccusi Ba  XaBOTUPJIAM  OeNTWJIapUHM  KaMaTHpUINAA aHUK  YCTYHJIWUTHUHU
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TabkuIaAn. OHKOJIOTMK aMajuéT/Aa aHTUJenpeccaHTiapaal (oiilaJaHrania yJlIapHUHT
HOKYSl TAbCUPJIApU Ba JOPY BOCUTAJIAPUHUHT EPIaMUU Tepanus OWIaH y3apo TabCUPUHU
énna TyTui kepak. KYHru1 alHUIM XMMUOTEPANMSHUHT KEHT TapKairaH €T TabCUPUIUD.
VeMa  Kacammmruma  XaBOTHP Ba  JICNPECCHAHM JABONANIHMHT  IICHXOTEPANeBTHK
yCyJIapUHU KYyJutail Oyiinya KypcaTrMmanap TYFpUCHIard MabJIyMOT/Iap XaJld XaM KaM Ba
KapaMa-kapuii. IlcuxorepanussHUHT SMOLMOHAN OY3WIMIIIIap Ba YcMa KacaUIMKIIapuaa
TabCUPHUHM YpraHuiira oarunianrad 129 ta Hamp dTWiIral Makonianapaas dakar 24 tacu
XaBOTUPJIWIN-JEIPECCUB XoJlaTiapra sra Oemopiapaa yhapaad ¢oiiamaHuIITHUHT
Makcaara wmyBodukimuru Ba Qoimacuan Tacaukiaaan [49].Ymly HaTHXKaIapHUHT
aKCapUATUHU TYpIM XWI I[ICHUXOTepanus TEXHUKAcM Ba  MpoleaypajapuiaH
¢doitnananrannuru cababiu takkocnam kKuitnH. llyHra kapamail, KOTHUTHB-XYJIK-aTBOP
MICUXOTEPANUsICH JHT camMapaiu Je0 TaH OJWHTaH. YHUHT ad3auTHKIapu KYKpak,
OILIKO30H-WYaK TPaKTH, MU, YTKa, IpocTaTa, JuMdpoma ycmacura yajuHTaH, pagdanus
TEpanusICUHU OJraH Ba KalyJl KuiMmaraH Oemopiapnaa ACNpPEeCcCHsHHM JaBOJIallfa Kaia
stiwiran [50, 51]. Yema Gunan orpuran Gemopiiapia KyiuiaG-KyBBaTIOBYH, KOTHHUTHB-
XYJIK-aTBOPJIM Ba MOCHAUITUPUIITAaH MyaMMOJIU TEpanusi TAbCUPUHHUHT OJITUTA TETUILINA
TaIKUKOTJIAPUHUHT META-TaXJIWIU JIETPECCUB CUMNOTOMIIADHUHT OuWiaBuii, TYpyXHii,
WHAMBUIYaJl TICUXOTepanusi, TUIMHO3MaH MyBaddakustiu GoigaaHuil TYFpucuaa
anoxuna Mmabrymotiiap MaBxyn [ 14, 53]. [lcuxorepaneBTuk ycyiap HadakaT Oymmamum,
CTPECCHM EHTWJUIAIITUPHUIN, OallKM MOCHAIlyBYaH KypallWuil CTPATErHsCUHU HILIa0
YUKW, Xa€T cuaTuHu axumuiamra épaam oepaan. Xaér cupaTUHU SXIIAIAN TabCUPU
oupunun Mapta 1989 imnna Jesua llnuren ToMoHuAan TacBupianran [54], y kykpak
0e3u ycMacu OwiIaH KacajulaHTaH aémiapia XadTaauk THIHO3 Kypch OWIaH TypyX
MICUXOTEPANUACUHYU YTKa3raH. TepanusHUHT MaKCaau OFPUKHUA KaMaWTUPUII Ba MyMKHH
Oynran Kynai xosartra spumuin 3au.llcuxorepanus onmaérran OeMmopiiap TYPYyXUHU
MICUXOTEpanusi  MalFyJIoTiapuaa  KaTHallIMaraH Oemopmap Typyxu OwiraH
CoJMMIITUpranga (Typjid KypcaTKuwiap, LIy >KyMJaJaH ycMa KacaJUIMTWra Kapuiu
JABOJIAHMII OujiaH conumutuprannaa). Harwkanap xKyiimparnya Kyjara KUPUTWIAH: TECT
T'YPYXUHUHT 6emopiiapy HadakaT Xaét cudaTuHu OMHUPUOTHA KOJIMad, 0Ky yIapHUHT
AlIal MyAIaTUHA XaM KynauTupauiap. bab3u Oup KeMUHIY TaIKUKOTIIAp Y30K MYA1aTIN
INPOrHO3HU SIXIIWJIAIl YYyH ICUXOJOTMK €paaM Typyxjapu OyiaraH OeMOopjapHUHT
tampudu 3apypauruau tTacaukiaau. lynnai kw0, OMIKO30H, KUrap, OIIKO30H OCTH
0e3u Ba MIyFOH MYaK ycMacu Oyiinya onepauus KuwinHrad 271 Hadap 6eMopHU YH MHIITUK
Ky3aTHWIll KJIWHUKAJa MyHTa3aMm Tepamusi OwiaH Oupra MyHTa3aM paBHUIIAa
NICUXOTEpaneBTUK €paaM oaud OopraH OEMOpJIaApHUHT OMOH KOJWII Japa’kacUHU
aHuKIaan  [55].MyxuMm TepameBTHK TabCHp paIlMOHAN IICUXOTepanus OwuiaH
TabMUHJIAHAIHU, MacajaH, OeMopiap/ia, MHAUBUAYa paBUIAa KU IIyHra YXIIall TalIxXuc
KyHWIran O0emopiap rypyxujaa ro3ara KeiaaguraH MyaMMOJapHU MyHTa3aM MyXOKama
KWW TaKiauaa. JlapciapHuHr Ma3MyHIM KUCMUHUHT XYCYCHSITU 3aMOHAaBUN THOOMET

74-son 3-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 20



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

IOTYKJIapUra Ba OEMOPHUHT Xap KaHAai JaBosail TYypuHUHT camapacura spuinuiia ¢haosn
POJIMHUHI axaMmusATUra KapatwiraH [56].HanruryBuu Tepanusi KEHr KyJUIAaHWIAId -
MYCUKUW Tepamnus, kacOui tepanus [57]. Mycukuid TepanusHUHT OeMOpJIapHUHT
NICUXOJIOTUK XOJaTUra TabCUpPUHM Tacoaupuii Oowmkapunaauran 30 Ta CHUHOBIAH
YTKa3WiaraH MeETa-TaxJIMI OFPUK WHTECHCHUBJIMIMHUHI TAcalWII{, XaBOTUD Hapa)kacH,
KaUQUATHUHT AXIIWIAHUIOK (aMMO JENpPEeCCUB CHUMITOMJIAPHMHI Macailuiid 3mac),
IIYHUHT/AEK, XaéT KypcaTKuuiapura mwkoOuil Tabcup KypcarMmokaa [58]. Dur Gapkapop
TabCUpPra KOMIUIEKC JaBOJAIl, Iy »XyMJaJaH MCUXOTPOI JOpuiap OWIaH Tepamnus Ba
NICUXOTEPANEBTUK TAbCUPHU amalra omMpum opkainu spummiaau (49, 60]. Ilcuxorpon
JIOpU-TapMOHJIapHU KaOysn KWIMII TICUXOTEpaneBT OWIaH ajJOKaHU OCOHJIAIITHPAIH,
OEMOPHUHT TCUXOPEKLHUs MIIWra MaKCUMall Japa)xaja TabCHp KWIHIIKA Y4yH LIAPOUT
sapatagu. MyalissH ycyljap Ba NCHUXOTEPANEBTUK CTPATETUsIIApHHU TaHIAIl OEMOPHUHT
HIaXCUM  XYCYCHUSTIApH, OHKOJIOTMK KAaCaJUIMKHUHI XYCYCHATIIApU Ba  KIHMHHK
TICHXONATONOTMK KYPUHHILIAPH OMJIAH GeNrMIaHajd. YcMa KaCaUIMTMHM aBOJNAIIIA
MICUXOTEPANEBTUK JABOJIAHUIIIHUHT yYMYMUM TEHACHIUSCH YHHUHT JOUMUN, yMpOO.
pexumunup [41, 55].11lynaait Kuaub, XaBOTUP Ba ICTPECCUB KACAIUTUKIIAPHU TalTXUCIAIIl
V3 JKOHHUTa Kacj KWIUII XaB(hu, aCOCU KaCAIUTMKHUHT OOpHUIIM Ba MPOTHO3MTra CaaOuii
TabCUpP KypcaTuiuu cababiiv ycMa kacajuiapura €pjiaM KYpCaTUIIHU TAIlIKWI 3THILHUHT
MyXUM WYHAIUIIMA XucoOjaHaau. XaBOTHP Ba JEMPECCUs aJIOMAaTIApPUHH CKPUHUHT
KWINII y4yH Kynail Ba copaa Bocutra ['CT[ ¥3-y3unu cypoBHOMacuaup. byHnaii
TEKIIUPYB KIWHUKAHU ajMallTupMaiad, ammo Oy OHKOJOrjapHu Oemopriapaa
HSMOIMOHAN  OY3WIMIUIAPHM  aHUKJIAIIra Ba MyTaxacCuciap - IICHXHATpIap,
TICHXOTEepaneBTIApHH JKaa0 KWIHINra yHAAIIN MYMKHH.YCMa KacaluTHAa XaBOTHD Ba
JIENPECCUB KacCATMKIApHU JaBoyiaml OViuda EHpamyBiap umnmad uukwimokma. [y
Ownan Oupra, ncuxoapMakoJIOTMK BOCUTAJIapHM KyJjam Oyiuya TaBcusjap
JOPWIAPHUHT CamMapaJopiurd Ba XaB()CH3IWTHUHH paHIOMHU3ALMsIIAINTAH, IIanedo-
HA30paT OCTUAA, UKKUA MapTa KYp-KYpOHa YpraHuil HATHKajJapura acociaHraH OyIIuIu
kepak. OHkonarojorusga OyHIal TaAKUKOTIAPHUHT €TUIIMACIUIHM Xald TEruiuIn
JaBOJAII ANTOPUTMIAPUHM HIUIA0 YHKHIIra MMKOH OepMaiian. YcMa Kacalluruia
XaBOTUPJIM Ba JENPECCUB AJIOMATIIAPHU YEKJIAll Ba OJIMHU OJIMII YYYH ICUXOTEPANUS
YCYJUIADUHUHI UMKOHUSTIIAPU €Tapiuda ypraHuiamaraH. by, acocaH, ycMa kacamapura
THOOMI €paamM KYpCATHUIHU TAlIKWI €THIl TU3UMHUAA MyCTakwil (QyHkims cudaruiaa
MCUXOTEPANUSHUHT eTUIIMAcauru OwunaH Oornuk. OHKoJOrnap, MNCUXHaTpiiap Ba
MICUXOTEPANEBTIAPHUAT WIMHN Ba aManuil ¢aonuaru OupiamTupuiran Oyiaca, ycma
KACAJUINTUJA XaBOTUPJIM-IENPECCUB KACAJUIMKIAPHU TAlIXMCIAl Ba JIABOJIAILHUHT
J0J13ap0 MyaMMOCHHHM XaJl KWIUII MyYMKHHIIUTH aHUK.
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