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1IJTIMOIY HIMOYAGA MUHTOJ AYOLLARDA SUITSIDGA
MOYILLIK XUSUSIYATLARINI KORREKSIYALASHNING
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Qodirova Surayyoxon Shokirovna
Buxoro xalgaro universiteti
Psixologiya kafedrasi o qituvchisi

KIRISH: Hozirgi vaqtda zamonaviy jamiyatda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar
insoniyat uchun nafagat tezlashtirilgan o‘zgarishlar sur’atiga Kko‘nikish, balki
o‘zgaruvchan ijtimoiy hayotga moslashish gobiliyati muammosini ham go‘ymoqda.
Albatta, jamiyatdagi mavjudlik va hayot muayyan bilimlarni talab giladi. Va bu bilim
tug‘ma emas, balki inson hayoti jarayonida orttirilgan. Shunday qilib, biologik shaxsdan
o‘rganish jarayonida o‘smir asta-sekin ijtimoily mavjudotga aylanadi va olimlar bu
jarayonni sotsializatsiya deb atashadi. Birog, inson hayotining har ganday sohasida sodir
bo‘layotgan o‘zgarishlar, shu jumladan jamiyatimizdagi gadriyatlar ierarxiyasidagi tub
o‘zgarishlar munosabati bilan sotsializatsiya muammosi yanada keskinlashmoqda va
dolzarb bo‘lib bormoqda. Ijtimoiy-igtisodiy ingiroz aholining eng zaif gatlamlari, birinchi
navbatda, yosh avlod, xususan, voyaga yetmagan o‘smirlar ahvolini yomonlashtirdi.
Jamiyat o‘zini biologik va ijtimoiy jihatdan yosh avlod orgali rivojlantiradi. Ma’lumki,
yoshlar mamlakat kelajagini ifodalaydi, shu bilan bog‘liq holda ularning kayfiyati, xulg-
atvori muayyan jamiyatdagi ijtimoiy-psixologik, siyosiy muhitning o‘ziga Xo0S
“o‘Ichovi”dir. 1.S.Kon yoshlarga keng quyidagicha tarif beradi: “Yoshlar - bu yosh
xususiyatlari, ijtimoly mavgei va ma’lum ijtimoiy-psixologik xususiyatlarining
kombinatsiyasi asosida aniglangan demografik guruhdir. Yoshlik hayot tesiklining ma’lum
bir bosqichi sifatida biologik mukammallikdir, lekin uning o‘ziga xos yosh chegaralari,
Ijtimoiy mavgei bilan bog‘liq ijtimoiy-psixologik xususiyatlar ijtimoiy-tarixiy xususiyatga
egadir.

NAZARIY JIHATLARI. Suitsidial xulg-atvor muammosi psixologiya nugqtai
nazaridan olganda yangi atama sifatida garalmaydi. Sababi u gadimgi davrlardan beri
olimlarning (Aristotel, Pifagor, Platon) muhokamasi, o‘rganishi va talgini mavzusi bo'lib
kelgan. Oz joniga gasd qilish inson xatti-harakati sifatida barcha dinlarda aks ettirilgan va
aksariyat hollarda qoralangan, ba’zilari bundan mustasno, masalan, Hindiston xalglari
orasida ayolning erining jasadi bilan o‘zini-o‘zi yoqib Yyuborishi, xotinning eriga
sodigligining belgisi sifatida garalgan. Jahonga mashhur faylasuflarning ilmiy garashlarida
doimiy tarzda o‘z joniga gasd qilish qoralansada, lekin, ayrim antik davr olimlari mazkur
holatni oglashga xarakat gilishadi. Qadimgi arman faylasufi E.Daffioz joniga gasd qgilishni
oglash mumkin bo‘lgan quyidagi oltita sababni tan oladi: yashash uchun mablag’larning
etishmasligi bilan; kuchli og‘riq bilan kechadigan kasallik; umidsiz holat (asir, tahdid,
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giynoglar); chuqur qarilik; nopok yoki kamsituvchi harakatga majburlash; umumiy
baxtsizlik. Yuqoridagi ilmiy-amaliy dalillarning ilmiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘z joniga
gasd gilish jamiyatning kuchli ta’siriga asoslangan shaxsning alohida psixologik holatining
natijasidir. Bu esa S.Bogomlova ta’rificha: “O°z joniga gasd gilish psixologik hodisa
bo‘lib, uni tushunish uchun o°z joniga gasd gilishga garor gilgan odamning ruhiy holatini...
psixologiyasini tushunish kerak deb ta’kidlab o’tadi. Bundan tashgari u o‘z joniga gasd
qgilish - bu, birinchi navbatda, umidsizlik Umuman suitsidal xulg-atvor va suitsidal xavf
omillari bir gator mamlakatimiz va chet el olimlari tomonidan tadgiq qgilinib kelinmoqda.
Ushbu masalalarga bag‘ishlangan ilmiy mushoxadalar: G.Deshais, E.Dyurkgeym,
Z.Freyd, G.K.Yung, G.S.Salliven, K.Rodjers, V.Frankl, E.Shneydman, M.Farber,
N.Farberou, F.Baumeister, S.J.Sher, Dj.Mann, M.Asberg, V.l.Braunlarning tadgiqgotlarida
o‘z ifodasini topgan. “O‘z joniga gasd qilish” atamasi lotincha “sui” - o°zini-o‘zi,
“caedere” - o‘ldirishdan kelib chiggan va insonning hayotdan o°zini-o‘zi mahrum qilish
harakati degan ma’noni anglatadi. "O‘z joniga gasd qilish xulg-atvori" atamasi birinchi
marta 1947-yilda G.Deshais tomonidan Kkiritilgan. E.Dyurkgeym ta’rifiga ko‘ra, (o‘z
joniga gasd qilish hagidagi birinchi fundamental ish muallifi): "O°z joniga gasd qilish bu
to‘g‘ridan-to'g'ri yoki bilvosita jabrlanuvchining o°‘zi tomonidan sodir etilgan o‘limi deb
ataydi. Tadqiqotchilar suitsid fenomenini ko‘pincha psixologik ingiroz hagidagi
tasavvurlar bilan bog‘laydilar. Ushbu vaziyatda ingiroz, shaxsning hayotiy o‘ta zarur
chtiyojlarini gondirish yo‘lidagi to‘siqlarga duch kelishi vaziyatida kelib chigadigan
emotsional holat sifatida tushuniladi, ya’ni shunday to‘siglarki, odam uni o‘zini oldingi
hayotiy tajribasidagi muammolarni hal gilish usullari bilan bartaraf etib olmaydi. Shunday
qilib, psixologik ingiroz, tashqi sharoitlar tomonidan kelib chigadigan xavf ta’siri ostida
yuzaga keladigan (inson psixikasiga) emotsional turg‘unlikning ichki buzilishi sifatida
ko‘riladi. Adabiyotlarda ko‘pincha suitsidal xatti-harakatlar bilan solishtiriladigan,
«aUtatravmatizmy» (o’ziga jarohat yetkazish), «autoagressiv hatti-harakat» terminlari
uchraydi. Agar autoagressiv harakatning oxirgi magsadi oz joniga gasd qilish bo‘lsa, uni
suitsidal hatti-harakatlarga bog‘lash mumkin. Zamonaviy, aynigsa, xorijiy adabiyotlarda
«autodestruktiv» (o‘ziga zarar yetkazish bilan bog‘liq xulg-atvor), «o‘zini-o°zi yo‘q qilish»
xulg-atvori tushunchasi keng targalgan. Psixologik-ruhiy og‘riq, og‘ir ingirozli holatning
umumiy belgisi hisoblanadi. Ko‘ngil og‘rig‘iga chiday olmaslik, uni har ganday yo‘l bilan
to‘xtatishga, unga barham berishga olib keladi, ingirozli vaziyatdagi odamga esa suitsid
o’z muammolaridan qutilish va hal etish usuli sifatida tanlanadi. Muammoga oid ilmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘z joniga qasd qilish psixik yoki organik
kasalliklar natijasida bo‘lmay, balki shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarining
izdan chiqishi yoki buzilishi mahsuli hamdir. Mashhur, rus suitsidologlari Y.Gilinskiy va
P.Yunatskevichlarning ta’rifi bo‘yicha, "O‘z joniga gasd gilish - gasddan o‘zini-o‘z
hayotidan mahrum qilishdir" deb keltiriladi. S.Avanesov ta’rifiga ko‘ra, 0‘z joniga gasd
qgilish - bu shaxs tomonidan o‘zo‘zidan amalga oshirilgan ongli, ixtiyoriy va maqsadli
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o‘limga erishishdir. Suitsidologiyaning ilmiy rivojlanishiga Platon, Lucretiya, Seneka,
D.Yum, D.Kanter (axloq metafizikasi) asarlari bevosita metodologik asos sifatida xizmat
giladi. Suitsid muammosi ko‘p qirralik jarayon sanalib, turli yo‘nalishdagi tadgiqotchilar
ushbu mavzuni yoritishga xarakat gilishgan. Masalan, o‘z joniga gasd gilishning ijtimoiy
jihatlarini P.F.Bulatsel, M.A.Gubskiy, A.V.Lixachev, N.Muxin, P.OlIxin va T.K.Sheinislar
o‘z tadqiqotlarida ilmiy jihatdan o‘rganishgan. O‘z joniga gasd gilishning madaniy-
antropologik va etnografik jihatlari V.G.Bogoraz, D.K. Zelenin, A.N. Moxovikovlarning
asarlarida oz aksini topgan. Ushbu yo‘nalish vakillari o‘z joniga gasd gilishning kelib
chigishidagi eng asosiy omil sifatida madaniy va etnografik omillarning rolini
ta’kidlaydilar. Psixologik jihatlarni A.G.Ambrumova, T.A.Donskix, Ts.P.Krolenko,
S.G.Smidovich, V.A.Tixonenko, Y.l.Gilinskiy, P.l.Yunatskevichlar mazkur muammoni
kelib chigishining ko‘p omilli xususiyatini, shaxsiy xususiyatlari hamda ijtimoiy
mohiyatini, o‘z joniga qasd qilishning tashgi ijtimoiy-iqtisodiy omillarga ko‘proq
bog‘ligligini gayd etadi. O‘z joniga qgasd qilish xulg-atvori mahalliy tadgiqotchilar
tomonidan o‘z-o°‘zini buzuvchi xatti-harakatlarning ekstremal ko‘rinishi sifatida ko‘rib
chigiladi, uning asosiy xususiyati o‘z sog‘lig‘i va shaxsiyatini buzishga ongli moyillikdir.
Hozirda Respublikamizda deviant xulgli, og‘ir tarbiyali, suitsidga moyil muammoli o‘smir
yoshlar bilan maktab psixologi, pedagoglar jamoasi, mahalla qo‘mitalari, voyaga
yetmaganlar bilan ishlash komissiyalari, bolalar psixologlari ish olib borishmoqda.
Professor B.M.Umarovning ta’kidlashicha, 13-17 yosh oralig‘ida sodir etilayotgan
Jjinoyatlarning sababiasosan, kattalarning bee’tiborligi, ota-ona va o‘qituvchilar bilan
o’zarokelishmaslik holati, yoshlarning mugaddam sudlangan shaxslarning salbiy ta’siriga
tushib golish holati, spirtli ichimliklarga, giyohvandlik moddalari kabilarga berilishi
ogibatida kelib chigmoqda. Psixologik adabiyotlarda o‘smirlarning 11-15 yoshgacha
bo‘lgan davri jinsiy yetilish, faol jismoniy o‘sish, shaxs sifatida shaklanish davri deb
sifatlanadi. Ayni shu davrda insonlarning fe’li, ijtimoly munosabatlari shakllanib,
odamlarga va atrof vogealikka bo‘lgan munosabatlari ham yaqgol ko’zga tashlana
boshlaydi.  Z.D.Paluanovaning  “Qoraqalpog‘iston  respublikasida  suitsidning
ijtimoiypsixologik muammolari va ularni oldini olish” nomli nomzodlik dissertatsiyasida
Qoragalpog‘iston Respublikasida ijtimoiy-psixologik muammolarni o‘rganish va suitsidni
oldini olish bo‘yicha choralarni ishlab chigish mexanizmlari, suitsidga ta’sir etuvchi
ijtimoiy-psixologik, etnopsixologik, ekologik, igtisodiy va psixologik omillarni tadgiq
etgan. G.B.Shoumarov, N.A.Sog’inov, U.D.Qodirov va Z.D.Palvanovalar tomonidan
suitsid mavzusi bo‘yicha amaliy tavsiyalar shakllantirilgan o‘quv qo‘llanma chop
ettirilgan. Jumladan, G.Z.Tojiboeva tomonidan maktab psixologining nizoli vaziyatlardagi
psixokorreksion faoliyati xususiyatlari o‘rganilgan va ta’lim-tarbiya jarayonida o‘smirlar
o‘rtasidagi shaxslararo nizolar o‘quvchilar va o‘quv guruhlariga ham salbiy, ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shu munosabat bilan maktab psixologlarining o‘smirlar o‘rtasidagi
shaxslararo nizolar sharoitidagi ishi shaxslararo nizoning shaxslilikni rivojlantiruvchi
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salohiyatini maksimal amalga oshirishga va uning salbiy oqibatlarini yuzaga kelishi
ehtimolini kamaytirishga yo‘naltirilishi kerak deb xulosa gilingan.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, suitsidial holatlar uchrashi, ularni ijtimoiylashuvi
jarayonida ma’naviy-axlogiy gadriyatlarning buzilishi singari salbiy tendensiyalar, muhim
hayotiy ahamiyatga ega tushunchalarning noto‘g‘ri idrok etilishi natijasida vujudga
keladigan stixiyali ijtimoiylashuv, shaxlarning o‘zini namoyon qilishga intilishi bilan
bog‘liq ravishda shakllanadigan deviant xulqg-atvor, dezadaptatsiya kabi sifatlarni
rivojlanishi uchun xizmat qilishi mumkin.
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