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Annotatsiya:Epilepsiya — bu markaziy asab tizimining surunkali, tutganoq xurujlari
bilan kechadigan kasalligi bo‘lib, dunyo aholisining 1 foizdan ortig‘ini gamrab oladi.
Ushbu magolada epilepsiyaning sabablari, klinik kechishi, zamonaviy davolash
strategiyalari va kasallik bilan yashovchi insonlarning hayot sifatini yaxshilash usullari
tahlil gilinadi. Yangi antiepileptik dorilar, neyroxirurgik yondashuvlar, ovgatlanish va
psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar:Epilepsiya, tutqanoq, antiepileptik dorilar, neyroxirurgiya, hayot sifati,
zamonaviy terapiya.

AHHOTaIII/IH: Onuiencuss — XPOHHYCCKOC PpPCOINANBUPYIOHIICC 3a0o0sieBaHue
LIEHTPAJIbHON HEPBHOW CUCTEMBI, XapaKTEPU3YIOIIEECS dMUICNITUIECKUMH MPUCTYIIAMU,
nopaxatomiee Oonee 1% HacenmeHuss mupa. B crarbe paccMaTpuBarOTCS NPUYUHBI,
KIIMHUYCCKOC TCUCHNC, COBPCMCHHBIC CTPATCIUN JICUHCHUS W IMYTHU YIIYUHICHHA Ka4uCCTBa
KU3HU Jrojiel ¢ »TuM 3aboneBanueM. I[llupoko oO0CykaaeTcs BaKHOCTh HOBBIX
MPOTUBOSMWICIITUICCKUX IIPCIIapaTOB, HGﬁpOXI/IpypI‘I/I‘{eCKI/IX IIoaAX040B, IIMTAHUSI U
IICUXOJIOTHYECKON NMOAJACPIKKH.

KuarueBbie cjioBa: Dnuiiencusi, SNUWIENCUsI, TPOTUBO3NUIENTUYECKUE TIpenaparsl,
HEUPOXUPYPrUsl, KAUYECTBO KU3HU, COBPEMEHHAS TEpANUs

Abstract: Epilepsy is a chronic, recurrent disease of the central nervous system,
characterized by epileptic seizures, affecting more than 1% of the world's population. This
article reviews the causes, clinical course, modern treatment strategies, and ways to
improve the quality of life of people living with the disease. The importance of new
antiepileptic drugs, neurosurgical approaches, nutrition, and psychological support is
widely discussed.

Keywords: Epilepsy, epilepsy, antiepileptic drugs, neurosurgery, quality of life,
modern therapy
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Kirish:

Epilepsiya — qadim zamonlardan beri ma’lum bo‘lgan, ammo hanuzgacha murakkab
va to‘liq o‘rganilmagan kasallik hisoblanadi. Bu holat odamlarning aqliy, jismoniy va
jtimoiy hayotiga sezilarli darajada ta’sir qiladi. So‘nggi yillarda tibbiyotda epilepsiyani
davolashda yangi texnologiyalar va yondashuvlar paydo bo‘lib, kasallik nazorati va
bemorlarning hayot sifati sezilarli darajada yaxshilandi.

Epilepsiyaning sabablari va turlari:

Epilepsiyaning sabablari turlicha bo‘lishi mumkin:

Genetik omillar

Miya shikastlanishlari (travmalar, insultlar)

Neyroinfeksiyalar (meningit, ensefalit)

Tuxumdonlar yoki boshga shishlar

Miya gon aylanishining buzilishi

Epilepsiya turlari:

Generalizatsiyalashgan tutganoglar — butun miya bo‘ylab tarqaladi.

Fokal tutganoglar — miya faolligining ma’lum bir sohasidan boshlanadi.

Reflektor epilepsiyalar — tashqi omillar (yorug‘lik, tovush) ta’sirida yuzaga keladi.

2. Zamonaviy diagnostika yondashuvlari

Epilepsiyani aniqlashda quyidagi usullar qo‘llaniladi:

Elektroensefalografiya (EEG): miya elektr faolligini aniglashda asosiy vosita.

Magnit-rezonans tomografiya (MRI): miya tuzilmalaridagi anomaliyalarni
ko‘rsatadi.

Pozitron emissiya tomografiyasi (PET): metabolik faoliyatni baholashda foydali.

SPECT: miya qon aylanishini ko‘rsatadi, ayniqsa operatsiyaga tayyorgarlikda
muhim.

Zamonaviy davolash strategiyalari

Farmakologik davolash (dorilar bilan)

Bugungi kunda antiepileptik vositalarning yangi avlodlari kamroq nojo‘ya ta’sir bilan
tavsiflanadi:

Levetirasetam

Lamotrigin

Topiramat

Lacosamid

Bu dorilar tutganoq xurujlarini kamaytiradi, hayot sifatini yaxshilaydi va aqliy
faoliyatga ta’sir qilmaydi.

Neyroxirurgik usullar

Agar bemor dori-darmonlarga javob bermasa, quyidagi jarrohlik yondashuvlar ko‘rib
chigiladi:

Temporal lobektomiya — tutganoq boshlanadigan miya gismini olib tashlash.
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Vagus nerv stimulyatsiyasi (VNS) — stimulyator yordamida xurujlar nazorat gilinadi.

Deep brain stimulation (DBS) — chuqur miya gismlarini elektr bilan stimulyatsiya
qilish.

Ketogen dieta

Yugori yog‘li, kam uglevodli parhez. Bolalar epilepsiyasida ayniqsa samarali:

Energiya manbai sifatida keton tanachalari ishlab chigariladi.

Xurujlar chastotasi sezilarli kamayadi.

Psixologik va ijtimoiy yordam

Epilepsiyaga chalingan bemorlar uchun:

Psixoterapiya (depressiya, xavotirlikni kamaytirish)

Reabilitatsiya markazlari

Oila va jamiyatdan emotsional qo‘llab-quvvatlash

Epilepsiya bilan yashash: hayot sifatini yaxshilash

Epilepsiya nafaqat sog‘lig muammosi, balki ijtimoiy muammo hamdir:

Ishga kirishda muammolar

O‘qishda cheklovlar

Sog‘liq sug‘urtasi va hayotiy imkoniyatlarda farq

Shuning uchun:

Jamiyatda xabardorlikni oshirish

Stigmatizatsiyani kamaytirish

Bemorlarga teng huquqgli munosabatni ta’minlash lozim

Avyollar va bolalarda epilepsiya:

Homiladorlik davrida epilepsiya alohida yondashuv talab giladi.

Bolalarda o‘sish va rivojlanish uchun maxsus dasturlar zarur.

Xulosa: Epilepsiya — nazoratga olinadigan, ammo murakkab yondashuvni talab
qiladigan kasallikdir. So‘nggi yillardagi ilmiy yutuqlar epilepsiyani yanada samarali
nazorat qilish imkonini bermoqda. Bemorlarning hayot sifati ularning to‘g‘ri tashxis,
davolash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanishiga bog‘liq. Shuning uchun har
tomonlama yondashuv muhim ahamiyatga ega.
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