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VOLEYBOL O'YINIDA YOSH VOLEYBOLCHILARNI HARAKAT
TEXNIKASIGA O’RGATISH TEXNOLOGIYASI (METODIK TAVSIYA)

Djalilova Muhayyoxon
Fargona viloyati Margilon shahar 19- umumiy
orta talim maktabi jismoniy tarbiya fani oqituvchisi.

Annoramusi: Bolalarni harakatlarga o'rgatish jarayoni bir necha bosgichlarda
amalga oshiriladi va bu bosgichlarni har biri 0°ziga xos uslub va vositalarni 0’z ichiga
oladi. Umumiy rivojlantiruvchi mashglar o yinchida jismoniy barkamollik va o yinchi
uchun zarur bo"lgan harakat ko nikmalari va malakalarini sayqgallash uchun gollaniladi.
Magolada yosh voleybolchilarni harakat texnikasiga o’rgatish texnologiyasi hamda
mashg’ulot olib borish masalalari yoritilgan.

Kamut cy3nap: yosh voleybolchilar, o'rgatish jarayoni, umumiy jismoniy
tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik, blokirovka, o'yin tayyorgarligi, voleybol,
harakat texnikasi.

KIRISH

Voleybol 0‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa sport o‘yinlaridan farg

qiladi. Voleybol o‘yini nisbatan kichik bo‘lgan, ya’ni o‘rtasidan teng ikkiga
bo‘lingan 18x9 metrli to‘g‘ri burchakli to‘rtburchak shaklidagi maydonchada amalga
oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli o‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga
nihoyatda boy bo‘lib, o‘ta katta shiddat va tezlikda o‘tadi. Binobarin, voleybolning
yugorida zikr etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal takomillashgan
texnik mahorat talab qiladi. Musobaqga o‘yinlarida texnik mahorat ganchalik keng va
tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo‘lsa, shunchalik g‘alabani qo‘lga
kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi.

Voleybol o'quv fani sifatida barcha ta’lim muassasalari o'quv rejasiga kiritilgan,
darsdan va ishdan tashqari vagtlarda faoliyat ko rsatadigan sport to"garaklari, bolalar va
sport maktablarida o quv-trenirovka jarayonlari o tkazilib kelinmoqda.

Sport malakalariga dastlabki o'rgatish jarayoni ko'p vyillik sport tayyorgarligi
tizimining poydevori bo’lib hisoblanadi. Dastlabki o'rgatish 0"z tashkiliy, uslubiy, ilmiy
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va moddiy-texnika nuqtayi nazaridan ganchalik puxta asoslangan bo’lsa, sifatli bo’lsa,
shunchalik sport orinbosarlarini tayyorlash yo'li gisgaroq va osonrog bo"ladi. Ammo
bu, albatta, mutaxassisning bilimiga, kasbiy ko nikma va malakalariga bevosita bog'liq
bo’ladi. Shuning uchun mutaxassislarni tayyorlashga mo'ljallangan o quv dasturining
eng e’tiborli va asosiy bo'limlaridan biri boshlang’ich o'rgatish uslubiyati
(texnologiyasi) bo'lib hisoblanadi.

Musobaqga jarayonida samarali natijaga erishishning asosiy omillaridan biri bu
voleybolchining texnik tayyorgarligi, texnik mahorati takomillashgan darajada
bo’lishidir. Demak, o'rgatish jarayonining dastlabki va asosiy magsadi bu o'yin
texnikasini mukammal o zlashtirishdir.

Hozirga gadar oliy o’quv yurti jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va amaliyoti
muammolariga bag’ishlangan bir gator ilmiy tadqiqotlar bajarilgan bo’lib, ularda oliy
o’quv yurtlari sport takamillashuvi guruhlarida sport o’yinlaridan foydalanishning
tabagalashtirilgan uslubiyati masalalari yoritib berilgan. L.R.Ayrapetyans, M.A.Godik,
1991; Yu.D.Jeleznyak, 1994; M.C.Axmatov,2004. Bundan tashgari V.A.Kobzev, 1996;
N.A.Anashkina, 1998; A.Zelenskiy, 1998; V.P.Guba, 2000 va boshgalarning ilmiy
ishlarida talaba yoshlar jismoniy tarbiya jarayonini tashkil gilishda tabagalashtirilgan
yondashuvdan foydalanishning ilmiy-nazariy va amaliy asoslari hamda uslublari bayon
giligan. Harakat va o'yin malakalari — to pni uzatish, gabul gilish (himoya), to pni
0'yinga kiritish, zarba berish, to'siq qo'yish belgilangan bosqichlarda, ma’lum uslublar
va vositalar yordamida o zlashtiriladi va takomillash-tiriladi. Mazkur jarayon
pedagogik, biopsixologik va biomexanik gonuniyatlar asosida amalga oshiriladi.

ASOSIY QISM

O'rgatish jarayoni — bu pedagogik jarayon bolib, murabbiy-o gituvchidan katta
mahorat, kasbiy tayyorgarlikni talab giladi. Lekin shunday bolsada, harakatni (0" yin
malakasini) ijro etish texnikasiga o'rgatish boshga ahamiyatli sabablarga ham
bog ligqdir. Jumladan bolaning faolligi, mashg ulotlarning soni, sifati, davom etish
muddati, yordamchi texnik uskunalar, mashg ulot o tkaziladigan joyning shart-

sharoitlari, bolaning qgizigishi, harakat boyligi, tajribasi va hokazo. Shuni ham aytish
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zarurki, harakat texnikasini o’zlashtirish muddati bolaning oilaviy sharoitiga, uning

ijtimoiy va iqtisodiy imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga ham bogligdir.

Yugqorida keltirilgan ma’lumot va o'rgatish jarayonida e’tiborga olinadigan omillar

ma’lum uslubiy tartibda asoslangan rejalashtiruv hujjatlaridan joy olishi kerak. Bundan
tashqgari, bolaning ichki sirli imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni aniglash tanlov
dasturi va mashglari yordamida amalga oshirilishi zarur. Olingan natijalar o rgatish
uslublarini, bosgichlarini va texnologiyasini qollashda tayanch omil bo'lib xizmat
qilishi kerak.

Dastlabki o'rgatish jarayoni bir necha bosgichlarda amalga oshiriladi va bu
bosgichlarni har biri o'ziga xos uslub va vositalarni o'z ichiga oladi. Umumiy
rivojlantiruvchi mashglar o’yinchida jismoniy barkamollik va o'yinchi uchun zarur
bo’lgan harakat ko nikmalari va malakalarini sayqallash uchun go’llaniladi.

Barcha mashqlar o z yo nalishiga mos ravishda birlashgan holda mashg ulotning
maxsus tayyorgarligi asosiy gismlarini tashkil etib bularga, umumiy jismoniy, maxsus

jismoniy, texnik, taktik va o’yin tayyorgarligi kiradi. Har bir tayyorgarlik turida o zining
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etakchi omillari borki, ular yordamida ko zlagan magsadga erishiladi. Shu bilan birga
barcha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan uzviy bog lig. Misol uchun, agar o quvchi
jismoniy yaxshi tayyorlanmagan bo'lsa, u hujumda zarba berish texnik mashgini yaxshi
bajara olmaydi. Bunday holda o quvchini jismoniy tomondan chinigtirish, zarba berish
usulini ko p marta takrorlashdan ko'ra foydaliroqdir. Dastlabki o rgatishda bosgichma-

bosqich olib borilishi va o'rgatish tamoyiliga asoslanish lozim.

Galaxy A71

Birinchi bosgich — o rganiladigan harakat texnikasi bilan tanishish. Bunda, aytib
berish, ko rsatish va tushuntirish uslublari qo llaniladi. Murabbiy ko rsatish bilan birga
ko rgazmali qurollardan kinofilm, tasviriy film, sxema, maydon maketi va hokazolardan
foydalanadi. Namoyishni tushuntirishlar bilan go'shib olib borish kerak. Murabbiy-
0 gituvchining dastlabki urinishlari ularda birlamchi harakat sezgisini shakllantiradi.

Ikkinchi bosgich — texnikani soddalashtirilgan holatda o rganish. Mazkur o'rganish
bosgichida muvaffagiyat ko'p holatlarda yondoshtiruvchi mashglarning to'g'ri
tanlanganligiga bog ligdir. Ular o'zining tuzilishi shakliga ko'ra o rganilayotgan

harakat texnikasiga yaqin va o quvchilar bajara oladigan bo'lishi kerak. Murakkab
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tuzilishga ega bo'lgan harakatlar ya’ni hujum zarbasi uni tashkil qiluvchi asosiy
zvenolarga qismlarga ajratib beriladi. Bu bosgichda boshgarish uslublaridan
foydalaniladi buyurish, ko'rsatma berish, ko rish va eshitish, ko'rib ilg ash, texnik
vositalar va hokazolar hamda ko rgazmali harakatlar murabbiy-o gituvchining bevosita
yordami, yordamchi jihozlarni gollash, axborot to'pga bo'lgan zarba kuchi, tushish
anigligi, yorug'lik yoki ovozni belgilash kabi uslublar alohida ahamiyatga ega bo"ladi.

Uchinchi bosgich — texnikani murakkablashtirilgan sharoitda o'rgatish. Bunda
quyidagilar qo’llaniladi: takroriy usul, harakatni murakkab sharoitlarda bajartirish, 0"yin
va baholash uslubi, go shma uslub, aylanma mashglari. Takrorlash uslubi bu bosgichda
eng asosiydir. Ko'p marotaba takrorlashgina malakani shakllantiradi. Malaka hosil
gilish uchun takrorlash turli sharoitlarda mashq bajarishni harakat sharoitini
0 zgartirishni, asta-sekin murakkablashishni tagazo etadi. Hattoki charchaganda ham
mashqglar bajartiriladi, go'shma va o'yin uslublari bir vagtni o'zida texnikani
sayqallashtirishga hamda maxsus jismoniy sifatlarni o stirish masalalarini hal gilishga
hamda texnik-taktik tayyorgarlik va o’yin mahoratini takomillashtirishga garatilgan
boladi.

To rtinchi bosgich — harakatni o yin jarayonida mustahkamlashni ko zda tutadi.
Bunda bajarilgan harakatlarni talgin qilish uslubi go llanadi (rasmlar, jadvallar, o quv
filmlari, tasvirty filmlar), o'yin jarayonida texnik-taktik, maxsus tayyorgarlik
topshiriglari, o yin va bellashish usullaridan foydalaniladi.

Tayyorgarlik va o'quv o'yinlarida har bir usulni (malakani) o'rganish, uni
takomillashtirish va mukammallashtirish ko zda tutiladi. Malakani mustahkamlashning
eng yugori vositasi bu musobaqgalashishdir.

Voleybolda ham boshqa sport turlari kabi o rgatishning asosiy vositasi jismoniy
mashglar hisoblanadi. Ular juda turli-tumandir. Shuning uchun ular ma’lum bir o'rgatish
bosqichidagi qo'yilgan vazifalarni hal etishdagi o'rni bo'yicha turkumlanadi. Bunday
turkumlanishga voleybolchilarning musobaga faoliyati asos qilib olingan. Shunga
bog’liq holda mashglar ikki katta guruhga ajratiladi, bular asosiy yoki musobaga va

yordamchi yoki trenirovka.
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Voleybol harakatlariga o'rgatishda vositalarning samarasi ko p hollarda ularni
go'llash uslublariga bevosita bog’liq bo'ladi. Uslublar qo'yilgan vazifa,
shug ullanuvchilarning tayyorgarlik darajasi, anig shart-sharoitlarga bog'liq holda
tanlanadi va qo’llanadi.

Qo'yilgan vazifaga bog'liq ravishda aynan bir vositani turli uslublarda qollab,
undan turlicha foydalanish mumkin. Bundan tashqari, har bir tayyorgarlik turida
vazifalar va turlarning ketma-ketligi ham ma’lum mantiqiy bog'liglikka egadir. Bir
tayyorgarlik turidagi vazifalar sifat jihatidan o"zgarib, keyingi tayyorgarlik turiga zamin
yaratadi. Masalan, tayyorgarlik mashqglari o'rganilayotgan texnik usulning umumiy
tuzilishini ifoda etadi. Yaginlashtiruvchi mashglar maxsus jismoniy tayyorgarlikdan
texnik tayyorgarlikka o'tishda ko'prik vazifasini o'taydi. Ma’lum darajadagi
murakkablik asosida qurilgan texnik mashglar taktik ko nikmalarni shakllantirishga
yordam beradi. Shu asosda keyinchalik yakka tartibdagi taktik harakatlar o rganiladi.

XULOSA

Voleybol o'ynash texnikasi va taktikasi jamoaning muvaffagiyatini belgilaydigan
asosiy elementlardir. Samarali o'quv dasturlari xizmat ko'rsatish, gabul gilish, uzatish,
hujum gilish va blokirovka gilish kabi texnik ko'nikmalarni rivojlantirishni, shuningdek,
jamoaviy mulogot va strategik qgarorlar gabul gilishni yaxshilashga garatilgan taktik
mashg'ulotlarni o'z ichiga olishi kerak. Ushbu yo'nalishdagi izlanishlarning davom etishi
bizga o'yin darajasini oshirish va voleybolda yugori natijalarga erishishga yordam
beradigan yangi usul va yondashuvlarni ishlab chigish imkonini beradi. VVoleyboldagi
asosly harakatlanish — bu yurish, yugurish, yonga gadam tashlab yugurish, orga bilan,
gadam tashlab to xtash, sakrashdan iboratdir. Ko p hollarda harakatlanishlar giyin emas
deb izohlanib, ularga etarli e’tibor berilmaydi. Bu esa noto'gri fikrdir. Chunki
o'yinchining turli harakatlarni bajarishi uchun holat va joy tanlashi bajariladigan
harakatning samarasiga to' g 'ridan to'g ri ta’sir qiladi. Shuning uchun harakatlanishlarni
o'rgatishga katta e’tibor qaratish zarur.

Pedagog - murabbiyning dastlabki o'rgatish jarayonini to'g'ri tashkil gilishi,
mamlakat terma jamoalari uzviyligini ta’minlash va malakali sport zahiralarini

etishtirish kabi muhim vazifalarni samarali shakllanishiga asos bo’lib hizmat giladi.
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