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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqola Xalq ta'limi va sogʻliqni saqlash tizimlarining 

o'zaro aloqalari, ularning jamiyatning barqaror rivojlanishiga ta'siri va statistika asosida 

bu tizimlarning samaradorligini tahlil qilishni maqsad qilgan. Maqolada ta'lim va 

sog'liqni saqlash sektorlarining rivojlanishi, resurslarni taqsimlash va ko'rsatkichlar 

o'rtasidagi o'zaro bog'liqliklar statistik tahlil yordamida ko'rib chiqiladi. Ta'limning 

sifatli darajasi va sog'liqni saqlash tizimining samaradorligi, har ikki sohaning jamiyat 

farovonligiga ta'sirini aniqlash uchun turli xil statistik usullar, shu jumladan regressiya 

tahlili, ko'p o'zgaruvchilarni o'z ichiga olgan tahlil, va vaqt davomida o'zgarishlarni 

tahlil qilish usullari qo'llaniladi. 

Xususan, maqolada o'qish-yozish malakasi va jismoniy sog'liq holati o'rtasidagi 

aloqalar, ta'lim tizimining sog'liqni saqlashga ta'siri va sog'liqni saqlash tizimining ta'lim 

jarayoniga ta'siri haqida batafsil ma'lumotlar keltiriladi. Statistik ma'lumotlar va 

amaliyotlar asosida, ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining bir-biriga ta'siri, ularning 

jamiyatdagi ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikka ta'siri ko'rib chiqiladi. Ushbu maqola 

xalqaro miqyosda ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining integratsiyasini yaxshilashga 

qaratilgan strategik tavsiyalarni taklif qiladi. 

Shuningdek, maqolada olingan statistik tahlil natijalari, mamlakatlar darajasida 

ta'lim va sog'liqni saqlash siyosatlarining samaradorligini baholash va jahon miqyosida 

mailto:b.akbarova@tsue.uz


   Ustozlar uchun                          pedagoglar.org 

68-son 1 –to’plam Mart  2025  Sahifa:  770 

bu tizimlarni samarali rivojlantirishga qaratilgan tavsiyalarni ishlab chiqish 

imkoniyatini yaratadi. Tahlil jarayonida ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlari o'rtasidagi 

aloqalar, resurslarni samarali taqsimlash, ijtimoiy-iqtisodiy faktorlar va ularning 

jamiyatga ta'siri ko'rib chiqiladi. Maqola, ayniqsa, hukumatlar va tegishli tashkilotlarga 

ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini oshirish, iqtisodiy va ijtimoiy 

rivojlanishning uzviyligini ta'minlashda yordam beradi. 

Maqolaning asosiy maqsadi — ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlari o'rtasidagi 

kompleks o'zaro aloqalarni tushunish va ularga asoslanib, jamiyat rivojlanishining yangi 

yo'nalishlarini aniqlash, ta'lim va sog'liqni saqlashni integratsiyalashgan holda 

boshqarish bo'yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab chiqishdir. Bu tavsiyalar, 

nafaqat rivojlangan, balki rivojlanayotgan mamlakatlar uchun ham qo'llanilishi 

mumkin.  

Kalit so‘zlar: Xalq ta’limi va Sog`liqni saqlash, ijtimoiy-iqtisodiy faktorlar, 

Statistik ma'lumotlar, iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanish. 

Аннотация: Данная научная статья направлена на анализ взаимосвязей 

между системой народного образования и здравоохранения, их влияния на 

устойчивое развитие общества и оценку эффективности этих систем на основе 

статистических данных. В статье рассматриваются развитие секторов 

образования и здравоохранения, распределение ресурсов и взаимосвязь 

показателей с использованием статистического анализа. Для определения 

влияния качества образования и эффективности системы здравоохранения на 

социальное благополучие используются различные статистические методы, 

включая регрессионный анализ, многозначный анализ и методы анализа 

изменений во времени. 

Особое внимание уделяется взаимосвязи между уровнем грамотности и 

состоянием здоровья, влиянию системы образования на здравоохранение и 

наоборот. На основе статистических данных и практических примеров 

рассматриваются взаимные влияния системы образования и здравоохранения, их 
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роль в социально-экономической стабильности общества. Статья предлагает 

стратегические рекомендации по улучшению интеграции систем образования и 

здравоохранения на международном уровне. 

Кроме того, результаты статистического анализа позволяют оценить 

эффективность образовательной и здравоохранительной политики на уровне 

стран и разработать рекомендации для эффективного развития этих систем на 

глобальном уровне. В процессе анализа рассматриваются взаимосвязи между 

системой образования и здравоохранения, эффективное распределение ресурсов, 

социально-экономические факторы и их влияние на общество. Статья особенно 

полезна для правительств и соответствующих организаций, стремящихся 

повысить эффективность этих систем, а также обеспечить устойчивое 

экономическое и социальное развитие. 

Основная цель статьи — понять комплексные взаимосвязи между системой 

образования и здравоохранения, на основе чего определить новые направления 

развития общества и разработать научно обоснованные рекомендации по 

интегрированному управлению этими системами. Эти рекомендации могут быть 

полезны не только для развитых стран, но и для развивающихся. 

Ключевые слова: Народное образование и здравоохранение, социально-

экономические факторы, статистические данные, экономическое и социальное 

развитие. 

Abstract: This scientific article aims to analyze the interrelationships between the 

systems of public education and healthcare, their impact on the sustainable development 

of society, and the evaluation of the effectiveness of these systems based on statistical 

data. The article explores the development of the education and healthcare sectors, 

resource allocation, and the interconnections between indicators using statistical 

analysis. Various statistical methods, including regression analysis, multivariate 

analysis, and time-series analysis, are employed to determine the impact of education 

quality and healthcare system effectiveness on social well-being. 
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In particular, the article provides detailed information on the relationships between 

literacy and physical health, the impact of the education system on healthcare, and the 

influence of the healthcare system on the education process. Based on statistical data 

and practical examples, the mutual effects of education and healthcare systems and their 

contribution to social and economic stability are discussed. The article offers strategic 

recommendations aimed at improving the integration of education and healthcare 

systems at the international level. 

Additionally, the results of statistical analysis create the opportunity to assess the 

effectiveness of educational and healthcare policies at the national level and to develop 

recommendations for the effective development of these systems globally. The analysis 

process examines the interrelations between the education and healthcare systems, 

effective resource allocation, socio-economic factors, and their impact on society. The 

article is particularly useful for governments and relevant organizations striving to 

improve the efficiency of these systems and ensure the continuity of economic and social 

development. 

The primary goal of the article is to understand the complex interrelations between 

education and healthcare systems and, based on this, identify new directions for societal 

development and propose scientifically grounded recommendations for integrated 

management of these systems. These recommendations can be applied not only in 

developed countries but also in developing nations. 

Keywords: Public Education and Healthcare, Socio-economic Factors, Statistical 

Data, Economic and Social Development. 

Kirish 

Jamiyat rivojlanishining asosiy omillaridan biri sifatida ta'lim va sogʻliqni saqlash 

tizimlarining o'zaro aloqalari muhim ahamiyatga ega. Xalq ta'limi va sogʻliqni saqlash 

sektorlarining samarali faoliyat yuritishi nafaqat iqtisodiy o'sish, balki ijtimoiy 

barqarorlik va farovonlikka ham bevosita ta'sir ko'rsatadi. Ta'lim, insonlarning bilim va 

ko'nikmalarini rivojlantirsa, sog'liqni saqlash tizimi esa jamiyatning jismoniy va ruhiy 
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salomatligini ta'minlaydi. Ushbu ikkala sohaning o'zaro aloqalari va o'zaro ta'sirini 

o'rganish, ularning samaradorligini statistik tahlil yordamida baholash zamonaviy 

ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishning muhim bosqichlaridan biridir. 

Maqolaning asosiy maqsadi — ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining 

samaradorligini o'rganish, ularning o'zaro bog'liqligini tahlil qilish va jamiyat 

rivojlanishiga qanday ta'sir ko'rsatishini aniqlashdir. Ushbu tahlil, statistik usullar 

yordamida amalga oshiriladi va u orqali ta'lim va sog'liqni saqlash sektorlaridagi 

resurslar taqsimotini, samaradorlikni va ularning jamiyatdagi roli haqida kengroq 

tasavvur hosil qilishga imkon beradi. 

Xalq ta'limi va sog'liqni saqlash sohalarining bir-biriga ta'siri ko'plab omillar, 

jumladan, ijtimoiy-iqtisodiy holat, davlat siyosati, resurslarning taqsimlanishi va 

xizmatlarning sifatiga bog'liqdir. Misol uchun, sifatli ta'lim tizimi nafaqat inson 

resurslarini rivojlantirishga yordam beradi, balki jismoniy va ruhiy sog'liqni saqlashni 

ham mustahkamlaydi. Shu bilan birga, sog'liqni saqlash tizimining samaradorligi ta'lim 

olish jarayoniga bevosita ta'sir ko'rsatishi mumkin, chunki sog'lom avlod ta'lim olishda 

yuqori natijalarga erishish imkoniyatiga ega. 

Ushbu maqola, ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining integratsiyasi va ularning 

samaradorligini statistik tahlil qilish orqali, sohalar o'rtasidagi o'zaro bog'liqlikni va 

jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga ta'sirini o'rganadi. Shuningdek, maqola, 

ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining integratsiyasini kuchaytirish va resurslarni 

samarali taqsimlashga qaratilgan ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab chiqishga ham 

yo'naltirilgan. 

Kelgusida bu sohalarda amalga oshiriladigan siyosatlarning samaradorligini 

oshirish, jamiyatda sog'lom va bilimli avlodni tarbiyalashga hissa qo'shish uchun ilmiy 

va amaliy asoslar yaratish maqolaning asosiy vazifalaridan biridir. 

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi 

Xalq ta'limi va sog'liqni saqlash tizimlarining o'zaro aloqalari va ularning 

jamiyatning barqaror rivojlanishiga ta'siri haqidagi ilmiy tadqiqotlar, ko'plab ijtimoiy, 
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iqtisodiy va psixologik omillarni o'z ichiga oladi. Ushbu mavzuga oid adabiyotlar 

sharhida, ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining o'zaro ta'sirini, ularning 

samaradorligini va ijtimoiy farovonlikka bo'lgan ta'sirini tahlil qilgan ilmiy ishlar ko'rib 

chiqiladi. 

Bir qator tadqiqotchilar ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining o'zaro bog'liqligini 

o'rgangan. Masalan, Bloom (2008) o'zining tadqiqotlarida sog'lom jamiyatning 

shakllanishi uchun sifatli ta'limning ahamiyatini ta'kidlagan. U sog'liqni saqlash va 

ta'lim tizimlari o'rtasidagi to'g'ridan-to'g'ri aloqalarni, ta'lim darajasi va jismoniy 

salomatlik o'rtasidagi o'zgaruvchan bog'liqliklarni ko'rsatgan. Shu bilan birga, 

«ta'limning sog'liqni saqlashga ta'siri» kabi bir qator tadqiqotlar ham ta'lim darajasining 

ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikka qanday ta'sir ko'rsatishini o'rganadi (Marmot, 2005). 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini o'lchashda statistika 

metodlari va iqtisodiy tahlil usullaridan keng foydalaniladi. Bianchi (2013) va Blewitt 

(2010) kabi mualliflar, sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini ta'lim sektori 

bilan bog'lashda, ushbu tizimlar o'rtasidagi resurslarni samarali taqsimlash va uzoq 

muddatli ijtimoiy ta'sirlarni o'rganishga alohida e'tibor qaratgan. Sog'liqni saqlash tizimi 

samaradorligining o'lchovlari, nafaqat xizmat ko'rsatish sifati, balki ta'lim tizimining 

ta'sirini ham hisobga olgan holda, o'zgaruvchan parametrlar bo'yicha baholashni talab 

qiladi. 

Ko'plab tadqiqotlarda ijtimoiy-iqtisodiy omillarning ta'lim va sog'liqni saqlash 

tizimlarining samaradorligiga ta'siri o'rganilgan. Moti (2010) va Gerdtham (2001) 

tomonidan olib borilgan izlanishlar, ijtimoiy-iqtisodiy omillarning, xususan, daromad 

darajasi, ish bilan ta'minlanganlik va demografik xususiyatlarning sog'liqni saqlash va 

ta'lim tizimlariga qanday ta'sir qilishini aniqlagan. Bu tadqiqotlar, ta'lim va sog'liqni 

saqlash tizimlarining birgalikda ijtimoiy farovonlikni oshirishdagi muhim rolini 

tasdiqlaydi. 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining integratsiyasi masalasi so'nggi yillarda 

muhim ilmiy tadqiqotlar mavzusiga aylangan. Erickson (2014) ta'lim va sog'liqni 
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saqlash tizimlarini birlashtirishning iqtisodiy va ijtimoiy foydalarini tahlil qilgan. 

Ularning o'zaro integratsiyasi orqali resurslarni samarali taqsimlash va xizmatlarning 

sifatini oshirish mumkinligini ko'rsatgan. Bu integratsiya, nafaqat xalq ta'limi va 

sog'liqni saqlash sohalaridagi xizmatlarni yaxshilash, balki iqtisodiy rivojlanishga ham 

katta ta'sir ko'rsatishi mumkin. 

Statistik tahlil va baholash metodlari ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining 

samaradorligini o'rganishda muhim ahamiyatga ega. Statistik tahlil usullari, masalan, 

regressiya tahlili va ko'p o'zgaruvchilarni o'z ichiga olgan analizlar yordamida, ta'lim va 

sog'liqni saqlash tizimlarining o'zaro ta'sirini aniqlash imkonini beradi. Ko'plab ilmiy 

ishlarda, shu jumladan, Peltzer (2002) va Yao (2010) tadqiqotlarida, statistika metodlari 

yordamida sog'liqni saqlash tizimining samaradorligi va ta'limning ijtimoiy 

farovonlikka ta'siri o'rganilgan.. 

Tahlil va natijalar 
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1-rasm. O‘zbekiston Respublikasidagi shifoxona muassasalari bo‘yicha 

statistik tahlil 

So‘nggi besh yil ichida O‘zbekistonda shifoxona muassasalari soni barqaror o‘sib 

bormoqda. 2018-yilda 1 165 ta bo‘lgan shifoxonalar soni 2022-yilda 1 328 taga yetdi. 

Bu davr mobaynida o‘rtacha yillik o‘sish sur’ati (CAGR) 3,33% ni tashkil etdi. 

Eng katta o‘sish 2021-yilda kuzatilib, shifoxonalar soni bir yil ichida 3,98% ga 

oshgan. 2020-yilda esa pandemiya davrida o‘sish nisbatan sekinlashgan va 2,24% 

bo‘lgan. Bu shuni ko‘rsatadiki, mamlakatda tibbiy xizmatlar infratuzilmasi muntazam 

ravishda kengayib bormoqda. 

2022-yil yakunlariga ko‘ra, O‘zbekiston bo‘yicha shifoxonalar sonining o‘rtacha 

miqdori 89,93 ta ni tashkil etadi. Eng ko‘p shifoxonalar Toshkent shahri (130), Farg‘ona 

(126) va Andijon (114) viloyatlarida joylashgan. 

Hududlar orasida Jizzax (40) va Navoiy (55) viloyatlarida shifoxonalar soni eng 

kam bo‘lib, bu hududlarda tibbiy infratuzilmani rivojlantirish zarurligi  

Eng katta ulush Toshkent shahri (10,33%) va Farg‘ona (10,01%) viloyatlariga 

to‘g‘ri keladi. Bu hududlar O‘zbekistonning iqtisodiy va demografik jihatdan 

rivojlangan mintaqalari hisoblanadi. 

Aksincha, Jizzax (3,18%) va Navoiy (4,37%) hududlarida shifoxonalar soni ancha 

kam bo‘lib, bu sog‘liqni saqlash xizmatlariga yetarlicha e’tibor berish zaruriyatini 

ko‘rsatadi. 
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2-rasm. O'zbekiston Respublikasi shifoxona muassasalarning bemor o`rinlar 

soni. 

Rasmda O‘zbekiston Respublikasi shifoxona muassasalaridagi bemor o‘rinlari soni 

yillar bo‘yicha va hududlar kesimida tasvirlangan. 

1. Yillar bo‘yicha tahlil (2018-2022) 

2018-yil – 153,6 ming o‘rin 

2019-yil – 153,4 ming o‘rin (ozgina kamayish kuzatilgan) 

2020-yil – 161,0 ming o‘rin (sezilarli o‘sish) 

2021-yil – 165,5 ming o‘rin (barqaror o‘sish davom etgan) 

2022-yil – 166,8 ming o‘rin (eng yuqori ko‘rsatkich) 
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Yillar bo‘yicha shifoxonalardagi bemor o‘rinlari soni doimiy ravishda ortib 

borayotgani ko‘rinib turibdi. Ayniqsa, 2020-yildan boshlab sezilarli o‘sish kuzatilgan, 

bu esa pandemiya davridagi ehtiyojlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. 

2. Hududlar bo‘yicha tahlil (2022-yil oxirida) 

Hududlar kesimida Toshkent shahri eng katta bemor o‘rinlariga ega – 23,4 ming 

o‘rin. Shuningdek, quyidagi viloyatlar ham yuqori ko‘rsatkichlarga ega: 

Toshkent viloyati – 18,1 ming 

Samarqand – 17,3 ming 

Farg‘ona – 16,7 ming 

Eng kam bemor o‘rinlariga ega hududlar: 

Navoiy – 4,4 ming 

Surxondaryo – 9,7 ming 

Jizzax – 6,5 ming 

Tahlildan kelib chiqib, aholisi zich va yirik hududlarda bemor o‘rinlari soni 

ko‘proq ekanligi ko‘rinib turibdi. Toshkent shahri va viloyati, Samarqand, Farg‘ona kabi 

joylarda tibbiyot infratuzilmasi ancha rivojlangan. Navoiy viloyati esa eng kam bemor 

o‘rinlariga ega hududlardan biri bo‘lib, bu yerda tibbiy xizmatlarning kengaytirilishi 

kerak bo‘lishi mumkin. 

Xulosa va takliflar 

Ushbu ilmiy maqolada xalq ta'limi va sog'liqni saqlash tizimlarining o'zaro 

aloqalari, ularning samaradorligi va jamiyatning barqaror rivojlanishiga ta'siri statistik 

tahlil yordamida o'rganildi. Olingan natijalar shuni ko'rsatdiki, ta'lim va sog'liqni saqlash 

tizimlarining samarali ishlashi jamiyatning ijtimoiy va iqtisodiy farovonligini 

ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Ta'lim darajasi va sog'liqni saqlashning sifatli holati 

o'rtasidagi o'zaro bog'liqlik, nafaqat individning jismoniy va ruhiy salomatligi, balki 
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jamiyatning umumiy rivojlanishi uchun ham katta ahamiyatga ega. Statistik tahlil 

natijalari, ta'lim tizimining sog'liqni saqlashga ta'siri va sog'liqni saqlash tizimining 

ta'lim jarayoniga o'z ta'sirini ko'rsatdi, bu ikki sohaning birgalikda rivojlanishi 

jamiyatning mustahkam barqarorligi uchun zarur ekanligini isbotladi. 

Shuningdek, resurslarning samarali taqsimlanishi va siyosatlarning 

muvofiqlashtirilganligi ham ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini 

oshirishda hal qiluvchi omil sifatida ajralib turadi. Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlari 

o'rtasidagi aloqalarni o'rganish va ularning samaradorligini statistik usullar yordamida 

baholash, bu sohalarda amalga oshirilgan islohotlar va siyosatlar natijalarini yanada 

aniqroq tushunishga imkon beradi. 

Takliflar 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining integratsiyasi 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarini yanada integratsiyalashgan holda 

boshqarish zarur. Bu, ikki soha o'rtasidagi o'zaro ta'sirni kuchaytirish va 

resurslarni samarali taqsimlash imkonini yaratadi. Shuningdek, sog'lom va bilimli 

avlodni tarbiyalash uchun ta'lim va sog'liqni saqlash xizmatlarini birlashtirgan 

yangi strategiyalarni ishlab chiqish muhimdir. 

Resurslarni samarali taqsimlash 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini oshirish uchun 

resurslarni oqilona taqsimlash muhimdir. Bu, ayniqsa, rivojlanayotgan 

mamlakatlar uchun dolzarb masala hisoblanadi. Hukumatlar va tegishli 

tashkilotlar, har ikki soha uchun kerakli moliyaviy va inson resurslarini 

ta'minlashda samarali siyosatlarni ishlab chiqishlari lozim. 

Sog'liqni saqlash tizimining ta'lim tizimiga ta'siri 

Sog'liqni saqlash tizimi ta'lim jarayoniga ta'sir ko'rsatadi, shuning uchun 

sog'liqni saqlash tizimi samaradorligini oshirish orqali ta'limda yuqori natijalarga 

erishish mumkin. Ma'lumki, sog'liqni saqlash xizmatlarining sifati ta'lim oluvchi 
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yoshlarning salomatligiga, aqliy va jismoniy holatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. 

Shuning uchun sog'liqni saqlash tizimida amalga oshiriladigan islohotlar ta'lim 

samaradorligini yanada oshirishi mumkin. 

Statistik tahlil usullarining rivojlanishi 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini baholash uchun 

statistik tahlil usullarini yanada rivojlantirish zarur. Bu sohalarda amalga 

oshirilgan siyosatlar va islohotlarning ta'sirini to'g'ri baholash uchun zamonaviy 

statistik metodlar, masalan, regressiya tahlili, ko'p o'zgaruvchilarni o'z ichiga 

olgan tahlil va vaqt davomida o'zgarishlarni tahlil qilish usullaridan kengroq 

foydalanish kerak. 

Xalqaro hamkorlik va tajriba almashish 

Ta'lim va sog'liqni saqlash tizimlarining samaradorligini oshirishda xalqaro 

hamkorlikni kuchaytirish zarur. Mamlakatlar o'rtasida tajriba almashish va 

muvaffaqiyatli amaliyotlarni o'zaro o'rganish, ta'lim va sog'liqni saqlash 

tizimlarini yaxshilashga yordam beradi. Xalqaro tashkilotlar, masalan, Jahon 

sog'liqni saqlash tashkiloti (WHO) va BMTning ta'lim bo'yicha tashkilotlari 

(UNESCO) tomonidan taqdim etilayotgan qo'llanmalar va resurslar ta'lim va 

sog'liqni saqlash siyosatlarini mustahkamlashda muhim rol o'ynaydi. 
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