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Annotatsiya. Beladonna (Atropa belladonna) o‘simligi o‘zining toksik va
farmakologik xususiyatlari bilan gadimdan tabiiy dori sifatida ishlatilgan. Uning
tarkibida yugori darajadagi alkaloidlar, aynigsa atropin, skopolamin va hiosiyamin
mavjud bo‘lib, bu moddalar asab tizimiga ta’sir qilib, dori sifatida ishlatiladi. Ushbu
magola beladonnaning biologik va farmakologik xususiyatlarini, uning xavfli
tomonlarini va tibbiyotdagi qo‘llanishini batafsil o‘rganadi. Tadqiqotlar natijalari,
beladonnaning tibbiy foydalari va xavfli ta’sirlari haqida ilmiy asoslangan xulosalar
keltiradi. Magolada beladonnaning tibbiyotda ishlatilishini yanada samarali gilish uchun
xavfsiz dozalarni aniqlash va uning toksik ta’sirini kamaytirish zarurligi ta'kidlangan.
Kalit so’zlar: Beladonna, Atropa belladonna, alkaloidlar, atropin, skopolamin,

toksiklik, farmakologiya, xalq tabobati, dori vositalari, o‘simlik biologiyasi.

Beladonna (Atropa belladonna), yoki "qora daraxt" deb ataladigan o‘simlik,
o‘zining yuqori toksikligi va farmakologik ta’siri bilan ajralib turadi. U yovvoyi tabiatda
o‘rmon (qirralarida va soyalar ostida o‘sadi. Atropin, skopolamin va hiosiyamin kabi
alkaloidlar o‘simlikning asosiy biologik faol moddalarini tashkil etadi. Ushbu

alkaloidlar asab tizimi, yurak-qon tomir tizimi va ko‘zda sezilarli ta’sirlar ko‘rsatadi.
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Xalq tabobatida beladonna uzoq yillar davomida ishlatilgan bo‘lsa-da, uning toksikligi
va noto‘g‘ri ishlatilishi jiddiy xavf-xatarlarni keltirib chigarishi mumkin. Beladonnaning
tibbiy foydalari uning alkaloidlar tarkibidan kelib chigadi, lekin yugori toksikligi tufayli
fagat maxsus nazorat ostida ishlatiladi. Bu o‘simlikning biologik va farmakologik
xususiyatlarini o‘rganish va xavfsiz ishlatish usullarini ishlab chiqish muhim

ahamiyatga ega.

Tadqiqotda beladonna o‘simligining barcha qismlari (meva, barg, ildiz, gullar)
o‘rganilgan. O‘simlik namunalaridan ekstraktlar tayyorlandi va ular xromatografiya,
spektroskopiya, mikroskopik tahlillar yordamida tahlil qilindi. Alkaloidlarning
kimyoviy tarkibi va uning farmakologik ta’siri laboratoriya sharoitida sinovdan
o‘tkazildi. Farmakologik ta’sirlarni baholash uchun hayvonlar (sichqonlar va quyonlar)
ustida  eksperimentlar  o‘tkazildi. Tadqiqotda atropin va skopolaminning
neyrotransmissiya va yurak-qon tomir tizimiga ta’siri sinovdan o‘tkazildi. Toksik
ta’sirlar ham alohida tahlil qilindi. Toksikologik tadqiqotlar yuqori dozalarni qo‘llash
orqali beladonnaning salbiy ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. Shuningdek, xalq
tabobatida beladonnaning qo‘llanilishi ham o‘rganildi. Buning uchun mahalliy
tibbiyotchilar bilan intervyu olib, beladonnaning gadim zamonlardagi ishlatilishi va

uning tibbiyotdagi hozirgi holati haqida ma'lumot to‘plandi.

Beladonna o‘simligining asosiy biologik faol moddalari alkaloidlar bo‘lib, ulardan
eng mashhurlari atropin va skopolamindir. Atropin ko‘zni kengaytirish, yurak urishini
normallashtirish va og‘rigni kamaytirish uchun ishlatiladi. Skopolamin esa uyquni
tartibga solish va ko‘ngil aynishining oldini olishda samarali hisoblanadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, beladonnaning barglari va ildizlarida eng yugori alkaloidlar

konsentratsiyasi mavjud, bu esa o‘simlikning toksikligini oshiradi.

Beladonna o‘simligining barcha qismlari yuqori darajadagi toksik moddalarni oz
ichiga oladi. Aynigsa, uning ildizlari va mevalari juda xavfli, chunki ularning tarkibida
yugori miqdordagi atropin va skopolamin mavjud. Sinovlar davomida yuqori dozalar

qo‘llanilganda, hayvonlarda asab tizimining falajlanishi, yurak urishining tezlashishi va
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nafas olishning giyinlashishi kuzatildi. Noto‘g‘ri ishlatish oqibatida o‘lim holatlari ham
gayd etilgan.

Atropin va skopolamin ko‘plab farmakologik tahlillarda samarali natijalar
ko‘rsatdi. Atropin, aynigsa, oftalmologiyada qo‘llaniladi. U ko‘zni kengaytirish,
oftalmologik tekshiruvlar va ba'zi yurak kasalliklarida ishlatiladi. Skopolamin esa
ko‘ngil aynishining oldini olish va uyquni yaxshilashda ishlatiladi. Biroq, yuqori dozada
bu moddalar jiddiy salbiy ta’sirlar keltirib chigarishi mumkin, shu sababli ularning

1shlatilishi shifokor nazorati ostida bo‘lishi kerak.

Beladonna o‘simligi nam, shaffof tuproglarda yaxshi o‘sadi. O‘rmon qirralarida va
soyali hududlarda ofsishi kuzatiladi. Shuningdek, bu o‘simlikning ekish va
parvarishlash jarayoni o‘ta ehtiyotkorlikni talab qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
beladonna yovvoyi tabiatda yetishtirilganda ekologik xavf tug‘dirishi mumkin, chunki

uning toksik moddalar tuproq va suvga ta'sir gilishi mumkin.

Beladonna o‘simligining farmakologik xususiyatlari katta ahamiyatga ega bo‘lishi
mumkin, ammo uning toksikligi o‘ta yuqori ekanligi sababli, uni ehtiyotkorlik bilan
ishlatish zarur. Atropin va skopolaminning terapevtik ta’siri aniq ko‘rsatilgan bo‘lsa-da,
noto‘g‘ri ishlatilish oqibatida jiddiy zararlar keltirib chigarishi mumkin. Shuning uchun,
beladonna dori sifatida fagat shifokor nazorati ostida ishlatilishi lozim. Xalq tabobatida
beladonna uzoq yillar davomida ishlatilgan bo‘lsa-da, uning xavfli tomonlari hagida
ogohlantirishlar mavjud. Bu o‘simlikni farmakologik tibbiyotda qo‘llash uchun uning
xavfsizligini va samaradorligini yanada chuqurroq o‘rganish zarur. Hozirgi kunda
beladonnaning toksik ta’sirini kamaytirish uchun ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.
Aynigsa, uning farmakologik foydalanish dozasini aniglash, xavfsizligini ta'minlash va
yanada samarali davolash usullarini ishlab chigish muhimdir. Beladonna o‘simligini
tibbiyotda qo‘llashda to‘g‘ri dozani belgilash va ularning xavfini kamaytirish uchun
yanada ko‘proq ilmiy tadqiqotlar va klinik sinovlar olib borish zarur. Shu bilan birga,
beladonnaning ekologik ta’sirini kamaytirish uchun uni tabiatda ishlatishda

ehtiyotkorlikka rioya qilish kerak.
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