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QATTIQ CHIQINDILARDAN ATROF-MUHITNI HIMOYA QILISH

Akmal Ostonov Aslonovich
G ‘Gjduvon tuman 3-son politexnikumi O ‘IBDO
Bekmurod Rustamov Alisher o°g‘li
O ‘quv bo ‘limi uslubchisi
rustamovbekmurod786@gmail.com
Laylo Bafoyeva Choriqulovna
Biologiya fani o ‘qituvchisi

ANNOTATSIYA

Mazkur magolada sanoat korxonalari tomonidan turli xil mahsulotlar ishlab
chigarilmogda. Ishlab chigarilgan mahsulotlardan foydalanilgandan keyin ularning
ayrimlaridan chigadigan chiqindilarning bir necha turi va shaklini ko‘rish mumkin.
Bulardan asosiysi gattig chigindilar hisoblanadi. Qattiq chigindilar to‘planib, atrof-
muhitga va tabiatga katta zarar yetkazish bo‘yicha masalalar yoritilgan. Atrof-muhitga
chigarib yuborilayotgan chigindilarni keskin kamaytirish va ularni zararsizlantirish chora
tadbirlari belgilangan.

Kalit so‘zlar: Atrof-muhit, tabiiy resurslar, maishiy chiqindi, ekologiya, uglerod izi,
gattiq chigindilar, sanoat chigindilari, karbonat angidrid, izolatsiya materiallari, kimyoviy
moddalar.

ABSTRACT

This article describes the production of various products by industrial enterprises.
After the use of the manufactured products, several types and forms of waste are observed.
The main one is solid waste. The issues of solid waste accumulation and causing great
harm to the environment and nature are discussed. Measures are set to drastically reduce
the amount of waste released into the environment and to neutralizeit.

Keywords: Environment, natural resources, household waste, ecological carbon
footprint, solid waste, industrial waste, carbon dioxide, insulation materials, chemicals.

KIRISH

Tabiat 0°ziga xos murakkab tizim bo‘lib, inson va jamiyat uning hosilasidir. U tabiat
evaziga mavjud va rivojlanadi. Inson o‘z ehtiyojlarini tabiat hisobiga gondiradi. U
tabiatdan havo, suv, ozig-ovgat, mineral va yonilg‘i xomashyolarini oladi va o‘zining
hayot faoliyati davomida tabiatga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Natijada tabiat uchun yod
bo‘lgan yangi obyektlar vujudga keladi. Bular: shahar va gishloglar, zavod va fabrikalar,
yo‘llar, konlar, suv omborlari, qishloq xo‘jalik yerlari va boshqalardir. Inson aql-idroki va
mehnati tufayli yuzaga kelgan bunday antropogen landshaftlar atrof tabiiy muhitiga 0‘z
ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi. Yer yuzida aholi sonining keskin o‘sib borishi, fan va
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texnikaning shiddatli taraggiyoti, mamlakatlar hududida tabiiy resurslarning bir tekis
targalmaganligi, mavjud tabiiy resurslardan imkon qadar ko‘proq foydalanish va shu yo‘l
bilan jamiyat taraggiyotini tezlatishni tagozo qiladi. Natijada tabiat va inson o'rtasidagi
0‘zaro munosabat qonunlari buziladi. Bu qonunlarning buzilishi esa ertami-kechmi
ekologik ingirozga olib keladi. Hozirgi kunga kelib, butun dunyodagi ekologik holat
ko‘pchilikni birdek bezovta qilmoqda. Ekologik halokat ko‘z o‘ngimizda dahshatli tus
olmogda. Atrof-muhitni muhofaza qilish va mavjud tabiiy resurslardan samarali
foydalanish masalalari dolzarbligicha golmoqgda. Hozirgi ekologik ingirozning sababchisi
va 0z aqli zakovati bilan shu ingirozdan xoli etuvchisi ham inson ekanligi ma’lum bo‘lib
goldi. Atrof-muhitni ifloslanishdan saglash, tabiiy boyliklardan tejab-tergab foydalanish
ko‘p jihatdan insonlar qaysi jamiyatda yashashlaridan gat’iy nazar insonlarning ekologik
savodxonlik dargjasiga va ekologik madaniyatiga bog'liq. Mustagil Respublikamizdagi
ekologik muammolarni hal gilish uchun aholining ekologik savodxonligini oshirish eng
ustuvor vazifalardan hisoblanadi.

Sanoati rivojlangan barcha mamlakatlarda gattiq chigindilar juda katta migdorda
to‘planadi. Qattiq chiqgindilar o‘zlarini, qolaversa, atrof-muhitni iflos qilish bilan bir
gatorda, juda katta yer maydonini ham band qgiladi. Adlida, ushbu yerdan ekin maydoni
sifatida madaniy o‘simliklarni o‘stirib, inson uchun foydali mahsulotlar yetishtirish
mumkin. Qattiq moddalar fagatgina atmosferani ifloslantiruvchi  bo‘lmasdan, balki ular
tarkibida ikkinchi xil foydali moddalar ham bor, bu moddani gayta ishlash yordamidagina
gratib olish mumkin. Bugungi kunda atmosferaga tashlanayotgan zaharli moddalar
miqdori barchani tashvishga solmogda. Ko‘pgina megapolis shaharlarda, “qizil”, “sariq”
va “yashil” darajalar mavjud. Ushbu tushunchalar sariq daraja endi xavfli vaziyat vujudga
kelganini bildirsa, qgizil vaziyatda atmosfera havosi mutloga xavfli ekanini bildiradi.
Shanxay, Seul shaharlaridadoimo qizil dargjaturib golmoqgda, bu holat inson hayoti uchun
juda xavflidir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METOD

O‘zbekiston Respublikasining “Chiqindilar to‘g‘risida”gi Qonuni O‘zbekiston
Respublikasi hududida chiqindi bilan bog‘liq ishlarni amalga oshirish sohasi fuqarolar
hayoti va sog‘lig‘iga, atrof-muhitga chiqindilar zararli ta’sirining oldini olish, chiqindilar
hosil bo‘lishini kamaytirish va wulardan xofjalik faoliyatida oqilona foydalanish
munosabatlarini tartibga solishni belgilab berdi.

Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 - 2028-yillar davrida
O‘zbekiston Respublikasida qattiq maishiy chiqindilar bilan bog‘liq ishlarni amalga
oshirish strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risidagi 2019-yil PQ-4291-sonli garori gabul gilindi.
Ushbu garorga ko‘ra, mamlakatimizda atrof-muhitni muhofaza qilishni ta’minlash, tabiiy
resurslardan ogilonafoydalanish, shuningdek, hududlarning sanitariyavaekologik holatini
yaxshilash sohasida izchil siyosat amalga oshirilmoqgda.
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Xususan, 2017-2018-yillarda qattiq maishiy chiqgindilar bilan bog‘liq ishlarni amalga
oshirish tizimining infratuzilmasini takomillashtirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib
borildi, 13 ta sanitariya jihatidan tozalash davlat unitar korxonalari hamda ularning tuman
va shaharlardagi 172 ta filiali, shuningdek, 9 ta maishiy chiqindilar bilan bog‘liq ishlarni
kompleks amalga oshirish klasterlari tashkil etildi. Ko‘rilgan chora-tadbirlar aholining
deyarli yarmini sanitariya jihatidan tozalash xizmatlari bilan gamrab olinishiga imkon
berdi.

Shu bilan birga qishloq aholi punktlarida qattiq maishiy chigindilarni to‘plash va olib
chiqib ketish bo‘yicha xizmatlarning yetarli darajada ta’minlanmaganligi, qattiq maishiy
chiqindilar bilan bog‘liq ishlarni amalga oshirish sohasidagi infratuzilmaning gonigarsiz
holatda ekanligi, mavjud gattiq maishiy chigindi poligonlarining sanitariya talablari va
ckologik me’yorlarga muvofiq kelmasligi mazkur sohada kompleksli chora-tadbirlarni
gabul gilishni talab etmogda.

Ekologiya mutaxassislar 2018-yilda dunyodagi eng ekologik jihatdan ifloslangan
xavfli shaharlar ro‘yxatini ma’lum qildi. Aholi punktlarining ifloslanish ro‘yxati
dunyodagi uglerod izi xususiyatlari modeli loyihasi (GGMCF) tomonidan tagdim etilgan.
Ekologik ifloslangan shahar reytingni tuzish uchun norvegiyalik, shvesiyalik, amerikalik
va yaponiyalik olimlar ma’lumot yig‘ishdilar va atmosferaga tashlanayotgan karbonat
angidrid gazi miqdori bilan belgiladilar. Atrof-muhitni eng ifloslantiruvchi shahar sifatida
ko‘p millionli Seul shahri tan olindi. Janubiy Koreya poytaxti yiliga 276.1 megatonna
karbonat angidrid gazi ishlab chigaradi. Undan keyin Xitoyninig Guanchjou shahri (272
megatonna), yana ko‘p millionli yirik megapolislardan biri Nyu-York shahri (233,5
megatonna), bugun tezlik bilan rivojlanib borayotgan Gonkong shahri esa (208,5
megatonna) joy oldi. Karbonat angidirid ishlab chiqaruvchi shaharlarni “yetakchilar” 110
beshligiga esa Los-Anjeles yiliga 196,4 megatonna karbonat angidrid gazi bilan yakun
yasab berdi. Shuningdek, ilk o‘nlikdan Shanxay (181 megatonna), Singapur (161,1
megatonna), Chikago (152,9 megatonna), Tokio va Y okogama shaharlari aglomeratsiyas
(132,8 megatonna) hamda Ar-Riyod (118,8 megatonna) joy oldi. Dubay esa 110,8
megatonna bilan 11-pog‘onani egalladi. Rossiya davlatining poytaxti Moskva shahri
ro‘yxatda 15-o‘rinni (99,5 megatonna) egallagan bo‘lsa, Qozog‘istonning Olmaota shahri
95-pog‘onadan (25 megatonna) joy oldi. Shuningdek, Qozog‘iston poytaxti Ostona 12,9
megatonna bilan 178-o°rinda ekanligi qayd etildi. Markaziy Osiyoning katta shaharlaridan
Turkmaniston poytaxti Ashxobod hozircha 211-pog‘onani egalladi (10,5 megatonna
karbonat angidrid tashlaydi). Ozarboyjon davlatining poytaxti Boku shahri esa 8,7
megatonna tashlanadigan karbonat angidridi bilan 260-o‘rindan joy olgan. O‘zbekiston
poytaxti Toshkent ekologiyaga eng ko‘p zarar yetkazuvchi shaharlar ro‘yxatida-yiliga 7,1
megatonna karbonat angidrid gazi bilan 305-pog‘onadan joy oldi. Qozog‘istonning yana
bir shahri Aktyubinsk 421-pog‘onada qayd etildi (5,3 megatonna). Ammo shuni qayd
gilish lozimki, bu shaharlardan atmosferaga tashlanadigan karbonad angidrid migdori
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uzluksiz oshib bormoqgda, hozirgacha bironta shaharda atmosferaga tashlanayotgan
karbonad angidrid migdori kamaymadi.
NATIJALAR

Qattiq chigindilar to‘planib, uzog vagt turib golgan joylarda, tozalanganidan so‘ng
ham uzog vagt bu joyda o‘simliklarni ekish mumkin emas. Modomiki, o‘simlik ekib
o‘stirilar ekan, bu mahsulotlarni iste’mol qilish xavflidir. Chunki bu o‘simliklar tuprogdagi
ozuqga moddalar orqali ko‘pgina zaharli moddalarni o‘zi bilan olib chiqadi. Bu tuproglarda
temir, xrom va boshga moddalar yoki qaysi tur gattiq chiqindi bo‘lishigi qarab o‘sha
moddalar ko‘p bo‘ladi. Sanoat chiqindilari 12.1.007-76 Davlat standarti bo‘yicha
tarkibidagi zaharli moddalar va tashqi muhitni ifloslantirishi bilan to‘rt guruhga bo‘linadi:

1. Favgulodda xavfli.

2. Juda xavfli.

3. O‘rtacha xavfli.

4. Sal xavfli.

1-guruh — kutilmaganda portlash, yong‘in, zilzilalar ta’sirida zaharli moddalar va
gazlar xavfli ta’sir ko‘rsatadi.

2-guruhdagi korxona chigindilari tarkibida inson hayoti uchun xavf soladigan simab,
margimush, xrom, qo‘rg‘oshinli azot va boshqga zaharli tuzlarni saglashi bilan juda xavfli
hisoblanadi.

3-guruhdagi korxona chigindilari tarkibida mis sulfati, misning otquloq kislotasi
tuzlari, nikelning xlorli tuzi, qo‘rg‘oshin oksidi va boshgalarni saglashi bilan inson
hayotiga xavf soladi.

4-guruhga sanoat chigindilari tarkibida zaharli moddalar saglamaydiganlar kiradi. Bu
guruh chigindilar tarkibida fosfotlarni, marganets, ruxning simob tuzlarini saglaydi.
Korxona chiqindilari ikkiga bo‘linadi, ya’ni biridan foydalanish mumkin, ikkinchi turidan
mutlaq foydalanib bo‘lmaydi. Sanoat korxonasi chiqindilaridan g‘isht, qurilish
materiallari, yoqilg‘i mahsulotlari, shuningdek, ayrim elementlarni sof holda ajratib
olinadi. Masalan, neftni gaytaishlash sanoatida chigadigan shlam qoldiglari gaytaishlansa,
1 min tonnasidan 4300 tonna kobet olish mumkin. Metallurgiya kombinati shlaklaridan
va issiqlik energiya ishlab chigaradigan bo‘limlaridan chigqan kuldan sement, o‘g‘it
material tolalar qaytaishlab olinadi. Shuningdek, ulardan kislotalarga chidamli izolyatsiya
materiallari va beton quyish uchun qurilmalar tayyorlanadi. Inson va tabiat uchun xavfli
bo‘lgan chiqindilar zararsizlantirilib, aholi punktlaridan mutlagq uzoq joylarda ko‘mib
tashlanadi. Chigindilarni termik usul bilan zararsizlantirishda maxsus o‘choqlarda ular
1000-1200 °C da kuydiriladi, ammo ularning yonishidan zaharli gazlar hosil bo‘lsa, ular
albatta maxsus ushlagichlar yordamida ushlab qolinadi. Bizdagi sanoat korxonalaridan
Olmaliq va Angrenda chiqindilar miqdori juda ko‘payib ketadi. Ba’zan to‘plangan
chigindilar miqdori 40 min. tonnagacha vyetishi mumkin, bu korxonalardagi
chigindilarning ko‘pchiligi qayta ishlanadi. Ba’zilari ko‘mib tashlanadi. O‘ta zaharli
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bo‘lgan chiqindilar qalinligi 10 mm bo‘lgan temir konteynerlarga solinib mahkamlab, to‘rt
tomoni betonlangan chuqurlarga ko‘miladi, suyuq chiqindilar uchun gjratilgan
chuqurliklar hamma tomoni betonlanib, chetlariga tuproq solinib, ko‘miladi. Betonlangan
chuqur yer yuzasidan kamida 80-100 sm pastda goladi.

Yirik shaharlarda sanoat chiqindilari juda ko‘plab chigadi. Masalan, eng katta
shaharlardan biri bo‘lgan Moskva shahrida qgattig, uy-ro‘zg‘or chiqindilari bir odam
boshiga bir yilda 300 kg to‘g‘ri keladi. Shundan qog‘oz va kartonlar 28.8%; metall jinslar
5.7%; ozig-ovqat chiqindilari 28.5%; plastmassa 5.1%; tekstil 3.1%; oyna 4.4%; yoqilg‘i
materiallari 1.8%; inert materiallar 3.4%; mayda chang chigindilarning 19.2% hajmini
tashkil qiladi. Respublikamizda qattiq chigindilar asosan energetika beruvchi
inshootlardan kul va shlaklar; qora va rangli metallurgiyadan shlaklar, koks qoldiglari;
ko‘mir qazib oluvchi sanoatdan chang chiqindilari; yog‘ochni gayta ishlovchi
xo‘jaliklardan qipiq va qirindilar; kimyo sanoatidan fosfogipslar shaklida hosil bo‘ladi.
Qattiq chiqindilar tarkibida turli kimyoviy moddalar bo‘lib, o‘ta zaharli moddalar —
mishyak, ftor, fosfor, simobdan tortib inert moddalargacha bo‘ladi, bular bo‘r, gips va
loylardir.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, maishiy chiqindilar butun dunyoda arzon
xomashyo hisoblanadi. Rivojlangan mamlakatlar tajribasi yagin kelgjakda chigindilarning
85% ni gayta ishlash mumkinligini ko‘rsatmoqda. Ayrim mamlakatlarda chigindilarni
alohida yig‘ish tizimi yo‘lga qo‘yilgan. Natijada qog‘oz, plastik, alyuminiy kabi
chigindilarning katta gismi gayta ishlashga yuboriladi. Bu jarayonning ekomuhitgaijobiy
ta’siri juda katta. Chigindilarni gayta ishlash energiya va xomashyoni sezilarli dargjada
tejaydi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, Yaponiyada rezina va kabel buyumlarining 34%,
shisha buyumlarning 43%, qog‘oz va kartonning 54% chiqindini qayta ishlash evaziga
olinar ekan. Bu borada Xitoy tajribasi yanada hayratlanarli. Ular alyuminiy, temir, miskabi
metallardan yasalgan buyumlarning 33% ni, jun, ipak, charm-attorlik buyumlarining 34%
ni turli chiqindilarni qayta ishlashdan olishadi. Ko‘rinib turubdiki, chiqindilarni paydo
bo‘lishi va yig‘ilib qolishi katta ekologik muammo ekanligi, ularni gayta ishlash va
utillashtirish insoniyat oldidagi dolzarb masalalardan biri bo‘lib kelayapti.

Tabiiy ekotizimlarda ishlab chigarish bilan parchalanish muvoffiglashgan, ularda
chiqindilar bo‘Imaydi: bir turdagi organizmlar chigindilari boshga bir tur uchun yashash
muhiti bo‘lib xizmat qiladi va shunday qilib, tabiatda yopiq moddalar almashinuvi ro‘y
beradi. Tabiiy ekotizimlardan 90% ga yagin energiya moddalarning parchalanishiga va
biogeokimyoviy aylanishiga sarf bo‘ladi. Ijtimoiy-igtisodiy tizimlarda 90% ga yagin
moddiy resurslar chigindiga aylanadi, energiyaning asosiy miqgdori esaishlab chigarish va
boshga ehtiyojlar uchun foydalaniladi. Shuning uchun, bizning bosh vazifamiz, tabiiy
resurslardan samarali foydalanish yo‘llarini topish, ularning kamayib ketishini, atrof -
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muhitning ifloslanishini va degradatsiyasini bartaraf etish, pirovard natijada esa,
moddalarning texnogen va biogeokimyoviy almashinuvini qo‘shib yuborishdir.
XULOSA

Tahlillarga ko‘ra, so‘nggi yillardarespublikamizdayiliga, 100 million tonnadan ortiq
sanoat chigindis (uning 14 % toksik chigindilar toifasiga mansub), shundan 35 million
tonnaga yaqin maishiy chiqindi hosil bo‘ladi. Chiqindixonalar va chiqindi saqlash
omborxonalarida 2 milliard tonnaga yagin sanoat, qurilish va maishiy chigindi
saglanayotgani hamda ular 12 ming gektar maydonni egallab turganini inobatga olsak,
chigindilarning salbiy ta’sirini tasavvur etish qiyin emas. Xabarlarga ko‘ra
Respublikamizda hosil bo‘layotgan chigindilarning atigi 5-10 % qayta ishlanadi yoki
utilizatsiya qilinadi. Bu ko‘rsatgich chet ellarda 55-60% ni tashkil etadi.

Bugun dunyo hamjamiyatini havotirga solayotgan dolzarb muammolardan biri
aimosfera havosiga, Yer yuziga turli sanoat korxonalaridan har xil ko‘rinishdagi-
gazsimon, suyuq va qattiq chigindilar chigarib tashlanayotganligidir. Bu oz navbatida,
atrof- muhitning, qolaversa zaminimizning ifloslanishiga sabab bo‘lmoqda. Chunki
chigindilarning aksariyat gismi zararsizlantirilmay, tozalanmay atrof-muhitga chigarib
tashlanmoqda. Ularning salbiy ta’siri natijasida esa atrofl muhit uchun turli noxush
holatlar yuzaga kelmoqgda.

Taraqqiyot va yutuqlarga erishish davrida turli xil elektron qurilmalar va xo‘jalik
texnikasini ishlab chigarish yuqori sur’atlar bilan rivojlanmoqda. Bugungi kunda, bizga
odat bo‘lib qolgan ofis, ishdagi elektronikasiz hayotni tasavvur qilish qiyin. Yirik
elektronika kompaniyalari katta ragobat sabab, har kuni yangi va ragobatbardosh
elektronika mahsulotlarini ishlab chiqarishadi. Bu esa o‘z navbatida eski texnikalar
chigindisi hajmini oshiradi.

Respublikamizning ko‘pgina sanoat shaharlari chetlarida chiqindilardan iborat sun’1y
tog‘lar paydo bo‘lgan. Bu sanoat chigindilari 1 mlrd. tonnaga yaqin bo‘lib, 10 ming
gektardan ortiq yerni egallagan. Ularning tarkibida nodir hamdarangli madanlar vaboshga
foydali gazilmalardan tashqari, zahar birikmalar ham mavjud. Bu chigindilar tarkibidagi
foydali moddalarni gjratib olib, bir gismini qurilish yoki boshga magsadlarda foydalanilsa
minglab gektar ekinzor, bog‘lar, barpo etishga imkon tug‘ilar edi. Respublikamizda 159 ta
axlatxonalari mavjud bo‘lib, yiliga kommunal xo‘jaliklardan o‘rtacha 30 mlIn t. chiqindi
chigadi. Uning 29% i axlatxonalarga, jarliklarga, daryo va ariglarga to‘kib yuboriladi.

Ishlab chigarilayotgan xomashyo va materiallar, mahsulotlar ishlab chigarish, ularni
ortish, tashish, saglash va foydalanish kabilar insonlar salomatligi uchun mutlago zararsiz
hamda hozir ham, kelgusida ham xavfsiz bo‘lishi, barcha ishlarda sanitariya qoidalariga
rioya qilinishi kerak.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 8



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 - 2028-yillar davrida O‘zbekiston
Respublikasida qattiq maishiy chiqindilar bilan bog‘liq ishlarni amalga oshirish
strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risidagi 2019-yil PQ-4291-sonli garori.

2. A.Ergashev. Umumiy ekologiya. Toshkent — 2003

3. A.Ergashev, T.Ergashev. Ekologiya, biosfera va tabiatni muhofaza gilish. Toshkent.
“Yangi asr avlodi”, 2005.

4. D.Yo. Yormatova, X.S.Xushvagtova Ekologiya vatabiatni muhofaza qilish.
Toshkent — 2018.

5. N.l.lbragimov, |.S Raximova. Qattiq maishiy chigindilarini utilizatsiyalash. Toshkent
—2018.

6. P.S.Sultonov. Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza gilish asoslari. <<MUSIQA>>
nashriyoti Toshkent — 2017.

7. O‘.E.Xo‘janazarov, Sh.Yakubjonova. Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish. O‘quv
qo‘llanma Toshkent — 2018.

8. B.Sh.Ismoilxo‘jayev, J.B.Mirzaqobulov. Ekologik ekspertiza. Uslubiy qo‘llanma
Toshkent — 2019.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 9



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

O YHKIIMOHUPOBAHMUE BCII C YCJIOBHBIM 3HAYEHUWEM B
MPOMU3BEJIEHUAX PYCCKUX MUCATEJIENA U TO3TOB

3unooea /luépa, cmyoenmka gaxynvmema
"@unonoeus u odbyuerue A3bIKaM:PyCCKuil a3tk "
Haeoutickozo ynusepcumema unnosayuii

AHHoTanus: B nanHoii crathe naércst aHan3 0ECCO3HBIX CIIOXKHBIX MPET0KEHU N
CO 3HAYCHHUCM YCJIOBHUA B IIPOU3BCACHUAX PYCCKHX nucaTeyien u [IO3TOB, 4 TaAKXKE€ — B
IMMOCJIOBHIIAX M ITIOT'OBOPKax.

KiaroueBbie NOHATHSA: qacpcaoBaHucC, 66000}031/16, YCIIOBHC, ITOCJICOAOBATCIbHOCTD.

Abstract: Thisarticle provides an analysis of hon-union complex sentences with the
meaning of a condition in the works of Russian writers and poets, as well as in proverbs
and sayings.

Key concepts: alternation, non-union, condition, sequence.

BCII (6eccoro3Hble CIIOKHBIE MPEIOKEHHUS) B PYCCKOM SI3bIKE BBIJIEIEHBI B 0COOYIO
CTPYKTYPHO-CEMAaHTUYECKYIO eAMHUIY U oHU, He3aBucuMo oT CCII u CIIII, BeicTynaroT
U B pasroBopHoi peuu, u Ha nucbMme. BCII Hanwin B pa3roBOpHOW peyd LIUPOKOE
MCIIOJIb30BaHUE, a B INTEPATYPE LIMPOKO BCTPEUAKOTCA B TPOU3BEACHUAX PYCCKUX ITOTOB
M aBTOPOB. YMEJIO€ WCIOJIB30BAHUE ITUX KOHCTPYKLUMH IO3BOJWIO MHOTMM aBTOpam
Mpou3BENECHUN MacTepcku nonb3oBathes bCII B mponsBeneHusX.

Crpyxrypsl bCII xopomo npencrasnens! B Tpyfax A.M. Ilemkosckoro, [locniennoa
H.C., Illupseea E.H., benomankoBoii B.A., KoTOpple Jaiyd ONKWCAaHUE Pa3HBIX
KOHCTPYKIMH 3TUX MPEIIOKEHUN, 0000 OTMETUB (DAKTOPHI, BIUSIOIINE HA CMBICIOBBIE
OTHOLLUEHMSI MEXIY NPEIIOKEHUAMH, BXOAALUIMMHU B COCTAaB 3TUX IIPEeMIOKEeHUH. UYTo
KAacaeTcsl YCIOBHOI'O MOJYMHEHMs npeaukatuBHbIX vyacted, bCII Hanum cBOE mmpokoe
NpUMEHEHHE B PYCCKOM si3bIKe. [1].

Kak momuepkuBaeT B cBoeil paboTe W3BECTHBIN y4&HBIN-pumonor IlemkoBckuit
AM., 1mox CIOXHBIM MPEIIOKEHUEM TIOHUMAETCS «COYETAHUE NPEIIIOKEHUM,
COCIMHEHHBIX COK3aMH, COIO3HBIMHU CII0BAMU WJIM COKO3HBIMU CUHTAKCUYECKUMH NIay3aMHu
M HE pAa3lCIICHHBbIX pa3JC/IUTEIbHBIMU CUHTAKCMYECKUMU Tmay3amm» [3, c.459].
CrnenoBarenbHO, €CJIM OTCYTCTBYET COKO3 MIIM COIO3HOE CI0BO, TOTAA 3TY POJIb BBIIOIHSAET
coennHuTenbHass nHTOHAIMs. [lemkoBckuit paccmarpuBaer bCII kak ogHo nenoe. OH
OOBSCHSAET CBS3b NPEIUKATHBHBIX YaCTEH CIIOXHOTO OECCOI3HOr0 MPEeIIoKEHUs
Benyiie ponpto mHTOHamuu. Illyctep A.I'. B cBoel auccepramuu numier: «Takum
oopasom, cuntakcudeckas popma bCII y H.C.IlocnienoBa o61agaeT 1maiaHOM BhIPAKECHUS
WIM CpPEICTBOM — OIPEAENEHHBIM HMHTOHAUMOHHBIM THUIIOM, «Hd CBOMM OCOOBIM
CHHTAaKCUYECKUM 3HAYCHUEM, HECBOJIUMBIM K 3HAYCHHUIO COIO30B U COIO3HBIX CIIOBY [2].
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beccoro3HbIM CIIOXKHBIM MPEIJI0KEHUEM HA3bIBAETCSI TAKOE CJIIOKHOE MPEJIOKEHUE,
B KOTOPOM YaCTH, BXOJISIIIIUE B €r0 COCTAB, CBSI3aHBI MEXTY COOOH 1O CMBICITY, C HOMOIIBIO
WHTOHAIIUM, TOPSAJIKOM CJIEJAOBaHUS YacTeil, BUJIOBPEMEHHBIMU (opMaMH TJIaroyio-
ckazyeMbix. Ho cMmbIciioBast yacTh B MpemsioxeHun oOpasyer enuHoe 1ienoe. Bompoc o
cTaTyce 0ecCOI03HOr0 CJIOXKHOTO MPEMIOKEHHS MOCTOSSHHO PACCMAaTPUBAIOT U U3Y4aloT
MHorue JuHrBucThl. Tak, [lIsenoBa H.FO. ormeuaer: «B COBpEMEHHOMN JIMHIBUCTUKE HET
koHuenuu BCII, Ha KOTOpyr0 MOXHO omeperbcsi B ero onucaHum» [4]. Cnemyer
OTMETUTb, YTO CUHTAKCUYECKUIN CTAaTyC OECCOI03HOTO CIOKHOTO MPEJIJIOKEHUS B PYCCKOM
A3bIKE MPOJOJKAET JO CHX MOP BOJHOBATh PYCCKUX JIMHIBUCTOB, U OHHU IMOCTOSIHHO
HCCIIENAYIOT TAKWE KOHCTPYKUHMH. 1IepBbIM y4E€HBIM B PYCCKOW JIMHI'BUCTUKE, KOTOPBIU
KOCHYJCSL CTpYyKTypHO-cemaHTudyeckux TunoB bCII, Ob1 A.M. IlemkoBckuil. OH
yTBEp)KJajd, YTO HMHTOHAIMS B KaKOW-TO Mepe MpuHMMaeT Ha cebs (QyHKIHIO,
BBITIOJIHAEMYIO COI0O3aMH (COIO3HBIMHM CJIOBaMH). OTO O3Ha4yaslo, 4YTO O€CcCO03HbIE
CJIO’KHBIE MPEIIOKEHUS OTIIMYAIOTCSA OT COKO3HBIX MPEIIOKECHUN HE 3HAUEHUEM, A TOJIBKO
JUIIb CHUHTAKCUYECKUM CpPEACTBOM. Takou IOAXOJ B HAyKe CTal Ha3bIBaThCS
KOMIIEHCAIIMOHHBIM 3aKOHOM A.M. IlemkoBcKoro.

JIMHrBUCTBI MOCTOSTHHO oOpariarTcs K uccienopanuio Bcex Tunos bCII B pycckom
S3bIKE, TAK KaK UX MCMOJIb30BAHUE MPUAAIOT 0COOBIE OTTEHKH CMBICIOBOTO COJIEPIKAHUS.
Uccnenys nHenpocteie KoHCTpyKuu BCII co 3HaueHneM yciioBus, MOKHO CI€1aTh BBIBO/,
YTO HIMPOKOE UCIIOJIb30BAHUE UX HAOII0/1ae€TCs B MMPO3€ PYCCKUX MOATOB, B COBPEMEHHOU
JIATEPATYPE BCTPEUAKOTCS PEKE.

Pycckne JMHIBUCTBI, B OCHOBHOM, OCHOBATEIIBHO MCCIIEIOBAIM IPOCTHIE
NPEIJIOKEHUS,  TPAAUUMOHHO  THUOWYHBIE I  aBTOPCKOrO  MOBECTBOBAHMSI.
CrpemurenbHbiil pocT ucnonb3oBanus bBCII ¢ XxapakTepHbIMU yCIIOBHBIMH OTHOIIEHUSIMU
B JINTEPATYPE U B YCTHOM PEYU B PYCCKOM SI3bIKE€ — OJIHA U3 OCHOBHBIX IIPUYUH JJIS
MCCIICIOBAHUS Ha3BAHHBIX CJIIOXKHBIX KOHCTPYKIUH. OCHOBHBIM METOJIOM B UCCJIEIOBAaHUHU
BCII Ob110 UCTIONB30BaHO JETAIBHOE M3YYCHHE HAa3BAHHBIX CIOXKHBIX MPENJIOKEHHUHN B
PYCCKOM SI3BIKE

Kaxk u 6ompmmmacTBO CIIII, Tak 1 BCII co 3HaYeHneM yCIIOBHS COICPIKAT JBE YaCTH,
KOTOpBIE CBSI3aHbI 1O CMBICTY. [103TOMY OHM HalIM IMPOKOE TPUMEHEHHUE B TBOPUECTBE
MHOTHX THCaTeeH, MOJTOB, a TAKKe B MOCIOBUIIAX M MoroBopkax. [5]. CrTpykrypHO-
CEMAHTUYECKUA METOJ MO3BOJIWI IOATBEPAUTh €IUHCTBO 3HAYEHUM M CPEACTBA MX
BBIPAKCHUS B TAKUX CJIO0KHBIX CUHTAKCHUECKNX KOHCTPYKIUAX B Xy/105KECTBEHHOM PEUMU.
IIpoBen€HHbIE HCCIIENOBAaHUSI M BCECTOPOHHEE H3YYEHUE MOATBEPAWIM HMX LIHUPOKOE
ucnonib3oBanue B mpoumsBeneHusix A.Il. Uexosa, M.C. TypreneBa, B gapame A.H.
OctpoBckoro «I'poza», a Takxke B CTHUXaX, MO3MaxX BENUKUX pycckux modToB A.C.
[Tymkuna, M.JO. JIepMOHTOBa, BETUKOT0 PyCCKOIr'0 MO3TA, «KPECThIHCKOro mo3ta» H.A.
Hexkpacosa u mp.
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Korga A.C. [lymkuH nmumer o KpacoTe pycCKON NpUPOAbI U IPUPObI POJAHOTO Kpas,
KOTJJa OH PACKpPBIBAET CHIIy CBOMX CKAa30YHBIX TI'epoeB, OOraTBIPCKUN IyX PYCCKOTO
Hapona, oH ucnonbizyer bCII ycnoBHOro HanpasieHus, 1a Tak, YTO Mbl CAMU CTAHOBHUMCS
YYaCTHHKaMU BCEX COOBITHUH, HANOJHAACH OYXOM M KpacOTOM pYCCKOM NpPUPOJIbI,
yIayOsiich B MUpP €ro riayOOKHMX pa3MbIIUIEHUA O HEMOBTOPHMMOM KpPacoTe€ U CHIIBI
PYCCKOM IIPUPOJBL.

IIpumep. «OH CBHCTHET — 3aJpOXKUT JyHa». llepBasg 4acTe NpemIOoKEHUS
COJIEPKUT YCIIOBUE, TPU KOTOPOM BO3MOKHO WJIM COBEpLIAETCA ACHCTBHE BO BTOPOM €r0
qacTh. A 9TOOBI B 3TOM yOEIUTHCS, JOCTATOYHO B CAMOE€ HAYaJI0 MEPBOTO MPEITOKEHHS
MOCTaBUTh C€O103 «ecnu». Torma 3Tto BCII ycioBHOro 3HayeHus: NPUONHU3UTCS K
CJIIOKHOITIOAYMHEHHOMY TMPEUVIOKEHUI0 CO 3HAYEHHEM YCIOBUA: «ECIM OH CBHCTHET,
3aJPOKUT JIyHa» WIH «ECIIM OH CBUCTHET, TOTJa 3aPOKUT JIYHA.

BCII ornnyaercs OT CIOXHONMOAYMHEHHOTO MPEIJIOKEHHUS OTCYTCTBUEM COKO3a U
JOTIOJIHUTENIBHOTO  CJIOBA «TOTa», KOTOpPBIE YCWIMBAIOT CHHTAKCHUYECKOE 3HAYCHHUE
CJIOKHOIIOAYMHEHHOTO TNpemokeHusa. bonbpmoil Macrep wucnonb3zoBanus BCII co
3HAYEHUEM YCJIOBUS BEIMKHUN PYCCKHMM IOJT, KAK €r0 Ha3bIBAIU ITOTOM «KPECThSHCKUUI
nodt», H.A. HekpacoB BHyYTpeHHE MEpEKMBAET TKEIBIA OBIT PYCCKOT0, MPOCTOTO
Hapo/a, NOAUYEPKUBAECT CUILY PYCCKOTO MY>KHUKA U TSKENBIN TPY PYCCKOM KeHIMHBL. [1pu
3TOM OH 4acTo ucnoib3yer Bce Turbl bCIT.

[Tpumep. «JIpIXHY — C JIaJIOHU CKaTHIIbCS, YUXHY — B OTOHb yKaTHilbCs, [enkny
— MEpPTBa NOKATUIIBCA. ..». B EPBBIE 4aCTH ATUX NPEIITI0KEHUNA MOKHO IIOCTaBUTh COKO3
«KOJN», U 3aJI0)KEHHBIA CMBICI coxpaHuTcs: «Konu ApIXHY, € JIaJOHU cKatuibes, Komu
YUXHY, B OTOHb YKaTtuibcsa, Konu (ecnu) ménkHy, MepTBa moKaTUIIbCs». [Tomumo 3Tux
COI030B, MO>KHO BOCIIOJIB30BAThCSI U COIO3aMU «pa3» U «KaObD».

BCII ycnoBHOro moJYMHEHHS YacTO UCIOIB3YIOTCS B MOTOBOPKAX M MOCIOBULAX,
KOTOPBIE MPUCYTCTBYIOT HE TOJIBKO B PAa3srOBOPHOM peuH, HO U B jaureparype. [Ipumepsl
MOCJIOBUIl U TOTOBOpPOK. «Pemneit mocanuib — pokb HE yponutcs» (mocnmoBunia). «He
MYZIPEHO T'OJIOBY CPYOUTh — MYAPEHO MPUCTAaBUTH (mocioBula) «llocnemmis - groaei
HaCMEIHNIbY (MOCIOBUIIA). «YMa HET — cuuTail Kajeka» (ImoroBopka). «JleHer Her -
CHUMA myoy».

Baxno 3ameruts, uto nepectaHoBka yacteid bCII ¢ ycnoBHBIM 3HaY€HUEM MOXKET
npuBect kK HoBomy BCII ¢ 3TuM e 3HaueHWeMm, HO C APYruM cmbicioM. [Ipumep.
«Xoyelb ObITh 0€3YKOPU3HEHHBIM — He Ooiics npamonuHenHoct» (FO. Harubun). 3to
BCII ¢ ycnoBubiM 3HadeHueMmM. CpaBHU mocje mnepecTaHOBKH dYacTeil: «He Ootics
NPSIMOJIMHEWHOCTH, €CJIM XOYellb ObITh KPACUBBIM». DTO YCIOBHOE CIIOKHOMOAYMHEHHOE
npegioxenre. Ho 6eccoro3Hble CIOKHBIE MPEIIOKEHHUS MepeaaroT MHOXECTBEHHOCTh
bakToB, GOPMUPYIOT TUHAMHUKY MPOUCXOJAIIEIO, YCHIUBAIOT aTMOchepy HanpsKEeHUs,
CILy’KaT OJJHUM U3 CPEACTB CO3AaHUs NICUXOIO0ru3Ma. Takoe MOCTOSHHOIO HaOII0JaeTCs B
peun repoeB JlOCTOEBCKOr0, B PACKPBITHIX MOCTYNKaX M PAaCcCKa3aHHBIX COOBITUAX. DTO
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JIpYroil MmpuMep C HE3aBEPUIEHHBIM COOBITHEM, HO YCIOBHOI'O 3HAYEHHUS. «Y3HAIOT
X0351€Ba - M3 KBapTHPbI BBITOHAT». Hapsay ¢ 3TUM JaHHBIA CEMaHTUYECKHA OTTEHOK
MO>KET OBITh Ha3BaH B MPEIOKEHUU U SKCIUTUIIMTHO, C TOMOUIBIO0 BBOAHBIX KOMIIOHEHTOB
WIM Hapeuyuii co 3HAYEHHEM YBEPEHHOCTH, OECCIIOPHOCTH HAaBEpHSKA, 005A3aTeNbHO,
HECOMHEHHO, a IPU OTPULIAHUH - HUKAK, HUTIOYEM, HU 3a 4TO U 1p.: [Ipumep. «Beap noiiny
Ha HEM IUIaBaTh - HA Kpelicep YK HUKAK HE BEpHYChb». B camoe Hadayio mepBoil yacTtu
MO>KHO IIOCTaBUTh COKO3 «KOJI», @ BMECTO «TUPE» - CTABUM <3ansaTyro. «Koau Benp nonay
Ha HEM IUIaBaTh, HA Kpelcep YK HUKAK HE BEPHYChHY.

[Tomy4yeHHble pe3yabTaThl NPH HMCCIEIOBAHWU TAKUX KOHCTPYKLHMI MOTYT OBITh
MCIIOJI30BaHbl MPU UCCIIEIOBAHUU JPYTUX TUIIOB OECCOIO3HBIX CIOXKHBIX MPEATIOKEHHI.
N3ydyeHnne 3TuX KOHCTPYKIMI MOMOMKET M3YYalOIIMM PYCCKUHM SI3bIK JUJISl MPABUIBLHOTO
nepeBojia TEKCTOB, IIMPOKOM HUX MCIOJIb30BaHUU B pPa3roBope, Oosee ObICTpOoe U3yueHue
BCII co 3HaueHneM yCI0BHOTO Xapakrepa.
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INGLIZ TILINI O‘QITISHDA DARSNI QIZDIRUVCHI
MASHG‘ULOTLAR (WARM-UP ACTIVITIES)

Yaqubova Zebunniso Yaqub qiz
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch daviat universiteti
3-kurstalabasi
yoqubovazebuniso58@gmail.com

Annotatsiya. Darsni boshlashda o‘quvchilarni tayyorlash, ularning e’tiborini jamlash
va darsga bo‘lgan qiziqishini oshirish muhim hisoblanadi. Buning uchun “warm-up” deb
ataluvchi darsni qizdiruvchi mashg‘ulotlar samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu
magolada ingliz tili darslarini samarali boshlash uchun foydalaniladigan gizdiruvchi
mashg‘ulotlarning turlari, ularning afzalliklari va amaliy misollar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Ingliz tili, darsni boshlash, qizdiruvchi mashg‘ulotlar, warm-up
activities, chet tili o‘qitish, motivatsiya, o‘quvchilarni faollashtirish, lug‘at o‘yinlari,
muloqot ko‘nikmalari, interaktiv metodlar, til o‘rganish strategiyalari.

AnHoTaums. HauvHas ypok, BaXXKHO TMOATOTOBUTH YYEHUKOB, COCPEIOTOYHUTH HX
BHUMAaHHE M TIOBBICHTHh MX MHTEpPEC K ypoky. s 3Toro 3ppeKkTHBHBIM HHCTPYMEHTOM
SBJITFOTCS Pa3MUHOYHBIE YIPaKHEHUS, Ha3bIBAEMbIC «pasMUHKaMu». B 3Tol cTaThe
MPEICTABIICHbl TUIBI PAa3MUHOYHBIX YMPAXHEHUH, HCTHOIb3YEeMbIX Uil 3()PEKTUBHOIO
HaJaJia YpOKOB aHTJIMICKOTO S13bIKa, UX MIPEUMYIIECTBA U TPAKTUIECKUE TPUMEPHI.

KaroueBble ¢j10Ba: aHITIMKUCKUAN SA3bIK, HAYAJIO YPOKA, PA3MUHOYHBIE YIIPAKHEHUS,
o0y4eHHEe MHOCTPAHHOMY SI3BIKY, MOTHBAIWSI, aKTUBAITUS YYAIIUXCS, CIOBAPHBIC MIPHI,
KOMMYHUKATHUBHBIC HABBIKM, HHTEPAKTUBHBIC METO/IbI, CTPATETUN U3YUCHUS S3bIKA.

Abstract. When starting a lesson, it is important to prepare students, focus their
attention, and increase ther interest in the lesson. For this, warm-up activities, called
“warm-ups,” are an effective tool. This article presents the types of warm-up activities used
to effectively start English lessons, their advantages, and practical examples.

Keywords: English, starting the lesson, warm-up activities, foreign language
teaching, motivation, student activation, vocabulary games, communication skills,
Interactive methods, language learning strategies.

Kirish
Hozirgi globallashuv davrida chet tillarini, aynigsa, ingliz tilini o‘rganish va o‘qitish
barcha sohalarda alohida ahamiyat kasb etmoqda. Ingliz tili xalgaro aloga, ilm-fan,
texnologiya, biznes, turizm, diplomatiya va ta’lim sohalarida asosiy vosita sifatida xizmat
qilmoqda. Shu sababli, ushbu tilni samarali va muvaffaqiyatli o‘rgatish har bir pedagog
oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir.
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Ingliz tilini o‘rgatish jarayoni nafagat grammatik qoidalarni o‘rgatish, balki
o‘quvchilarda til ko‘nikmalarini (tinglash, o‘qish, yozish, gapirish) izchil va faol
shakllantirishni ham talab etadi. Buning uchun esa darsning har bir bosgichi muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa, darsning boshlanishi — ya’ni birinchi 5-10 dagiga —
o‘quvchilarning butun dars davomida faol bo‘lishi va mavzuni qanday gabul qilishiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Dars boshidagi mashg‘ulotlar, ya’ni “warm-up activities” (qizdiruvchi
mashg‘ulotlar), o‘quvchilarning e’tiborini jamlash, ularni darsga ruhiy va aqliy tayyorlash,
til muhitiga kiritish va darsga qizigishni kuchaytirish vositasi sifatida xizmat qiladi.
Aynigsa, chet tilini o‘rganishda o‘quvchilarda psixologik to‘siglar, noqulaylik hissi va til
barerini yengish zarur bo‘ladi. Qizdiruvchi mashg‘ulotlar esa bu muammolarni yumshatish
va mulogotga ochiglik yaratishda samarali vosita hisoblanadi.

Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, darsni ijodiy, interaktiv va qiziqarli
mashg‘ulotlar bilan boshlagan o‘qituvchilar o‘quvchilarning e’tiborini yaxshiroq jalb
gilgan, ularni faollikka undagan va natijada til o‘rganish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishgan. Shu boisdan ham ingliz tilini o‘qitishda warm-up mashg‘ulotlarining turli shakl
va metodlaridan foydalanish har bir o‘qituvchining metodik arsenalida bo‘lishi kerak.

Ushbu magoladaingliz tili darslarini samarali boshlashda qo‘llaniladigan qizdiruvchi
mashg‘ulotlarning pedagogik ahamiyati, turlari va ularning dars jarayonidagi o‘rni tahlil
qilinadi. Bundan tashqari, ularni amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ham keltiriladi.

Qizdiruvchi mashg‘ulotlarning ahamiyati

Ingliz tilini samarali o‘rgatishda darsni qanday boshlash katta ahamiyatga ega.
“Warm-up” mashg‘ulotlari o‘quvchilarni yangi mavzuga tayyorlash, ularning digqgatini
jamlash va ruhiy holatini darsga moslashtirish uchun xizmat gqiladi. Quyida bu
mashg‘ulotlarning asosiy pedagogik ahamiyatlari bayon qilinadi:

1. Psixologik tayyorgarlikni shakllantirish

O‘quvchi darsga kelganida, uning e’tibori boshqa masalalarda bo‘lishi mumkin.
Qizdiruvchi mashg‘ulotlar orqgali o‘quvchi asta-sekin dars mavzusiga “ko‘chadi”, fikran til
muhitiga kiradi. Bu, ayniqsa, chet tilida o‘qitiladigan darslarda juda muhim. Masalan:
O‘yinli savol-javoblar orqali o‘quvchi o°zini erkin his gila boshlaydi va darsgajalb etiladi.

2. Diggatni jamlash va motivatsiyani oshirish

Dars boshlanishidagi qizigarli, ijjodiy mashg‘ulotlar o‘quvchining digqgatini tezda
jamlashga yordam beradi. Aynigsa, texnologik asrda e’tiborni ushlab turish qiyin
bo‘layotgan bir paytda, warm-up faoliyatlari darsga jalb qgilishning samarali vositasidir.
Masalan: “Odd one out” oyini orqali so‘zlarni saralash, e’tiborni faol ishlatishga undaydi.

3. Oldingi bilimlarni faollashtirish

Y angi mavzuni tushuntirishdan oldin, o‘quvchilarning mavjud bilimlarini esga solish
juda muhim. Qizdiruvchi mashg‘ulotlar orqali avvalgi darslarda o‘rganilgan lug‘at yoki
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grammatik birliklar gayta faol holatga keltiriladi. Masalan: “Mind map” (fikr xaritasi)
yaratish orgali avvalgi bilimlar jamlanadi.

4. Til muhitini yaratish

Ona tilidan chet tiliga o‘tish, aynigsa boshlang‘ich bosqichda, o‘quvchilar uchun
qiyinchilik tug‘diradi. Warm-up mashg‘ulotlari ingliz tilidagi muhitni bosqichma-bosgich
yaratishga xizmat giladi. Masalan: Oson va gisga gaplar bilan suhbatga kirishish orgali
o‘quvchi o°zini chet tilida fikrlashga odatlantira boshlaydi.

5. Jamoaviylik va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Qizdiruvchi faoliyatlar ko‘pincha guruhda yoki juftlikda bajariladi. Bu esa
o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirib, mulogot gilishga undaydi. Masalan:
“Find someone who...” (Kimda shunday odat bor?) faoliyati orqali o‘quvchilar o‘zaro
gaplashishga majbur bo‘ladilar.

6. ljodkorlik vatafakkurni faollashtirish

Ba’zi warm-up mashg‘ulotlar o‘quvchilardan ijodiy fikrlashni talab giladi. Bu esa o0‘z
navbatida ularning ingliz tilida mustagil fikrlash ko‘nikmasini kuchaytiradi. Masalan:
Rasm asosida vogeanti tasvirlash, to‘ldirilmagan jumlalarni to‘liq hikoyaga aylantirish kabi
topshiriqlar ijjodiy yondashuvni rag‘batlantiradi.

7. Til barerini yengish

Ko‘plab o‘quvchilar chet tilida gapirishdan uyaladilar yoki xatodan qo‘rqadilar.
Qizdiruvchi mashg‘ulotlar norasmiy va erkin muhit yaratgani sababli, o‘quvchilar o‘z
fikrini bemalol bayon qila boshlaydilar. Masalan: Kulgili savol-javoblar, o‘yinli
topshiriglar orqali o‘quvchi o°zini qulay his qiladi va asta-sekin til bareridan o‘tadi.

Qizdiruvchi mashg‘ulotlar turlari

Qizdiruvchi mashg‘ulotlar turli shakl va mazmunga ega bo‘lib, o‘quvchilarning
yoshi, ingliz tilini bilish dargas va dars mavzusiga garab tanlanadi. Quyida keng
tarqalgan, samarali deb topilgan mashg‘ulot turlari bayon etiladi:

1. Lug‘at asosidagi o‘yinlar

Bu turdagi mashg‘ulotlar o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishga, avval
o‘rganilgan so‘zlarni takrorlashga va ularni tez esga tushirishga yordam beradi.

¢ S0’z zanjiri (Word chain): O’quvchilar bir-birigabog’liq so’zlar aytadi.

eMasalan: teacher — classroom — student — book — pen...

¢ S0’z topish (Guess the word): O’gituvchi so’zni tariflaydi, o’quvchilar topadi: “It is
something you read” — book.

e Anagrammalar va so‘z bo‘laklari: So‘zlar harflarini chalkashtirib berish orqali ularni
to‘gri tartibga keltirish topshirig‘i.

e Afzalliklari: Tez o‘ylash, eslab qolish va faol ishtirokni talab giladi.

2. Savol-javob asosidagi faoliyatlar

Bu mashg‘ulotlar o‘quvchilarning og‘zaki nutqini rivojlantirishga va o‘zaro muloqot
ko‘nikmalarini mustahkamlashga garatilgan.
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*“Find someone who...” faoliyati: O‘quvchilar bir-biridan savollar so‘rab, mos
odamni topadi: Find someone who has acat / likes chocolate/ can sing...

*“Yes/No” o‘yini: O‘quvchi o‘ylagan narsani topish uchun savollar beriladi.

eMini-intervyular: Juftlikdaishlash orgali oddiy intervyu savollarini berish.

e Afzalliklari: Gapirishga bo‘lgan ishonchni oshiradi, grammatik strukturani mashq
qilish imkonini beradi.

3. Rasm va vizual materiallar asosida mashg‘ulotlar

Vizual vositalar o‘quvchilarning e’tiborini tortadi va ularning tasavvurini ishga
soladi.

eRasm tavsifi (Picture description): O‘quvchi rasmni ko‘rib, ingliz tilida tasvirlaydi.

eFargni toping (Spot the difference): Ikkita rasm taggoslanib, ularning farglari
aniglanadi.

o“What is happening?”’: Harakatli yoki hodisali rasm asosida voqgea bayoni tuziladi.

e Afzalliklari: Til va tafakkurni bog‘laydi, so‘z boyligini amalda qo‘llashga undaydi.

4. Matn asosida ishlash mashg‘ulotlari

O‘quvchilarning o‘qish va tushunish ko‘nikmalarini faollashtirishga garatilgan.

eGapni to‘ldirish (Gap-fill): So‘zlar yoki gap bo‘shliglari to‘ldiriladi.

e Xatolik topish (Error correction): Matndagi xatolarni aniqlab, to‘g‘rilash.

e Savol-javob (Reading Q&A): Kichik matndan so‘ng savollarga javob berish.

e Afzalliklari: Til strukturasi ustida ishlashga yordam beradi, o‘quvchini fikrlashga
undaydi.

5. Musiqa va video asosidagi mashg‘ulotlar

Bu usullar ayniqgsa yoshlar orasida ommabop bo‘lib, darsni jonlantirishda muhim
vosita hisoblanadi.

*Qo‘shiqgdagi bo‘sh so‘zlarni to‘ldirish (Fill in the blanks): Tinglagan qo‘shiq matni
asosida bo‘sh joylarni to‘ldirish.

eVideo asosida muhokama: Qisga animatsiya yoki videodan so‘ng savollar berish
yoki hikoya tuzish.

eMusiqiy viktorinalar: Qo‘shigdan so‘zlarni eslab qolish yoki tarjima qilish.

e Afzalliklari: Eshitish va talaffuz ko‘nikmalarini shakllantiradi, darsga zavq
bag‘ishlaydi.

6. Harakatli va jismoniy faoliyatga asoslangan mashg‘ulotlar

Bu mashg‘ulotlar aynigsa kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun samaralidir, chunki ular
harakatga ehtiyoj sezadilar.

eSimon Says: “Simon says jump”, “Simon says touch your nose” kabi buyruqlar
bajariladi.

eTana a’zolarini ko‘rsatish: O*qituvchi tananing inglizcha nomini aytadi, o‘quvchilar
ko‘rsatadilar.
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*O‘yin orqali harakat qilish: “Run to the board and write a color!” kabi interaktiv
vazifaar.

e Afzalliklari: Energiyani boshgaradi, darsni jonlantiradi, kinestetik o‘quvchilar
uchun foydalidir.

7. Tasavvurga asoslangan topshiriglar

Bu turdagi mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi va mustaqil
fikr bildirishga o‘rgatadi.

o“If T were...” (Agar men...) faoliyati: “If I were a bird, I would...” kabi gaplarni
davom ettirish.

eRangtasvir asosida hikoya tuzish: Rasm yoki belgidan kelib chigib, vogea tuzish.

e Xayoliy savollar: “What would you do if you had a million dollars?”

e Afzalliklari: Erkin ifoda gilish, mantiqiy fikrlash va tilni ijodiy qo‘llashga o‘rgatadi.

Qizdiruvchi mashg‘ulotlarni tanlashda e’tiborli bo‘lish kerak bo‘lgan jihatlar

Ingliz tili darslarida qizdiruvchi mashg‘ulotlar darsni qizigarli va samarali boshlash
uchun xizmat qiladi. Biroq bu mashg‘ulotlarni tanlashda bir nechta muhim jihatlarga
e’tibor berish lozim.

1. O‘quvchilarning yoshi va xususiyatlari

Mashg‘ulotlar o‘quvchilarning yoshiga mos bo‘lishi kerak. Masalan, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun ko‘proq harakatli va o‘yinli faoliyatlar tanlanadi. Katta yoshdagi
o‘quvchilar esa suhbat, bahs-munozara yoki yozma faoliyatlarga ko‘proq qiziqadilar.

2. Ingliz tilini bilish dargjas

Har bir mashg‘ulot o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirish darajasiga qarab tanlanishi
kerak. Boshlang‘ich darajadagilar uchun sodda so‘zlar va gaplardan iborat mashg‘ulotlar
kerak bo‘lsa, o‘rta yoki yuqori darajadagilar murakkab topshiriqlarga tayyor bo‘ladilar.

3. Dars mavzusiga moslik

Qizdiruvchi faoliyat asosiy mavzuga kirish vazifasini bajarishi kerak. Masalan, agar
dars mavzusi “transport” haqida bo‘lsa, mashg‘ulot ham shu mavzudagi so‘zlar bilan
bog‘liq bo‘lishi kerak.

4. Vagtdan to‘g‘ri foydalanish

Bu faoliyatlar dars vaqtining ko‘p qismini egallamasligi kerak. Odatda, 5-10 dagiga
yetarli bo‘ladi. Shunda asosly dars mavzusi uchun ham yetarli vaqt goladi.

5. Barcha o‘quvchilarning ishtiroki

Mashg‘ulotlar shunday tashkil qilinishi kerakki, barcha o‘quvchilar faol qatnashsin.
Agar faqat bir necha o‘quvchi ishtirok etsa, qolganlar darsdan chetda qolishi mumkin.
Juftlikda yoki guruhdaishlash bunga yordam beradi.

6. Madaniy jihatlarga e’tibor

Ba’zi mashg‘ulotlar yoki materiallar boshqa madaniyatlarga asoslangan bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, o‘qituvchi mashg‘ulot tanlayotganda o‘quvchilar madaniyati va
qadriyatlariga zid kelmaydigan faoliyatlarni tanlagani ma’qul.
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7. Texnik imkoniyatlar

Agar mashg‘ulot audio yoki video kabi texnik vositalarni talab qilsa, o‘qituvchi
oldindan bu vositalar mavjudligini tekshirib olishi kerak. Agar sharoit bo‘lmasa, boshqa,
oddiyroq usul tanlangan ma’qul.

8. Mashg‘ulotning magsadga xizmat qilishi

Har bir mashg‘ulot foydali bo‘lishi uchun aniq magsadga xizmat qilishi lozim. U
yangi so‘zlarni esga solish, gapirishni faollashtirish, tinglab tushunishni yaxshilash yoki
grammatika ustida ishlashga garatilgan bo‘lishi mumkin.

Natijalar muhokamasi

Ingliz tili darslarida qizdiruvchi mashg‘ulotlarning samaradorligi haqida olib borilgan
tahlillar ularning o‘quvchilarning til o‘rganish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi. Qizdiruvchi mashg‘ulotlar nafagat o‘quvchilarning tilga bo‘lgan qizigishini
oshiradi, balki dars muhitini yanada jonlantiradi, o‘quvchilarni faol va ishtirokchi holatga
olib chigadi.

O‘rganilgan materiallardan ma’lum bo‘lishicha, mashg‘ulotlar turlicha shaklda
bo‘lishi mumkin — lug‘atga asoslangan o‘yinlar, savol-javob, rasm va vizual materiallar,
harakatli mashg‘ulotlar va boshqalar. Har bir tur o‘zining maxsus pedagogik vazifasini
bajaradi va o‘quvchilarning yoshiga, darajasiga mos ravishda qo‘llanilganda eng samarali
natijalar beradi.

Masalan, kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun harakatli va o‘yinli mashg‘ulotlar til
o‘rganishda motivatsiyani oshiradi, ular o‘rganilayotgan so‘z va iboralarni jonli shaklda
mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, katta yoshdagi o‘quvchilar
uchun savol-javoblar va muloqotga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar tilni amaliy qo‘llashni,
nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishni ta’minlaydi. Bu esa, ularning tilni erkin va to‘g‘ri
ishlatishga bo‘lgan qobiliyatini oshiradi.

Qizdiruvchi mashg‘ulotlarni tanlashda e’tiborli bo‘lish kerak bo‘lgan jihatlar ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Ularning o‘quvchilar yoshi, til darajasi, dars mavzusi va
mavjud vaqtga mos kelishi zarur. Agar mashg‘ulot dars mavzusidan uzoq bo‘lsa yoki
vaqtni haddan tashqari egallasa, u holda o‘quvchilar digqatini jamlash giyinlashadi vadars
samarasi pasayadi. Shu sababli mashg‘ulotlarning qisqa, qiziqarli va magsadga muvofiq
bo‘lishi o‘qituvchining eng muhim vazifalaridan biridir.

Bundan tashqari, qizdiruvchi mashg‘ulotlarning muvaffaqiyati o‘quvchilarning
barcha gatlamlarini faol ishtirok etishga undashda ham namoyon bo‘ladi. Agar mashg‘ulot
faqat bir necha o‘quvchini jalb qilsa, qolganlari darsdan chetda qolib, nazariy bilimlarni
gabul gilishda

qiynalishi mumkin. Shu sababli, juftlikda, guruhda yoki butun sinf bo‘lib
bajariladigan faoliyatlar samaraliroqdir.

Y ana bir muhim jihat — o‘quvchilarning madaniy xususiyatlarini hisobga olishdir.
Ingliz tilini o‘rgatishda qo‘llaniladigan material va mashg‘ulotlar mahalliy madaniyatga
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mos kelishi, o‘quvchilarni noqulay holatga solmasligi kerak. Bu esa, o‘quvchilar til
o‘rganishda o‘zlarini erkin va qulay his qilishlariga yordam beradi.

Texnologiyalarni qo‘llash ham qizdiruvchi mashg‘ulotlarni yanada samarali qiladi.
Audio va video materiallar, interaktiv o‘yinlar va boshqa multimediya vositalari
o‘quvchilarning diqqgatini jalb qiladi va darsni yanada qiziqarli qiladi. Lekin bunday
vositalarning mavjudligi vaishlatilish qulayligini oldindan aniglash kerak.

Shu bilan birga, qizdiruvchi mashg‘ulotlarning samaradorligi ularning maqsadga
xizmat gilishida namoyon bo‘ladi. Har bir mashg‘ulot aniq pedagogik vazifani bajarishi,
o‘quvchilarning lug‘at, talaffuz, grammatika yoki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lishi zarur.

Umuman olganda, qizdiruvchi mashg‘ulotlar til o‘rganish jarayonining muhim va
ajralmas qismi bo‘lib, ular o‘quvchilarda o‘zlashtirishga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otadi, tilni
erkin ishlatish ko‘nikmalarini shakllantiradi va dars muhitini quvnoq va samimiy qiladi.
Shu sababli o‘qituvchilar mashg‘ulotlarni tanlashda yuqoridagi jihatlarni hisobga olib, har
bir dars uchun eng magsadga muvofiq faoliyatlarni tanlashi lozim.

Xulosa

Ingliz tili darslarida qizdiruvchi mashg‘ulotlarning o‘rni juda muhimdir. Ular
o‘quvchilarni darsga tayyorlash, ularni faol qatnashishga rag‘batlantirish va til o‘rganishga
bo‘lgan qiziqishni oshirishda asosiy vositalardan biri hisoblanadi. Qizdiruvchi
mashg‘ulotlar yordamida o‘quvchilar o‘zlaridagi bilimlarni esga olib, yangi mavzu uchun
zarur bo‘lgan asosiy tushunchalar bilan tanishadi, shuningdek, o‘zaro muloqotga kirishib,
dars mubhitida erkinlik va ishonch hosil giladi.Mashg‘ulotlarni tanlashda o‘quvchilarning
yoshi, til dargjasi, dars mavzus vavaqt kabi omillarni inobatga olish zarur. Shu yo‘l bilan
o‘quvchilarning individual xususiyatlari va ehtiyojlariga moslashgan samarali
mashg‘ulotlar tashkil etish mumkin. Shuningdek, mashg‘ulotlarning qisqa, sodda va
qizigarli shaklda bo‘lishi dars davomida o‘quvchilarning digqgatini jamlash va
charchashining oldini olishga yordam beradi.

Qizdiruvchi mashg‘ulotlarning turlari xilma-xil bo‘lib, ular o‘quvchilarning turli
ko‘nikmalarini faollashtiradi: so‘z boyligini oshirish, talaffuzni yaxshilash, grammatika
goidalarini mustahkamlash va nutq madaniyatini rivojlantirish. Shu sababli, o‘qituvchi
mashg‘ulotlarni tanlashda ularning pedagogik maqgsadga xizmat qilishiga alohida e’tibor
garatishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, gizdiruvchi mashg‘ulotlar dars jarayonini yanada samarali,
gizigarli va jonli gilishga xizmat qiladi. Ular o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshirib, mustaqil fikrlash va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta
hissa qo‘shadi. Shu bois, o‘qituvchilar bu faoliyatlarni dars rejasida doimiy ravishda
qo‘llashlari va har bir sinfning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda tanlashlari
Zarur.
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Abstract:This study offers a thorough examination of unjust enrichment as a legal
concept, with a specific focus on its relevance to commercial litigation within Uzbekistan.
It investigates the essential attributes and underlying jurisprudential principles that define
unjust enrichment, setting it apart from obligations arising in contract and tort. Utilizing
comparative methodologies, real-world examples, and judicial precedents, the paper
identifies key uncertainties, intersections, and procedural difficulties present in current
legal practice. The discussion underscores the need for a more coherent and structured
approach to unjust enrichment in order to foster equitable outcomes and reinforce legal
predictability in commercial dealings. Incorporating international legal models and
scholarly perspectives, the paper proposes actionable reforms, institutional enhancements,
and compliance measures designed to support legal development and enhance the
commercial regulatory framework in Uzbekistan.

Keywords: Unjust Enrichment, Commercial Law, Legal Theories, Civil Code of
Uzbekistan, Legal Reform, Comparative Law, Business Disputes, Restitution, Equity,
Jurisprudence, Legal Doctrine.

1. I ntroduction

The principle of unjust enrichment has traditionally held a significant role within civil
law traditions, serving as a core mechanism to deter parties from gaining an inequitable
advantage at another’s expense. Its importance is especially pronounced in commercial
legal conflicts, where multifaceted agreements, financial transactions, and service
contracts frequently produce scenarios that strain conventional legal frameworks. The
expansion of international trade, the rise of digital payments, and the emergence of
sophisticated financial instruments have further complicated this area of law.

Within Uzbekistan’s legal system, unjust enrichment is codified in the Civil Code;
however, its practical use in resolving commercial disagreements is still evolving. The
doctrine’s limited utility stems from insufficient legislative detail, divergent judicial
approaches, and a general absence of comprehensive academic commentary. This paper
aims to connect theoretical understanding with real-world application by analyzing the
historical development, conceptual foundations, and dynamic evolution of unjust
enrichment. It critically examines dominant legal perspectives, supports analysis through
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both local and international case comparisons, and proposes targeted reforms suited to the
legal and economic realities of Uzbekistan.

2.The Concept and L egal Foundations of Unjust Enrichment

Unjust enrichment refers to a situation where a person gains a benefit at the expense
of another without alegal basis. It is premised on the equitable maxim that no one should
be unjustly enriched at another’s cost. In most civil law jurisdictions, including Uzbekistan,
unjust enrichment is recognized as a non-contractual obligation that serves to restore
financial equilibrium between parties.

2.1 Essential Elements

The legal doctrine of unjust enrichment generally comprises the following four
essential elements:

« A party hasreceived a benefit (enrichment);

« Another party has suffered a corresponding loss (impoverishment);

« Thereis acausal connection between the enrichment and the impoverishment;

« These criteria are essential in evaluating unjust enrichment claims and in
differentiating them from those based on contract or tort. Among them, the absence of legal
grounds is frequently the most contested, particularly in commercial transactions where
informal conduct or incomplete obligations may cloud the basis of the enrichment.

2.2 Types of Enrichment

Unjustified gains can appear in many ways, such as recelving money, acquiring
goods, obtaining services, or being freed from a debt. In business, common examples
include overpayments, mistakenly delivered products, misuse of confidential information,
or benefits retained after a contract is voided. Sometimes, enrichment happens
unintentionally—for example, when a payment is missed due to an administrative
oversight.

2.3 Historical and Doctrinal Roots

Unjust enrichment, as a legal concept, can be traced back to Roman law. Central to
its origin isthe principle nemo locupletari debet alienaiactura—theideathat no one should
profit from another’s loss. Over the centuries, this notion matured through the detailed
development of condictio actions by legal scholars. It later found its place in the codified
frameworks of various continental European civil codes. In the modern legal landscape,
figures like Von Tuhr and Windscheid revisited and refined the concept, presenting it as a
tool designed to address the legal voids left by contract and tort doctrines.

3.Dominant Theoretical Approachesto Unjust Enrichment

L egal scholarsand practitioners have devel oped several interpretative frameworksfor
understanding unjust enrichment. Each of these theories shapes the way unjust enrichment
Is addressed in legislation and jurisprudence.

3.1 Restitutionary Theory
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Restitutionary theory is the most traditional and widely accepted approach. It frames
unjust enrichment as aremedial tool designed to restore the partiesto their pre-enrichment
position. It treats the law of unjust enrichment as adistinct branch of private law, operating
independently of contract and tort. The core concern is not wrongdoing or breach, but the
improper retention of a benefit.

3.2 Corrective Justice Theory

Corrective justice theory derives from Aristotelian philosophy and emphasizes the
moral obligation to correct imbalancesin bilateral relationships. It views unjust enrichment
as a mechanism through which the legal system can re-establish distributive fairness,
Under this view, the law does not merely return what was received; it also redresses a
relational injustice.

3.3 Equity-Based Theory

Particularly prominent in common law jurisdictions, the equity-based theory
introduces moral and discretionary considerationsinto the equation. It allowsfor restitution
where strict adherence to legal rules would lead to injustice. For example, a court may
order restitution in a situation where a contract is unenforceable due to technical
deficiencies but where performance was rendered in good faith.

3.4 Economic Efficiency Theory

This theory considers the economic rationale behind legal doctrines. In the context of
unjust enrichment, it suggeststhat restitution rulesincentivize optimal behavior and reduce
transaction costs. By deterring unjust retention and encouraging voluntary transfers, unjust
enrichment doctrines contribute to economic efficiency. However, critics argue that this
perspective may sideline the normative foundations of the doctrine.

3.5 Mixed Approaches

Certain legal systems have developed a blended model that integrates el ements from
multiple theoretical perspectives. Germany provides a notable example: although its Civil
Code (Biirgerliches Gesetzbuch, BGB) delineates unjust enrichment through a structured
classification, courts are still afforded considerable discretion to interpret and adapt these
provisions in accordance with overarching principles of fairness and justice. France
similarly demonstrates a shift in legal thinking. Historically, the French law of obligations
focused primarily on contractual and tortious liability. Yet, through a combination of
legislative updates and evolving judicial reasoning, unjust enrichment has gradually
emerged as a more distinct and coherent legal doctrine within the French legal order.

4, Application to Commer cial Disputesin Uzbekistan

In Uzbekistan, the primary legal provision governing unjust enrichment is found in
the Civil Code, specifically Articles 1100-1105. These articles outlinethe basic framework
but do not elaborate on its practical implementation. Consequently, courts must rely on
general principles, analogies with foreign doctrines, and discretion to resolve disputes.

4.1 Common Commercial Scenarios
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« Payment by mistake: Company A mistakenly pays Company B twice for a single
invoice.

« Invalid contracts:. A supply contract is found void due to lack of proper
authorization, but partial performance has already occurred.

« Unauthorized enrichment: A business uses another company's proprietary
information without permission or compensation.

« Partial deliveries: One party delivers goods, but the buyer is later found to be
insolvent, and the contract is rescinded.

In each of these cases, unjust enrichment may serve as a fallback remedy, especially
where contractual remedies are unavailable or insufficient.

4.2 Doctrinal Gaps and Judicial Uncertainty

The Uzbek judiciary faces significant challenges in interpreting and applying unjust
enrichment principles due to:

« Absence of detailed procedural guidance;

« Limited use of precedent and inconsistent judgments;

« Unclear standards for quantifying non-monetary enrichment;

« Lack of scholarly commentary and legal training on the subject.

In practice, many judges conflate unjust enrichment with contractual restitution or
tort-based liability, leading to doctrinal confusion. Additionally, claimants face
burdensome evidentiary requirements in proving both the enrichment and the
corresponding loss.

5.Comparative Analysiswith Other Legal Systems

Unjust enrichment istreated with varying degrees of complexity and emphasis across
different jurisdictions. While the core principles remain broadly consistent, the legal
infrastructure, judicial interpretation, and doctrinal development differ significantly.
Understanding these differences can provide valuable insights for shaping an effective
unjust enrichment regime in Uzbekistan.

5.1 Germany : German law contains a highly structured and nuanced approach to
unjust enrichment. The BGB divides claims into four main categories (condictiones), such
as those based on performance without legal grounds and those arising from interference
with another's rights. This codification ensures predictability and doctrinal clarity.

5.2 China : The Civil Code of China, enacted in 2021, provides a more systematic

treatment of unjust enrichment. It defines key terms and distinguishes unjust enrichment
from contract and tort. The code emphasizes good faith, the voluntariness of enrichment,
and procedural efficiency.

5.3 Russia :In Russian civil law, unjust enrichment is considered a general
obligation that arises outside the realms of contract or delict. Article 1102 of the Civil Code
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outlines the principles, which closely align with European doctrines. However, Russian
courts often interpret enrichment narrowly, especially in commercial contexts.

5.4 France : The French Civil Code initially excluded unjust enrichment as an

autonomous ground for obligation. Nevertheless, the doctrine of "enrichissement sans
cause" has gained recognition through case law and is now an accepted legal basis for
restitution.
6.The Role of Corporate Compliance and Preventive Strategies

Effective corporate governance can significantly reduce the occurrence of unjust
enrichment in commercial operations. Key strategies include:

6.1 Contract Management

« Ensuring all agreements are in writing and duly authorized;

« Including restitution clauses in the event of termination or invalidity;

« Conducting due diligence before entering into complex agreements.

6.2 Payment and Accounting Controls

« Implementing dual-approval mechanisms for financial transactions;

« Using automated reconciliation software to detect payment errors;

« Periodic audits to identify irregularities and assess exposure to unjust enrichment
clames.

6.3 Employee Training

« Educating finance and legal departments about unjust enrichment risks;

« Establishing internal reporting channels for suspected overpayments or
unauthorized use of resources.

6.4 Legal Risk Assessment

« Engaging legal counsel to assess potential unjust enrichment exposure in mergers,
acquisitions, or reorganizations,

« Including indemnity and limitation of liability clausesin key contracts.

7. Recommendationsfor Legal Reform in Uzbekistan

To enhance the clarity and utility of unjust enrichment doctrines in commercial
practice, Uzbekistan should consider:

7.1 Legislative Amendments

« Introducing detailed statutory definitions of enrichment, loss, and legal basis,

« Differentiating between performance-based and interference-based enrichment;

« Providing examples and illustrative scenarios.

7.2 Judicial Training and Precedent Development

« Organizing training programs for judges and court clerks on unjust enrichment
theory and application;

« Encouraging publication of appellate decisions to develop a consistent body of case
law.
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7.3 Academic Engagement

« Encouraging universities to offer specialized courses on restitution and unjust
enrichment;

« Promoting scholarly research and publications to guide legal reform and judicial
interpretation.

7.4 International Cooperation

« Partnering with institutions such as UNCITRAL or the Max Planck Institute for
Comparative and International Private Law;

« Participating in legal harmonization efforts and comparative law networks.

8. Conclusion

Unjust enrichment serves as a critical mechanism for correcting imbalances in
commercial relationships when no other legal channel is suitable. In Uzbekistan, its
practical importance has been growing alongside the country's economic diversification
and legal modernization. Nevertheless, doctrinal uncertainties, inconsistent judicial
Interpretations, and limited academic involvement have hindered its advancement.

By embracing a more comprehensive and theoretically grounded approach to unjust
enrichment, Uzbekistan can enhance the integrity of its commercial legal system.
L egislative refinement, judicial education, and proactive corporate governance will be key
componentsin thisevolution. In doing so, Uzbekistan can align itslegal infrastructure with
international best practices, improve its investment climate, and reinforce the rule of law.
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INCREASING STUDENTS’ INTEREST IN LEARNING ENGLISH

Nodira Toirova Yusupovna - English teacher,
School No. 10, Nurabad district, Samarkand city

Abstract: This article discusses methods for increasing students’ interest during
English lessons. It highlights effective ways to engage students in language learning
through interactive methods, games, group activities, and modern technol ogies.

Keywords: English language, student engagement, interactive methods, lesson
effectiveness, interest, innovative approach.

Today, learning English has become globally important. The main goal of teaching
English is not only to explain grammar rules but also to spark students’ interest in the
language and help them maintain it. Without interest, the learning process becomes
passive. Therefore, engaging students actively in English lessonsis essential.

1. Using Interactive Methods

Interactive teaching methods increase student involvement in the learning process.
For example, techniques like “Question and Answer,” “Role Play,” and “Task-based
Communication” allow students to practice the language in real situations. These methods
turn students from passive listeners into active participants.

2. Learning Through Games

Incorporating games into English lessons boosts student motivation and enthusiasm.
Especially in primary grades, games such as “Memory Game,” “Word Search,” “Bingo,”
and using flashcards make learning enjoyable and effective. Games help reinforce
vocabulary and grammar in a playful way.

3. Utilizing Multimedia and Information Technologies

Modern technologies make lessons more engaging and interactive. Using video
lessons, online quizzes, animations, and interactive presentations helps students absorb
information visually and audibly. This greatly increases their interest in the subject.

4. Connecting with Real-Life Situations

Creating real-life scenarios in class (e.g., shopping in a store, asking for directions,
ordering in a restaurant) helps students see the practical value of learning English. This
forms a conscious motivation and purpose for language learning.

5. Encouragement and Creating a Comfortable Environment

Acknowledging students’ small achievements and encouraging them buildstheir self-
confidence. When the teacher listens to each student’s opinion and promotes open
communication, language learning becomes natural and enjoyable.
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Conclusion:The effectiveness of English lessons largely depends on students’
interest. By using interactive methods, educational games, multimedia tools, and student-
centered approaches, teachers can make English lessons more dynamic and engaging.
Every teacher should explore and apply various methods suitable to their students’ age and
interests to enhance language acquisition.
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SURXON DAVLAT QO‘RIQXONASI HUDUDIDA TARQALGAN CAREX L.
TURKUMI TURLARINING BIOEKOLOGIYASI VA TARQALISHI

| bragimov Akram Javliyevich’,
Rajapova Nilufar Po’lat qizi?
Rustamova Farzona | lhom qiz?
1. Termiz Davlat universiteti Botanika kafedrasi dotsenti
2. Termiz Davlat univertiteti talabas
I bragimovakraml1416@gmail.com

Annotatsiya. Cyperaceae L. (hiloldoshlar) oilas dunyodagi gulli o‘simliklar oilalari
orasida eng yirik turkumlardan biri bo‘lib, Carex L. turkumining yer yuzida 2328 ta turi
[12], O'rta Osiyoda 81ta turi [1], Ozbekistinda 43ta turi [2], Surxondaryoda 21 ta turi
mavjud. Ushbu turkum har ganday sharoitga moslashuvchan kosmopolit targalishga ega
bo‘lib, bu turkumni areali cheklanmagan. Shimoliy yarimsharning mo‘tadil mintaqalarida
nisbatan yuqori tur boyligiga ega. Ushbu maqola Surxon davlat qo‘rigxonasida tarqalgan
Carex L. turkumining taksonomik sharhini tagdim etadi, shu jumladan, ushbu fitogeografik
hududda mavjud bo‘lgan tur boyligini va ularning subgenera bo‘yicha taqsimlanishini
ko‘rib chiqadi. Surxon davlat qorigxonasi hududida ushbu turkumning 6 ta turi uchraydi va
guyida bu turlarga biologik tavsif berib o'taman.

Kalit so‘zlar: Cerex L., turkum, Surxon, oila, flora, tog’, adir, turkum, tur, qo‘rigxona,
gorabosh.

Annoranusi. CemeiictBo Cyperaceae L. sBnseTcs OJHUM W3 KPYIMHEHIIMX pPOIOB
CpeIr CEMEHNCTB IIBETKOBBIX PacTeHUil B Mupe, ¢ poaoM Carex L. B Mupe HacuuThIBaeTCA
2328 BujoB [12], B Cpenneit Azum - 81 Bua[1], B Y30ekucrane - 43 Bugal[2], B CypxaHaapbe
- 21 Bua. DTOT poJ UMEET KOCMOMOJIUTHIECKOE PACTIPOCTPAHEHHE, TPHUCTIOCOOICHHOE K
JO0O0BIM YCIIOBUSIM, U apeajl 3TOro pojaa HeorpanudeH. O0agaeT OTHOCUTEIHHO BHICOKUM
BHUJIOBBIM OOTaTCTBOM B YMEpEeHHBIX mosicax CeBepHOro momymapus. B maHHO# craTbe
MIPEICTaBIICH TAKCOHOMUYECKUi 0030p pona Carex L., obutaromiero B CypxaHaapbuHCKOM
rOCYy/IapCTBEHHOM 3allOBEHUKE, BKIIOYas BHIOBOEC OOraTCTBO, IPHUCYTCTBYIOIIECE B
JTaHHOM (uToreorpaguueckoM palioHe, W WX pachpeieieHue Mo moapoxam. Ha
tepputopu CypXaHCKOTO TOCYIapCTBEHHOI'O 3alOBEHUKA BCTPEUYAETCs 6 BHUIIOB 3TOTO
poJia, ¥ HIDKE s MPEAOCTABIII0 OMOIOTHIECKOE ONMMCAHNUE dTUX BUJIOB.

KuaroueBsie cioBa: Cerex L., pox, Cypxanaapbsi, ceMencTBo, (hiopa, ropa, XoJim, pof,
BH/I, 3aTIOBEHUK, Kapadarl.

Annotation. The Cyperaceae L. family is one of the largest genera among flowering
plant families in the world, with the genus Carex L. having 2328 species on Earth [12], 81
species in Central Asia[l], 43 species in Uzbekistan [2], and 21 species in Surkhandarya.
This genus has a cosmopolitan distribution, adaptable to any conditions, and the range of
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this genusisunlimited. It has relatively high speciesrichness in the temperate regions of the
Northern Hemisphere. This article presents a taxonomic overview of the genus Carex L.,
distributed in the Surkhan State Reserve, including an overview of the species richness
present in this phytogeographic area and their distribution across subgenres. Six species of
this genus arefound in the Surkhan State Reserve, and | will provide a biological description
of these species below.

Keywords: Cerex L., genus, Surkhan, family, flora, mountain, foothill, genus, species,
reserve, blackhead.

Kirish. Surxon davlat qo‘rigxonasi Pomir-Oloy tog‘ tizimining Janubi-G‘arbiy qismi
hisoblangan Ko‘hitang tizmasining sharqiy yonbag‘rida joylashgan. Ma’muriy jihatdan
Surxondaryo viloyatining Sherobod tumani hududiga qarashli. Qo‘rigxona hududi
shimoldan Tangidara soyi bilan chegaralanadi. Sharqiy chegarasi Xatak, Xo‘janqo,
Qizilolma, Shalgon, Kampirtepa, Sherjon va Vandob qishloglari bilan, janubiy hududi
Xo‘jaikon tuz koni bilan tutashib ketgan. Surxon qo‘rigxonasining umumiy yer maydoni
24554 ga bo‘lib, murakkab geomorfologik tuzilishga ega. Areal tiplari bo‘yicha
tagsimlanishi. O‘rta Osiyoning tog‘li hududlari floralaridagi turlarning areal tiplari bo‘yicha
tagsimlanishini R.V. Kamelin taklif etgan tasnif asosida amalga oshirish gabul gilingan. Biz
qo‘rigxonada uchrovchi turlarning tabiiy tarqalish chegarasini o‘rganish asosida 41 ta areal
tiplari bo‘yicha ajratdik. Carex L. turkumi turlari quyidagi 3 taaredl tiplarida targalgan:

Oltoy-himolay oldi tipi —Carex turkestanica Regel.

Shargiy-qadimiy o‘rta yer tipi — Carex pachystylis J. Gay.

Pontik-sharqiy qadimiy o‘rta yer tipi — Carex diluta M. Bieb. va boshqalar.

Surxondaryo viloyati florasi bo‘yicha turli yillarda bir qator botanik olimlar, jumladan,
S.A. Nevskiy [3], K.Sh. Tojibaev [4], F.O. Xasanov [5], A.J. Ibragimov [6]lar tomonidan
tadqiqotlar olib borilgan va gerbariy namunalari yig’ilgan.

Carex pachystylis J.Gay. (Yo‘g‘on ustunchali qorabosh) Yashil o‘simlik, balandligi
7-30 sm. Y upga va sudraluvchi ildizpoyali. Poyas uch girrasi noaniq, silliq, asosida gora-
jigarrang yoki kashtan rangli eski barg qinlarining bo‘laklari bilan qoplangan.Barglari
yumshoq, yassi yoki yarim o‘ralgan, kengligi 1-2 mm, poyadan gisgaroq, biroz jingalak
va dag‘al. To‘p gul to‘plamlari 46 ta, zich romb shaklida yoki uchburchak-tuxumsimon
boshoq hosil giladi, uzunligi 0,8-2 sm. Gultojbarglari tuxumsimon, to‘liq zang-jigarrang
yoki kashtan rang, o‘tkir, va deyarli tuxumchalar bilan teng uzunlikda. Urug‘chilari:
tuxumsimon, shishmagan, yupga po‘stlogli, uzunligi 44,5 mm, zang-jigarrang Yyoki
kashtan rang, deyarli tomirsiz, burilgan va ikki tishli tumshug‘i bor. Fevral-aprelda
gulaydi, mart-iyunda mevasi pishib yetiladi. Bu o'simlik tuproqli, qumoq va qumli (0o‘sgan
qumlarda) yarim cho‘llarda, quruq mayda tuproqli yonbag‘irlarda, lyossli tepaliklarda,
archa o‘rmonlarida, shuningdek, bo‘sh yer maydonlarida, tog‘ etaklari va oldi
tekisliklaridan (keng targalgan va mustagil assotsiatsiyalar hosil giladigan joylarda)
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tog‘larning o‘rta va yuqori mintaqalarigacha uchraydi. Bu turkum turlari chorvachilikda
gimmatbaho yem-xashak manbai va xo‘jalikda xashakbop o°simlik sifatida katta
ahamiyatga ega hisoblanadi. Pomir-Oloy tog* tizmalari —, Samarqand tog‘lari, Turkiston,
Nurota, Zarafshon, Hisor, Janubiy Tojikistonning past tog‘larida tarqalgan.

Carex turkestanica Regel. (Turkiston goraboshi) Kulrang-yashil o‘simlik, bo‘yi 15—
30 sm, ildizi sudraluvchi va bir buta shaklida to‘p bo‘lib o‘sadi. Poyasi tik, deyarli butun
uzunligi bo‘ylab g‘adir-budir, keyinchalik silliq bo‘ladi. Barglari yassi, gattiq, eni 2-3,5
mm, uchlari uchburchak shaklda o‘tkir, quriganda kuchli bukiladi. Pastki qizg‘ish-
jigarrang po‘choqlari bo‘linib ketadi. 3-5 dona boshoq, yuqgoridagilarning 1-2 tasi erkak,
tayoqchasimon-lanset shaklida, uzunligi 1-2,5 sm, qirralari parda shaklidagi o‘tkir
po‘stloq bilan qoplangan. Qolganlari urg‘ochi, cho‘ziq, uzunligi 1-2 sm, siyrak
joylashgan, qisqa sopli. Pastki gullarga yaqin barg po‘choq shaklida, plastinkasi
guldastadan qisqaroq. Gulli po‘stloglar cho‘ziq tuxumsimon shaklda, uzunroq uchi o‘tkir,
yengil tomirli, qirralari oq parda shaklida. Ko*pincha urug® po‘stloglaridan uzunroq. Urug*
po‘stloglari teskari tuxumsimon shaklda, terisimon, bo‘rtma uchburchakli, zang-jigarrang.
Dastlab biroz g‘adir-budir, keyinchalik silliq va yaltirog, tomirsiz. Tezda silindrsimon
shaklga torayadi, yuqorisi qiyshaygan, ikki tishli va parda bilan o‘ralgan uchga ega. Aprel
martda gulaydi, mart iyulda mevas pishib yetiladi. Quruq tog‘li toshloq yonbag‘irlarda,
3000 metr balandlikkacha o‘sadi. Dalalarda, yarim cho‘llarda, mayda tuproqli va toshloq
yonbag‘irlarda, archazorlarda, itmoringzorlar va boshqga daraxt-butazorlarida, subalp
o‘tloglarida, ba’zan qoyalar, qulagan joylar va ariqlar bo‘yida, tog* etaklaridan o‘rtacha,
kamdan-kam hollarda esa tog‘larning yuqori gismlarigacha uchraydi. Bu turkum turlari
chorvachilikda gimmatbaho yem-xashak manbai va xo‘jalikda xashakbop osimlik sifatida
katta ahamiyatga ega hisoblanadi. Turkiya, Livan, Isroil, Iroq, Ozarbayjon, Qozog‘iston,
Turkmaniston, O‘zbekiston, Xitoy, Afg‘oniston hududlarida targalgan.

Carex diluta M. Bieb. (Yorgin qorabosh) Kulrang-yashil o‘simlik bo‘lib, bo‘yi 30—
120 sm, ildizi zich butalar shaklidatargalgan. Poyalari uchburchak shaklda, silliq. Barglari
yass, eni 2-6 mm, ingichka uchlanadi, poya uzunligidan gisgarog. Boshoglari 3-8 ta,
pastga garab joylashgan; yuqoridagilari 1-2 tas erkak, uzunligi 1,5-5 sm, uzunasiga
tuxumsimon, bo‘yi tevaraklari rang-barang va qizg‘ish, qolganlari urg‘ochi, cho‘zilgan va
silindrsimon, uzunligi 0,8-4 sm, eni 5-7 mm, zich joylashgan, pastki gismlari esa uzunroq
sopli. Pastki gullarga yaqin barg po‘choq shaklida, plastinkasi guldastadan qisqaroq
bo‘lgan. Gulli po‘stloglar tuxumsimon shaklda, chiqib turgan, qattiq tishli shoxli, jigar
rangli, orga tomoni yashil rangda va urug‘ po‘stloglaridan qisqaroq bo‘lgan. Urug’
po‘stloglari tuxumsimon, eliptik yoki cho‘zilgan-éliptik, ingichka terili, uchburchak
shaklda qotib ketgan, uzunligi 3-4 mm, kulrang-yashil va zang rangli nugtalar bilan,
giyshig tomirlar bilan, asta-sekinlik bilan yumshoq vatekis, konus shaklida, yugori gismi
o‘tkir tishli bo‘lgan. Aprel-martda gulaydi, mart-iyulda mevas pishib yetiladi. Nam va
botqoqlangan, odatda sho‘rxok o‘tloglarda, daryo va soylar bo‘yida, buloq chiqadigan
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joylarda, ariglar, pastgamliklar va botqoqliklarda, tekisliklardan tog‘larning o‘rta
gismigacha uchraydi. Bu turkum turlari chorvachilikda gimmatbaho yem-xashak manbai
va xo‘jalikda xashakbop o‘simlik sifatida katta ahamiyatga ega hisoblanadi. O‘rta
Osiyoning barcha davlatlarida keng targalgan.

Carex orbicularis Boott. (Yumaloq qorabosh) Yorqin yashil o‘simlik, 10-20 sm
balandlikda, o‘rmalovchi ildizpoyasi bilan, siyrak g‘aramchalar hosil giladi. Poyalar uch
qirrali, qo‘pol. Barglari yassi, 3—5 mm kenglikda, tez o‘tkirlashgan, deyarli poyaga teng;
pastki po‘choqlari kashtan tusida, bargsiz. Boshoqlar soni 3—4 ta, zich joylashgan; yuqorigi
boshoq erkak, cho‘ziq, 2 sm gacha uzunlikda, qo‘ng‘ir rangdagi qoplovchi po‘choqlar
bilan; qolganlari urg‘ochi, cho‘ziq, zich, 0,6-1,5 sm uzunlikda, kuchsiz ifodalangan
bandlarda. Quyi qoplovchi barg junon shaklida, boshogdan gisgarog. Qoplovchi
po‘choglar tuxumsimon, to‘mtoqlashgan, qora-qo‘ng‘ir, mevalardan deyarli ikki baravar
gisgarog. Mevalar keng tuxumsimon, deyarli dumaloqg, 2,5-3 mm uzunlikda, ikki yoglama
bo‘rtma, yuqorisi qora-qo‘ng‘ir, tomirsiz, tepasi yumaloq, qisqa, sillig, silindrsimon
tumshug‘li. Iyun-iyuldagulaydi, iyul-sentyabrda mevas pishib yetiladi. Botgoglik vanam
o‘tloglarda, botqoqlik qirg‘oqglarida, suv havzalari bo‘ylarida, toshloglarda, bulog
yonlarida, botqoqlangan, ko‘pincha qirg‘oqdagi tolzorlar, gayinzorlar va terakzorlar
orasida; ba'zan toshloq so‘qmoqlarda va ariq bo‘ylarida; asosan tog‘larning o‘rta va yuqori
belbog‘larida keng tarqalgan, ko‘pincha mustaqil o‘tloq-botqoq assotsiatsiyalarini hosil
giladi, kamdan-kam hollarda tog‘larning pastki belbog‘larida va tog* etaklarida, juda kam
hollarda tog‘oldi tekisligida uchraydi. Bu turkum turlari chorvachilikda qgmmatbaho yem-
xashak manbai va xo‘jalikda xashakbop o‘simlik sifatida katta ahamiyatga ega
hisoblanadi. Deyarli butun O‘rta Osiyo tog‘larida uchraydi.

Carex popovii V.I.Krecz. (Popov qoraboshi) Sizovg‘ich-yashil o‘simlik, balandligi
15-35 sm, qisqa o‘rmalovchi ildizpoyasi bilan, siyrak g‘aramchalar hosil qiladi. Poyalar
uch qirrali, yuqoridan qo‘pol, biroz egilgan; pastki qismida binafsha-qo‘ng‘ir, bargsiz
po‘choqlar bilan qoplangan. Barglari yassi, 1,5-3 mm kenglikda, poyadan qisgarog.
Boshoglar soni (2)-3-5 ta; yuqorigi boshoq ginekandrik, qolganlari urg‘ochi, pastki
qismida tarqalgan, pastki boshoqlar bandda joylashgan, cho‘ziq yoki cho‘zig-tuxumsimon,
uzunligi 0,8-1,7 sm, kengligi 3-5 mm, to‘mtoqlashgan. Quyi qoplovchi barg deyarli gul
to‘pguliga teng. Qoplovchi po‘choglar tuxumsimon, o‘tkir, quyuq kashtan rangda, orga
tomonidan ochrog, mevalardan sezilarli dargjada gisgarog. Mevalar tuxumsimon-éelliptik
yoki eliptik, yupga, 3-3,5 mm uzunlikda, yassilangan uch qirrali, tomirsiz, qo‘ng‘ir-
yashil, bandda o‘tirgan, tez torayib qisqa qo‘ng‘ir, chuqur ikkitalashgan tumshuq hosil
qiladi. Butasimon o‘simlik. lyunda gulaydi, sentyabrda mevasi pishib yetiladi. Kserofit
butazorlarning yugori chegarasida, butazorlar va qayinzorlar orasida, 1800-2260 m
balandlikda va Subalp nam bulogli joylarda o'sishga moslashgan. Bu turkum turlari
chorvachilikda gimmatbaho yem-xashak manbai va xo‘jalikda xashakbop osimlik sifatida
katta ahamiyatga ega hisoblanadi. O‘rta Osiyo, Pomir-Oloy tog® tizmasi, Zarafshon
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tizmasi, Hisor tizmasi, Buxoro viloyati, Ko‘hitang tizmasining Kampirtepa bo‘limitation
targalgan.

Carex serotina Ten. (Kechki qorabosh) Nam maysazorlarda, daryo va soy bo‘ylarida,
buloq botqoqlarida, to‘qaylarda, sharshara yon bag‘irlarida, tog* oldi, past va o‘rta tog*
zonalarida, kamdan-kam hollarda tog‘ oldi tekisliklarda uchraydi. Qoplovchi gqopgoq
shakli va rangi bo‘yicha ikkala tur ham farq qilmaydi. V. I. Krechetovich C. philocrena ni
C. serotina dan qisqa ikki tishli tumshuglari va cho‘zig-tuxumsimon, o‘tkir, och-jigarrang
qoplovchi qopqog‘i bilan farqlagan. Mening kuzatishlarim bo‘yicha, tumshugqlar ikkala
turi uchun ham bo‘lingan va qisqa ikki tishli bo‘lib, qoplovchi qopqoqlari odatda to‘mtoq,
juda kamdan-kam hollarda (ham C. serotina, ham C. philocrena) o‘tkir va uchli. May-
iyunda gulaydi, iyun-avgustda mevasi pishib yetiladi. Bu turkum turlari chorvachilikda
gimmatbaho yem-xashak manbai va xo‘jalikda xashakbop o‘simlik sifatida Kkatta
ahamiyatga ega hisoblanadi. O‘rta Osiyo hududida keng tarqalgan.

Xulosa. Ushbu magolada Surxondaryo viloyatining tabiiy-geografik sharoitlari
Cyperaceae L. oilasiga mansub o‘simliklarning xilma-xilligiga ta’siri o‘rganilgan. Surxon
davlat qo‘rigxonasida uchraydigan Carex L. turlarining morfologik va ekologik
xususiyatlari tahlil qgilinib, ularning moslashuvchanligi va kosmopolit targalishi gayd
etildi. Shu bois, mazkur oila vakillarini tizimli o‘rganish bugungi kundagi floristik
tadqgiqotlar uchun dolzarb ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.Tadqiqot davomida O‘zbekistoning
Surxon davlat go'rigxonasida uchraydigan Carex L. turlarini tizimlashtirish, vegetatsiya
davridagi farqlari aniglanib, bu turkum o‘zining ekologik xilma-xilligi bilan gjralib turib,
amaliy magsadlarda qo‘llash va tabily resurslardan ogilona foydalanishda muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, floristik boyliklarni o‘rganish va saqlashga xizmat qiladi.

) _
1-rasm. Surxon davlat qo‘rigxonasi hududida tarqalgan Carex L. turkumiga mansub
turlar: A-Carex pachystylis J.Gay.; B-Carex turkestanica Regel.; C-Carex diluta M.
Bieb.; D-Carex orbicularis Boott.; E-Carex popovii V.l.Krecz.; F-Carex serotina Ten.(
rasmlar https://www.plantarium.ru/ va https://www.gbif.org/ saytidan olingan).
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Foydalanilgan adabiyotlar

Onpenenutens pactenuit Cpenneit Azun. T.5. Tamkent @an, 1974,
®inopa Y36ekucrana Tom 1. U3narensctBo "MabnaBusat" Tamkent 1955.
Hesuckuii. K.11I., bemko H.}O., [TonoB B.A. boranuk reorpapuueckoe Hepckuii C.A.
Matepuainsl k duiope Kyruranrray u ero npenropuii. B kxu. ®nopa u cucremaruka
BbIcIiux pactenur — M., JI.: U3n. AH CCCP, 1937-C.
Toxmubaes K.II., bemko H.FO., Ilomop B.A. boranuko-reorpaduueckoe
palionupoBaHue Y306ekucrana // borannmdeckuii xypuain, T. 101, Bem. 10, 2016. — C.
1105-1132.
XacanoB @.0. Kpartkuii ouepk pactutenbHocTu Kyrutanra // Te3. qoki. 1o0ui. Hayd.
KOH(. MOJIOABIX YUEHBIX U criel-ToB noceB 60-neruto JIKCM V30-Ha, 1985. — C. 167-
168.
NoparumoB Axpam XKaenueBuu. Cypxon J[laBnatr Kypuxxonacununr ®mopacu
(Kyxuranr Tuszmacn), Jluc xkana. 6uon. Hayk., Tomkent-2010.
®dnopa CCCP tom 3. B 6-¢e roasl. — M., JI.: U3n. Akagemus nHayk CCCP, 1934-1964.
Aunnosa Haprusza TyxranazaposHa. CypxoHn-lllepo6oa OoTanuk-reorpauk pauoHu
dbnopacu. Jluc kana. 6uon. Hayk. 03.00.05-boranuka, Kapmmu-2021.
Juramurodov, |., Uralov, R., Makhmudjanov, D., et al. (2025). Assessment of plant
diversity in the Surkhan-Sherabad Region, Uzbekistan by grid mapping. Journal of
Arid Land, 17(3), 394-410.

Foydalanilgan inter net saytlari
https:.//powo.science.kew.org/
https.//www.plantarium.ru/
https.//www.The World Flora Online.org/
https.//www.gbif.org/
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QISHLOQ JOYLARDA QIZLAR FUTBOLINI RIVOJLANTIRISH

Ashurova Nigora Yo'ldoshevna
Srdaryo viloyati Boyovut tumani 8 - sonli maktab
jismoniy tarbiya fani o'qgituvchis

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimidagi talabalar mustaqil ta’limga
bo‘lgan yondashuvi, ularning psixologik holati, o‘zini-o‘zi anglash, motivatsiya va
emotsional barqarorlik kabi omillarning ta’lim samaradorligiga ta’siri tahlil qilinadi.
Shuningdek, mustaqil ta’lim jarayonida yuzaga keladigan psixologik to‘siqlar, ularga
garshi kurashish yo‘llari va samarali psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlari muhokama
gilinadi.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, motivatsiya, psixologik barqarorlik, o‘zini anglash,
talabalar, stress, o‘quv faoliyati.

Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida oliy ta’lim jarayonida
talabalar faolligini oshirish, 0‘z-o‘zini boshqarish kompetensiyalarini shakllantirish
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Mustaqil ta’lim — bu fagatgina akademik bilim olish emas,
balki talabaning psixologik jihatdan o°‘ziga ishonch hosil qilishi, vaqtni boshqarish va oz
faoliyatini rgalashtirish orgali hayotga tayyorgarligini mustahkamlovchi jarayondir. Shu
bois, bu jarayonning psixologik jihatlarini o‘rganish zamonaviy ta’lim psixologiyasi uchun
dolzarbdir.

Qishloq joylarda qizlar futbolini rivojlantirish O‘zbekiston kabi rivojlanayotgan
mamlakatlarda sportni ommalashtirish, gender tengligini mustahkamlash va yoshlarning
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish uchun muhim yo‘nalishdir. Quyida ushbu masalani
kengroq yoritib, batafsil strategiyalar, amaliy maslahatlar va xalgaro tgribalarga
asoslangan yondashuvlarni keltiraman.

Infratuzilma va moddiy-texnik bazani rivojlantirish

Qishlog joylarda futbolni rivojlantirish uchun eng muhim omil bu infratuzilmaning
mavjudligi vauni qulay holatga keltirishdir.

- Oddiy futbol maydonchalari tashkil gilish:

Qishloglarda katta stadionlar qurish gqimmat va uzoq muddatli loyiha bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, mavjud maktab hovlilari yoki bo‘sh er uchastkalarida kichik
o‘lchamdagi maydonlar tashkil qilish samarali bo‘ladi.

- Masalan, 5x5 yoki 7x7 o‘yinlar uchun mini-futbol maydonlari qurish mumkin.

- Maydonni qurishda mahalliy jamoatchilikni jalb qilish (masalan, “hashar” usulida)
xargjatlarni kamaytiradi.

- Maydon sifatini oshirish uchun sun’iy qoplama yoki oddiy drenaj tizimi o‘rnatish
mumkin.
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- Jihozlar varesurslar:
- Toplar, forma, sport kiyimlari va boshqa jihozlarni ta’minlash uchun mahalliy
hokimiyatlar, bizneslar yoki xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlik qilish kerak.
Murabbiylar va mashg‘ulot dasturlari
Futbolning ommalashishi uchun malakali murabbiylar va tizimli mashg‘ulotlar
tashkil gilish zarur.
- Mahalliy murabbiylarni tayyorlash:

- Qishloq maktablaridagi jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini futbol bo‘yicha maxsus
kurslarda o‘qitish.

- O‘zbekiston Futbol Federatsiyasi (UFF) yoki xalgaro tashkilotlar (FIFA, AFC)
tomonidan tashkil gilinadigan trenerlik kurslaridan foydalanish.

- Ayol murabbiylarni jalb qilish qizlarni rag‘batlantirishda muhim, chunki ular
o‘rnak bo‘lib xizmat qiladi.

- Mashg‘ulot dasturlari:

- Qizlar uchun moslashuvchan mashg‘ulot jadvallari tuzish (masalan, darslardan
keyin yoki dam olish kunlari).

- Boshlang‘ich darajada o‘yin texnikasi, jismoniy tayyorgarlik va jamoaviy ruhni
rivojlantirishga e’tibor berish.

- Y osh guruhlarga garab dasturlarni farglash (masalan, 8-12 yosh, 13-16 yosh).

- Qizlarni jalb qilish uchun dastlabki mashg‘ulotlarni o‘yin formatida, qizigarli va
qulay muhitda o‘tkazish.

[jtimoiy stereotiplarni yo‘q gjilish vajamoatchilikni jalb qilish

Qishlogq joylarda qizlarning futbol o‘ynashiga qarshi bo‘lgan ijtimoiy to‘siglar
mavjud bo‘lishi mumkin. Bu masalani hal qilish uchun jamoatchilik bilan ishlash muhim.
- Ota-onalar bilan ishlash:

- Qizlarning sport bilan shug‘ullanishi ularning sog‘ligi, o‘ziga ishonchi va
kelajakdagi imkoniyatlariga ijobiy ta’sir qilishini tushuntirish.

- Mahalliy magjidlarda yoki jamoat markazlarida ota-onalarga seminarlar o‘tkazish.

- Futbolning gizlar uchun xavfsiz va foydali ekanligini ko‘rsatish uchun ochiq
mashg‘ulotlar tashkil qgilish.

- Ommaviy axborot vositalari va targ‘ibot:

- Mahalliy televidenie, radio yoki ijtimoiy tarmoglarda gizlar futboli hagida ijobiy
hikoyalar targ‘ib qilish.

- Masalan, mahalliy gizlar jamoasining muvaffagiyatlari hagida mahalliy gazetada
maqola chop etish yoki Instagram’da postlar joylashtirish.

- Muvaffaqiyatli ayol futbolchilarning (masalan, O‘zbekiston terma jamoasi
o‘yinchilari yoki xalgaro yulduzlar, Megan Rapinoe, Marta kabi) hikoyalarini targ‘ib
qilish.

- Mahalliy yetakchilar bilan hamkorlik:
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Mahalla raislari, imomlar yoki nufuzli shaxslar bilan hamkorlik qilib, ularni gizlar
futbolini qo‘llab-quvvatlashgajalb qilish.

Turnirlar va musobagalar tashkil gilish

Musobagalar gizlarni rag‘batlantirish va futbolga qiziqishni oshirishning eng samarali
usullaridan biridir.

- Mahalliy vamintagaviy turnirlar:

- Qishloglar o‘rtasida kichik turnirlar tashkil gilish (masalan, “Qishloq kubogi™).

- Har bir qishlogda gizlar jamoasini shakllantirish va ularni mintagaviy
musobagalardaishtirok ettirish.

- Turnirlarni bayramona muhitda o‘tkazish, masalan, musiqa, sovg‘alar va mahalliy
homiylar ishtirokida.

- Sovrinlar va rag‘batlantirish:

- Golib jamoalarga kichik sovg‘alar (sport anjomlari, sertifikatlar, medallar) berish.
- Eng yaxshi o‘yinchilarni rag‘batlantirish, masalan, “Eng yaxshi darvozabon™ yoki
“Eng faol o‘yinchi” nominatsiyalari orqali.

- Maktablararo musobagalar:

Maktablar o‘rtasida qizlar futboli bo‘yichaligalar tashkil qilish. Bu gizlarni sportga
jalb qilish bilan birga, maktablar o‘rtasidagi raqobatni kuchaytiradi.

Qishloq joylarda qizlar futbolini rivojlantirish infratuzilma, malakali murabbiylar,
jamoatchilikni jalb qgilish va xalgaro tgjribadan foydalanishni talab qiladi. O‘zbekiston
sharoitidamahalliy hokimiyatlar, maktablar vaxalgaro tashkilotlar bilan hamkorlik muhim
ahamiyatga ega. Agar ushbu masalada aniq bir hudud yoki loyiha hagida gapirayotgan
bo‘lsangiz, qo‘shimcha ma’lumot bering, masalan, gaysi gishloq yoki viloyat, mavjud
resurslar yoki giyinchiliklar. Bu yanada anigroq va moslashtirilgan tavsiyalar berishga
yordam beradi!

Xulosa

Mustaqil ta’lim jarayoni nafaqat intellektual, balki psixologik omillarga ham kuchli
bog‘lig. Talabaning ichki motivatsiyasi, o‘zini anglash darajasi va stressni boshgarish
qobiliyati bu jarayonda asosiy rol o‘ynaydi. O‘qituvchilar va ta’lim muassasalari bu holatni
hisobga olib, talabalarni psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini joriy
qilishi lozim.

Talabalarning mustaqil ta’limga psixologik tayyorgarligini baholash tizimini
yaratish;

Psixologik maslahat va motivatsion treninglarni joriy etish;

Talabalar uchun vaqtni boshqgarish va 0°z-o0‘zini rag‘batlantirish bo‘yicha seminarlar
tasnkil qgilish;

O‘qituvchilarni talabalarga psixologik yondashuv bo‘yicha malaka oshirishga jalb
qilish;
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MAKTAB KUTUBXONALARINI BOSHQARISH AXBOROT TIZIMINING
SAMARADORLIGI VA AVTOMATLASHTIRISH USULLARI

Sodiqov Vali
Information Systems Engineer
Tashkent university of information technologies
named after Muhammad al-Khwarizmi. Tashkent, Uzbekistan
To ‘xtasinov Adhamjon
Information Systems Engineer Tashkent university of information
technologies named after Muhammad al-Khwarizmi Tashkent,Uzbekistan

Annotatsiya:Magolada maktab kutubxonalarini  boshgarish uchun axborot
tizimlarining samaradorligini oshirish va avtomatlashtirish imkoniyatlari tahlil gilinadi.
Zamonaviy kutubxonaaxborot tizimlarining funksional imkoniyatlari, ulardan foydalanish
natijalari va ilg‘or texnologiyalar asosida avtomatlashtirish wusullari o‘rganiladi.
Tadqgiqotda ragamli kutubxona tizimlarining samaradorligini baholash va ularni joriy etish
bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: maktab kutubxonasi, axborot tizimi, avtomatlashtirish, ma’lumotlar
bazasi, ragamli kutubxona, boshgaruv.

Zamonaviy maktab kutubxonalari nafagat kitob saglash joyi, balki o‘quv jarayonining
muhim qismi sifatida axborot resurslarini boshqarish markazi bo‘lib xizmat gilmoqda.
Ragamli texnologiyalarning rivojlanishi natijasida kutubxonalarni avtomatlashtirish
ehtiyoji ortib bormogda. Magolaning asosy magsadi - maktab kutubxonalari uchun
axborot tizimlarining samaradorligini oshirish va ularni avtomatlashtirish usullarini
o‘rganishdan iborat.

2. Maktab kutubxonalarining avtomatlashtirish zar ur ati

Ragamli texnologiyalar taraqqiyoti bilan birga ta’lim sohasida ham zamonaviy
axborot tizimlaridan keng foydalanish zarurati ortib bormogda. Xususan, maktab
kutubxonalarini avtomatlashtirish — o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun kutubxona
xizmatlaridan tez va samarali foydalanish imkonini yaratadi. An’anaviy kutubxona
boshgaruvi ko‘p vaqt talab etadigan va inson xatolariga moyil tizim bo‘lsa,
avtomatlashtirilgan tizimlar tezlik, aniglik vatahlil imkoniyatlarini oshiradi.

Kutubxonani avtomatlashtirish — bu kitoblar, foydalanuvchilar, hujjatlar va boshga
resurslar haqida ma’lumotlarni elektron shaklda yuritish va boshgarish tizimidir. Bunda
maxsus dasturiy ta’minotlar, masalan, Koha, IRBIS, Liberty, yoki ALIS tizimlari
qo‘llaniladi.

Avtomatlasntirishning maqgsadlari

« Axborotga tezkor kirish
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« Kutubxona fondini nazorat qgilish

« Kitoblarni gidirish, band qilish va gayta topshirishni boshgarish
« Hisobot va statistikani shakllantirish

« Elektron kataloglar orgali foydalanuvchi xizmatlarini yaxshilash
Maktab kutubxonalarida mavjud muammolar

Muammo Tavsifi
Kitoblarning qog‘ozda yuritilishi Tezda topish qiyin, xatoliklar ko‘p
Foydalanuvchi navbatlari Kitob olish va qaytarish jarayoni sekin kechadi
Hisobot yuritish murakkabligi Statistikani qo‘lda hisoblash noaniqlikka olib keladi
Axborotga yetarli kirish yo‘q Zamonaviy axborotga o‘quvchi oson yetolmaydi

Avtomatlashtirishning ijtimoiy va ta’limiy foydalari

« Teng imkoniyat: barcha o‘quvchilar teng darajada tez va to‘g‘ri ma’lumot oladi.

«Darsga tayyorgarlik: o‘qgituvchilar uchun kerakli adabiyotlarni tez topish
imkoniyati.

« Texnologik savodxonlik: o‘quvchilar ragamli muhit bilan ishlashni o‘rganadi.

« Statistik tahlil: o‘quvchilarning kitob o‘qish faoliyati tahlil gilinadi.

Maktab kutubxonalarida avtomatlashtirish quyidagi muammolarni hal gilish uchun
muhim:

« Kitob fondlarini samarali boshgarish vatezkor gidiruv tizimini joriy etish;

« O‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun qulay ma’lumot olish imkoniyatini yaratish;

« Kitoblarni hisobga olish jarayonini avtomatlashtirish vainson omilini kamaytirish;

« Kutubxona xizmatlaridan foydalanish bo‘yicha statistik ma’lumotlarni yig‘ish va
tahlil gilish.

Maktab kutubxonalarini avtomatlashtirishning asosiy afzalliklari:

1 Kitoblarni tezkor izlash imkoniyati.

2. Kutubxona fondlarining real vaqt rejimida monitoringi.

3. Foydalanuvchilarning ma’lumotlarga kirishini soddalashtirish.

4, O‘qituvchilar va kutubxonachilarning ish samaradorligini oshirish.

5. Qog‘oz ishlov berish jarayonlarining qisqarishi va ekologik ta’sirning
kamayishi.
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Jadval 1. Avtomatlashtirishdan oldin va keyin kutubxona samaradorligi
taggoslanishi

Ko‘rsatkich An. anaviy Avtoma'FI gshtl rilgan
tizim tizim
Kitob gidirish vatopish vaqgti 10-15 dagiga 1-2 dagiga
Kitoblarni ro‘yxatga olish vaqti 5-10 dagiga 30 soniya
Kutubxonachining har bir fo_ydal anuvchi bilan ishlash 5 dagiga 1 dagica
vagti
Foydalanuvchilar soni (kunlik) 50-100 200-300

3. Maktab kutubxona axbor ot tizimlarining asosiy tarkibiy gismlari

Maktab kutubxonalari uchun avtomatlashtirilgan axborot tizimi quyidagi asosiy
komponentlardan iborat:

« Ma’lumotlar bazasi — kitoblar, foydalanuvchilar va kutubxona jarayonlari hagida
ma’lumotlarni saqlash;

« Elektron katalog — foydalanuvchilarga tezkor qidiruv va kirish imkoniyatini
ta’minlash;

« O‘quvchilarning ro‘yxati va profilingi — foydalanuvchilarning kitob olish va
topshirish tarixini yuritish;

« Statistik vaanalitik tizimlar — kutubxonadan foydalanish jarayonlarini tahlil gilish.

4. Maktab kutubxonalarini avtomatlashtirish usullari

Maktab kutubxonalarida avtomatlashtirish quyidagi usullar orgali amalga oshirilishi
mumkin:

« RFID texnologiyasidan foydalanish — kitoblarni avtomatik skanerlash va kuzatish
imkoniyatini beradi;

« Bulutli axborot tizimlarini joriy etish — kutubxona ma’lumotlariga istalgan joydan
kirish imkoniyatini yaratadi;

o Al (sun’iy intellekt) asosida qidiruv tizimlarini ishlab chigish — foydalanuvchilar
uchun mos kitoblarni tavsiya etish;

« Elektron kutubxona xizmatlarini rivojlantirish — ragamli resurslardan foydalanish
Imkoniyatini kengaytirish.

5. Tadqgiqgot natijalari va tahlil

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, avtomatlashtirilgan kutubxona tizimlari
guyidagi natijalarga erishishga yordam beradi:

« Kitoblarni gidirish va hisobga olish tezligi 50-70% ga oshadi;

« Foydalanuvchilarning kutubxona xizmatlaridan foydalanish qulayligi ortadi;

« O‘gituvchilar va kutubxona xodimlarining ish samaradorligi oshadi.

Tadqgiqot O‘zbekistonning 10 ta umumta’lim maktabi kutubxonalarida olib borildi.
Ularning yarmi (5 ta maktab) an’anaviy (qog‘oz shaklidagi), qolgan yarmi esa qisman
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avtomatlashtirilgan (kompyuterda elektron ro‘yxat yuritiladigan) tizimda ishlaydi.
Tadqgiqot quyidagi shakllarda olib borildi:

« So‘rovnoma: o‘quvchilar, kutubxonachilar va o‘qituvchilar o‘rtasida

« Kuzatuv: kutubxonadagi jarayonlar, xizmat ko‘rsatish tezligi

o Statistik tahlil: kitob aylanishi, foydalanish chastotasi

Savol: Avtomatlashtirilgan kutubxona sizga ganday qulaylik yar atadi? Foiz
Tezroq kitob topish imkoniyati 62%

Navbatda turish zaruratining kamayishi 18%

Elektron kitoblargakirish 12%

Hech qanday o‘zgarish sezmadim 8%

Kutubxonachilar ning sohani raqamlashtirish bo‘yicha fikrlari
Jadval 2. Kutubxonachilarning asosly €'tiroz vaijobiy fikrlari

Mavzu An’anaviy kutubxona Avtomatlashtirilgan kutubxona
Ish hajmi Ko‘p vaqt talab etadi Ish samaras yudori
Qog‘oz ishlar Juda ko‘p Minimum
Hisobot tayyorlash | Qo‘lda, xatoliklar ko‘p Dastur yordamida avtomatik
O‘rgatish zarurati Kerak emas Boshlang‘ich texnik bilim talab qilinadi

6. Xulosa va tavsiyalar

Maktab kutubxonalarini avtomatlashtirish - zamonaviy ta’lim tizimini
rivojlantirishning gralmas gismi hisoblanadi. Ushbu magolada maktab kutubxonalarida
axborot tizimlarini samarali boshgarish va avtomatlashtirish usullari yoritildi. Tadgiqot
natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar beriladi:

« Maktab kutubxonalarida bulutli texnologiyalar va RFID tizimlarini keng joriy etish;

« Elektron katalog va foydalanuvchilar uchun moslashtirilgan qgidiruv tizimlarini
rivojlantirish;

« Kutubxona tizimlarining tahliliy va monitoring funksiyalarini takomillashtirish.

Ushbu tadgiqot kelgjakda maktab kutubxonalarining samaradorligini oshirish va
ularni to‘liq avtomatlashtirish bo‘yicha yangi yo‘nalishlar ochish imkonini beradi.
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FREYMVORKLARNING FARQLARI,
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Mamatqgodirov Maxammadali Mamatisakovich
Farg’ona daviat universiteti, Axborot texnologiyalari
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Annotatsiya: Ushbu magola zamonaviy dasturiy taminot ishlab chigishda
freymvorklarning muhim rolini o'rganadi, ularning afzalliklari va kamchiliklarini
takidlaydi. Unda mashhur freymvorklarning giyosiy tahlili keltirilgan va muayyan loyiha
ehtiyojlari uchun to'gri freymvorkni tanlash bo'yicha ko'rsatmalar berilgan bo'lib,
dasturchilarni asosli garorlar gabul gilish uchun bilim bilan taminlashga garatilgan.

Kalit so'zlar: freymvorklar, dasturiy taminot, web freymvorklar, mobil
freymvorklar, malumotlar freymvorklari, React, Angular

AnHoTanmusa: B oTol crarhe wucciegyercss BaxkHas poib  (PPEHMBOPKOB B
COBPEMEHHOH pa3pabOTKe MPOrpaMMHOrO  OOECTICUCHUS, IOMUCPKUBAIOTCA  HUX
MMpEUMyICCTBA U HCIOCTATKHU. On IMpCaoOCTaBIACT CpaBHI/ITeJIBHLIfl AHAJIN3 IIOIIYJISAPHBIX
mw1aTpopM U JaeT PEKOMEHAAIMH IO BBIOOPY NPABMIBHOM IIATPOPMBI 7151 KOHKPETHBIX
NOTPEeOHOCTEeM TMPOEKTa, CTPEMSICh JaTh pa3paboTYMKaM 3HAHUS IS TMPUHATHA
00OCHOBaHHBIX PEIICHUN.

KiroueBblie cioBa: (peiiMBopku, mporpamMmmHoe oOecriedeHue, BeO-hpeiMBOpPKH,
MoOmIbHBIE hpeliMBOpKH, hpeliMBOpKH JaHHBIX, React, Angular.

Abstract: This article explores the essential role of frameworks in modern software
development, highlighting their benefits and drawbacks. It provides acomparative analysis
of popular frameworks and offers guidance on selecting the right one for specific project
needs, aiming to equip developers with the knowledge to make informed decisions.

Keywords. frameworks, software development, web frameworks, mobile
frameworks, data frameworks, React, Angular.

Kirish
Zamonaviy dasturiy taminot dunyosida freymvorklar ishlab chiquvchilar uchun
gralmas vositaga aylandi. Ular dasturiy taminotni tezrog, samaralirog va ishonchlirog
yaratishga yordam beradi. X o'sh, freymvorklar aslida nimavanegaular bunchalik muhim?
Ushbu magolada biz freymvorklarning mohiyatini, ularning afzalliklari va kamchiliklarini,
shuningdek, turli xil freymvorklarni giyosiy tahlilini ko'rib chigamiz. Shuningdek, loyiha
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uchun to'gri freymvorkni ganday tanlash bo'yicha maslahatlar beramiz  va
freymvorklarning kelgjakdagi tendentsiyalarini bashorat gilamiz.

1-rasm. Dasturiy taminot arxitekturas diagrammasi.

Freymvorklarning roli va ahamiyati

Freymvork — bu dasturiy taminotni ishlab chigish uchun asos bo'lib xizmat
giladigan, oldindan yozilgan kodlar va funksiyalarning to'plamidir. Ular dasturchilarga
umumiy vazifalarni gayta-qayta bajarishdan qochishga va loyihaning o'ziga xosjihatlariga
e'tibor garatishgaimkon beradi. Freymvorklar dasturiy taminotni ishlab chigish jarayonini
tezlashtiradi, kod sifatini yaxshilaydi va xatolarni kamaytiradi. Turli freymvorklar
o'rtasidagi farglar ularning arxitekturasi, qo'llab-quvvatlaydigan dasturlash tillari va
magsadli foydalanish sohalarida namoyon bo'ladi. Ba'zi freymvorklar veb-dasturlar uchun
mo'ljallangan bo'lsa, boshgalari mobil ilovalar yoki malumotlar tahlili uchun
optimallashtirilgan.

Freymvorklarning asosy turlari

Freymvorklar turli xil vazifalarni bgarish uchun mo'ljallangan va ularni bir necha

asosly turga bo'lish mumkin:
Web freymvorklar

Web freymvorklar veb-saytlar vaveb-ilovalar yaratish uchunishlatiladi. Ular routing,
shablonlar, xavfsizlik va malumotlar bazasi bilan ishlash kabi vazifalarni soddalashtiradi.
Mashhur web freymvorklarga React, Angular, Vue, Django va Flask misol bo'la oladi.

M obil freymvorklar

Mobil freymvorklar mobil ilovalarni yaratish uchun mo'ljallangan. Ular
platformalararo ishlab chigish imkoniyatini beradi, yani bir xil kodni iOS va Android
uchun ilovalarni yaratishda ishlatish mumkin. React Native va Flutter kabi freymvorklar
mobil ilovalar ishlab chigishda keng go'llaniladi.
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Ma'lumotlar freymvorklari

Malumotlar freymvorklari malumotlarni tahlil gilish, gaytaishlash va vizualizatsiya
qgilish uchun ishlatiladi. Ular katta haymdagi mallumotlar bilan ishlashni osonlashtiradi va
turli xil statistik modellar va algoritmlarni go'llash imkoniyatini beradi. Spark va Pandas
kabi freymvorklar mallumotlar sohasida juda mashhur.

Afzalliklari

Freymvorklardan foydalanishning bir gancha afzalliklari bor, jumladan:

Tezrog ishlab chigish

Freymvorklar dasturiy taminotni ishlab chigish jarayonini tezlashtiradi, chunki ular
oldindan yozilgan kodlar va funksiyalarni tagdim etadi. Dasturchilar umumiy vazifalarni
gayta-gaytabgjarishdan ko'ra, loyihaning o'zigaxosjihatlariga €tibor garatishlari mumkin.

Kodning gayta ishlatilishi

Freymvorklar kodning gayta ishlatilishini taminlaydi, yani bir xil kodni turli xil

loyihalarda ishlatish mumkin. Bu vagtni tgjaydi va kod sifatini yaxshilaydi.
Xavfsizlikni ta'minlash

Ko'pgina freymvorklar xavfsizlikni taminlash uchun o'rnatilgan funksiyalarga ega.
Ular keng targalgan xavfsizlik muammolarini hal gilishga yordam beradi va dasturiy
ta'minotni himoya qiladi.

Kamchiliklari
Freymvorklardan foydalanishning kamchiliklari ham mavjud:
M oslashuvchanlikning cheklanganligi

Freymvorklar moslashuvchanlikni cheklashi mumkin, chunki ular dasturchilarni
malum bir arxitektura va dizayn nagshlariga rioya qilishga majbur giladi. Bu o0'ziga xos
talablarga ega bo'lgan loyihalar uchun muammo tug'dirishi mumkin.

O'rganish giyinligi

Har bir freymvorkning o'ziga xos xususiyatlari va qoidalari bor, shuning uchun ularni
o'rganish vagt talab qilishi mumkin. Aynigsa, yangi dasturchilar uchun freymvorklarni
o'zlashtirish giyin bo'lishi mumkin.

Freymvorkga bog'liglik

Freymvorkga bog'liglik dasturiy taminotni freymvorksiz ishlatishni giyinlashtirishi
mumkin. Agar freymvork eskirgan bo'lsa yoki qo'llab-quvvatlanmasa, dasturiy taminotni
yangilash yoki migratsiya gilish muammao bo'lishi mumkin.

Mashhur freymvorklarning giyosiy tahlili

Turli xil freymvorklar o'rtasidato'g'ri tanlov gilish uchun ularning xususiyatlarini va
afzaliklarini taggoslash muhimdir. Keling, eng mashhur freymvorklarni ko'rib chigaylik:

React — bu foydalanuvchi interfeyslarini yaratish uchun mo'ljallangan JavaScript
freymvorki. U komponentlarga asoslangan arxitekturaga ega va virtual DOMdan
foydalanadi, bu uning ishlashini yaxshilaydi. React o'rganish oson va katta hamjamiyatga

ega.
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Angular — bu murakkab veb-ilovalar yaratish uchun mo'ljallangan to'liq freymvork.
U TypeScript dasturlash tilidan foydalanadi va kuchli arxitekturaga ega. Angular katta
loyihalar uchun yaxshi tanlovdir.

Vue — bu progressiv JavaScript freymvorki bo'lib, u organish oson va
moslashuvchan. U kichik va o'rta hagmdagi loyihalar uchun idealdir. Vue shuningdek,
komponentlarga asoslangan arxitekturaga ega.

Django — bu Python dasturlash tilida yozilgan yuqori dargjadagi veb-freymvork. U
tezkor ishlab chigish uchun mo'ljallangan va ko'plab o'rnatilgan funksiyalarga ega. Django
malumotlar bazasi bilan ishlash va xavfsizlikni taminlash uchun juda yaxshi.

Flask — bu Python dasturlash tilida yozilgan mikro veb-freymvork. U sodda va
moslashuvchan bo'lib, kichik va o'rta hgimdagi loyihalar uchun idealdir. Flask
kengaytirilishi mumkin vaturli xil plaginlarni go'llab-quvvatlaydi.
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2-rasm. Mashhur web freymvorklari
Qanday freymvorkni tanlash kerak?
Freymvorkni tanlashda bir gancha omillarni hisobga olish kerak:

L oyihaning talablari
Freymvorkni tanlashda loyihaning talablarini hisobga olish kerak. Agar loyiha
murakkab bo'lsa, unda Angular kabi to'liq freymvorkni tanlash yaxshiroqgdir. Agar loyiha
kichik bo'lsa, unda VVue yoki Flask kabi sodda freymvorkni tanlash mumkin.
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Jamoaning tajribasi

Freymvorkni tanlashdajamoaning tajribasini hisobgaolish kerak. Agar jamoamalum
bir freymvork bilan tgjribaga ega bo'lsa, unda ushbu freymvorkni tanlash yaxshiroqdir. Bu
ishlab chigish jarayonini tezlashtiradi va xatolarni kamaytiradi.

Freymvorkning qo'llab-quvvatlanishi

Freymvorkni tanlashda uning qo'llab-quvvatlanishini hisobga olish kerak. Agar
freymvork katta hamjamiyatga ega bo'lsa vafaol ravishda qo'llab-quvvatlansa, undaushbu
freymvorkni tanlash yaxshiroqdir. Bu muammolarni hal gilishda va yangi funksiyalarni
go'shishda yordam beradi.

Freymvorklarning kelajagi

Freymvorklar doimiy ravishda rivojlanib bormogda va yangi texnologiyalar paydo

bo'lishi bilan o'zgarib turadi. Kelajakda biz quyidagi tendentsiyalarni ko'rishimiz mumkin:
Y angi texnologiyalar

Yangi texnologiyalar, masalan, suniy intellekt va mashinani o'rganish,
freymvorklarga integratsiya qilinadi. Bu dasturiy taminotni yanada aglli va
avtomatlashtirilgan qilish imkoniyatini beradi.

Rivojlanish tendentsiyalari

Serverless arxitekturass va mikroservislar  kabi  rivojlanish  tendentsiyalari
freymvorklarga tasir giladi. Freymvorklar ushbu tendentsiyalarni qo'llab-quvvatlash
uchun moslashadi va yangi funksiyalarni tagdim etadi.

Xulosa

Freymvorklar dasturiy taminotni ishlab chigishda muhim rol o'ynaydi. Ular ishlab
chigish jarayonini tezlashtiradi, kod sifatini yaxshilaydi vaxavfsizlikni taminlaydi. Biroq,
freymvorklardan foydal anishda ularning kamchiliklarini ham hisobga olish kerak. Loyiha
uchun to'g'ri freymvorkni tanlashda loyihaning talablari, jamoaning tgribasi va
freymvorkning qo'llab-quvvatlanishini hisobga olish zarur. Freymvorklardan to'gri
foydalanish dasturiy taminotni muvaffagiyatli yaratishga yordam beradi.

Ushbu magolani tayyorlashda turli ochiq manbalar va umumiy bilimlardan
foydalanildi. Muayyan tadgiqotlar yoki statistik malumotlar uchun go'shimcha
manbalarga murojaat qilishingiz tavsiya etiladi.

ADABIYOTLAR RO'YXATI: (REFERENCES)
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V3BEKUCTOHJIA BOILJIAHFUY TABJUM CUH® YKYBUWJIAPUIA
VKO ®UKPJIAII KOBWJINATUHA PUBOXKJIAHTUPHUIILI
METOAUKACHU

Xonoaesa Tunopom Kypaboesna
Y49-connu ymymuti ypma mavaum maxmaobu yKumysucu,
Yopmox myman, Hamanean eunoamu,

AnnoTanusi. Makonana V36eKHCTOH/1a GONUIAHFHY TabINM CHH( YKyBUMIAPHIA
KON (GUKpiam KOOWIUSATHHU PHUBOKIAHTUPHUIIHUHT TEAAroruk Ba TICUXOJOTHK
)uxarinapu éputuirad. bonutanFuy €nimaru 6o1aap OHTMHUHT MAKIUIAHUTITNIA KO
(baoNUATHUHT aXaMUATH, TAbJIUM >KapaHua HHHOBAIMOH METO/JIAp Ba SIHTH TEAaroruK
TEXHOJOTUANIApIaH camapainy (oigananniln Macajianapy Tax) i Kuinarad. LyHuHT ek,
Myaud TOMOHHAAH aMalnuérna KYyJUlalll MyMKHH OVJIraH METOAMK TaBCHsUIAp Ba
Bazudanap Takaud HTwiraH. Makona wWxoaui (QUKPIANIHU PUBOKIAHTHUPHUIITA
KapaTWiraH JapciapHU JIOWMXalall Ba TAIIKWI JTUIIA aMmanuil €paam  Oepaiaw.

Kamut cy3nap. Vbokonuii gukprnami, OONUIaHFUY TabIdM, MEIaroruk METOANKa,
WwKOIUKA  (aouAT, TaBIMM TEXHOJOTHSIApH, VKYBUM IHaXCHATH, (QUKPJIAIIHHA
PUBOXKJIAHTUPUIIL, THHOBAIIMOH EHANTyBIIap.

Kupum. V30eKkucToHIa TabIMM TH3MMHAA aMalra OMIMPHIAETTaH MCIOXOTIIap
3aMHpUIa Xap TOMOHJIaMa pPHUBOKIAHTAH WHTEUIEKTyall cajoXusiTra jra OyiraH
[IaxcJapHU TapOusjam wmacajgacu TypuOau. byHpaa aifHukca OONUIAHFUY TabiIUM
O0ockuunga OONANTAPHUHT aKJIWUW CAJTOXUSTUHH, WXKOAUN (GUKpiam KOOUIUSTUHU Ba
MYCTaKWJI OHIVIM KApalUIApWHU MIAK/UIAHTUPUII MYXUM axaMmHusaT KacO dTaju.

bommanruy cuHd YKyBuMimapuga WKOAUN (UKPIANIHN MIAKIJIAHTHPUIT — Oy
yIIApHUHT aTpod-MyXuTra OYNAraH KU3UKUIIMHHU OLIUPHILN, MYCTaKuJI (UKD FOPUTHUIITA
YH/IAIll, MyaMMOJIapHU STHTM4Ya €HJAITYB OPKaId Xaj KWIUIIra ypraTuul AeMaKaup.

Metonosiorus. Vbxoauit Gpukpnam aeranga OOTaHUHT CTAaHAAPT dMAC WHIUBUIYAT
eUMMJIAPHU TOMUIIM OJaTUi OYIMaraH FOsSUIapHU WJTapu cypa OJIMIIM OOp Hapcajiapra
SHTUYa Ha3ap OWiIaH Kaparu TylmryHwIaau. bornutaaFuy Tabiaumaa OyHU MaKITaHTHPHUIIT
YUyH Typiu uHTepGaos ycyiiapiad Bu3yal Ba MAaHTHUKUN TOMIIMPUKIIAPIAH TeCcTIapiaH
Ba WXKOAUU JoiumxanapjaaH Qoipananuin camapanu XxucoOnaHagu. Macaman ¢ukp
XapuTajgapu accolanusap yCyidud MOCHAIITUPWITAH POJb YHWHWHIAPU TallHU J1aBOM
ATTUPHUIL MAIIKJIapyU KaOW MaIIFyJIoTiap OojlaJapHUHI TaXJWI KUJIMII Ba CHUHTE3Jall
KOOWIMSITHUHY KydalTHPAIH.

ViuryBunHUHT Oy KapaéHaard YpHU HUXOATAA MyXUM Y GONANapHH H3JIaHHINra
VHAAUIU yJIapHUHT (PUKPUHU TUHIJIANWAM Ba KyJju1aO-KyBBaTJIalIuM CTaHAApT *KaBoOJap
OuiaH yekJlaHMalural caBoyuiap 6epaau Ba Xxap Oup O6omaHUHT pUKpUra XypMmar Ouiian
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éunomaan. Tabaum kapa€Huga MYJIOKOT Mapkasuja YKUTYBUM dMac YKyBUM OYIWIIN
no3uM. By 3ca yKyBumnapna spkuH (ukpriam 3pkuH 0aéH KWIHII KOOWJIHMATHHU Fo3ara
YUKapaau.

Ma3zkyp TaaKUKOTAA MEJAroruk TaxXJwi, TabJIMMHA Ky3aTyB, KOHTEHT TaxJIWJIU Ba
amManuéTun YKuTyBuUmiap OuiaH cyx0ar kabu ycymnapaad doigananuiau. yHUHTIEK,
MIIMHiT Ba METOJMK a1abuérnap, Y36eKUCTOH TabIuM TH3MMHJAIHM HOPMATHB-XYKYKHiA
XyXoKaTJiap TaXJIwi KWIMHIW. bormanrud cuHaapaa yTKa3wirad gapeiap Ky3aTwiau Ba
VKYBUMJIADHUHT WKOAUHN (haomuru 6ax

V36eKHCTOH TAaBIMM TH3MMHAA CYHITH HHIIapAa TaGaKanalITHPHITAH TabIHM
Macajgacura xam KU >bTuOop Kapartunaétup Oouutanrud cuHdiapaa xap Oup
OOJaHUHT MHAMBUAYAJ CATIOXUATHHM MHOOATra OJNraH XOJjia AAapCiapHU TAIlKWJI 3THIL
WKOMUN (PUKpIANTHU KydalTUpHINTa XW3MaT KWIaaud MacajaH KU3MKUIUIapura Kypa
rypyxJjapra 0yiau6 mxoauit Bazudanap 6epuil 6omanapHu paos MyT0KOTra KUPHUIIHUIITA
parGaTianTupaau Oy 3ca WKKTUMOUHN (aOJUITMKHHU XaM TapOusuIaiIu.

Hatuxanap Ba myxokama. CyHrru Huuiapna V36eKHCTOH TabIUM TH3HMHJA
Ta0akaJalITUPUITaH TabJIUM Macajacura Xam OKUAJUA 3bTHOOp KapaTUiaéTup.
bonutanruy cundnapaa xap 6up OONaHMHT MUHIMBHyal CAIOXUSTUHU MHOOATTa OJIraH
X0J/1a JapcilapHy TAIKWJI 3THUII WOKOAUN (PUKPIAIIHK Ky4aTHpUIITa XU3MaT KUJIau.
Macanan, Ku3WKUIUIApUra Kypa rypyxjapra Oymu0, wxoauii Bazudamap Oepwii
OonanapHu (aon MyJIOKOTra parOaTIaHTHPaINd Ba IKTUMOUH (HDaOJUTMKHU TapOUsIIai IH.

Meroauk xuxatnaH Bloom TtakcoHoMusicura acociaHraH EHAanlyBiap Kyjaa
camapanu xucoOmanaau. by ycynra kypa dukprnamn skapaéHy SHT OJJAMA MabIyMOTHU
scnad KOJMIIJAH TOPTUO, TaxXJwi KWIMIL, Oaxonaml Ba SHTCUAAH SpaTUIl KaOu
Ooockuunapra OynuHanu. bomuanfud cuH( YKyBUWIApHM YYYH MacajlaH >KOH30TJap
XaKuJaru MabiIyMOTHU (akar &1 OoNMIl 3Mac, OajaKd yJapHU TaKKociall, TypKyMIall,
yJap XaKuaa XuKos Ty3HIll KaOu (haonuaTiap opKalv TaxJini Ba WKOATA HYHANTUPUIITaH
Marikjaap Oepuil MyMKHH.

AXOOpOT-KOMMYHUKAIUSl ~ TEXHOJOrusjapuaaH  (QoijalaHuil  XaM  HKOAHUM
(bUKpIaNIHY PUBOXKIIAHTUPHUIIIA MyXUM pOJib YHHAWIW. ByryHru KyHIa MyJdbTUMEIHa
pecypcilapy — aHUMaUMsUIap, BUAEOJApP, OHTHHM PHBOKIAHTHUPYBUYM JAcTypijlap Ba
KpeaTuB yilmHmap OonaJapHH JAapcra ajid 3THIAA, YIAPHUHT MYCTaKHI (UKD FOPUTHIL
KOOWJIMSITUHY IIAKJJITAHTUPHILIA KaTTa axaMusiTra ara.

XyJioca. bouuianFuy TabIMMIA WKOAUN (PUKPIIAIIHY AKIUTAHTUPULT OOJaTapHUHT
KeTakakJard MHTEJUICKTyall CaloXusiTuHU Oenrmiad Oepamu. Vbxkommit duxpnamra sra
maxc Hadakar TabiIuMJa, Oajdkd XaE€THUHI TypJiu coxajapuaa xam MyBaddakusrt
KO30HAIH. ¥30€KICTOH/Ia TAbIMMHHUHT SHI'Y OOCKHYTa KyTapIIHIIN/A aifHaH GONMIIaHFIg
TaBIUMIArd KpeaTuB EHAAIIYBIAp Xall KWIyBUM axamusT kacO stamu. llly Goucnaw,
TaBIUM >KapaéHuaa xap Oup OOJAHMHI MHIMBHAYal XyCYCHUATIAPUHU MHOOATra OJIraH
X0J1a, uHTepdaon ycymiap Ba axOoOpOT TEXHOJOTHSUIAPUHU YpTaKJIAIITHPraH XoJaa
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TaIIKWJI JTHUII, WKOAUNW MYXUTHHM SpaTUIl Ba YHHM KyJiaO-KyBBaTjaml JoJi3apo

Basu(daapiaH caHaIaIu.

TankukoT HaTWXKanapy UIYHU KYpcaTaiuKy, WKOIUN (PUKPIAIIHY [AKIIAaHTUPHUIILIA

VKAUTYBUYMHUHT IHAXCUM MMO3ULMICH, METOAMK Tai€prapauru Ba Oosanmapra OyiaraH

MyHOca0aTH Xaja KWJIyBYM oMUJIIapAaH oupuaup. Makomnama 6a€H dTuiIraH TaBcusuiap Ba

amanuérna cuHa® KYpwiraH METOAMK EHJallyBiap OonuianFud cuHG VKyBUMTIapuia

KON (DUKPIIAIITHU PUBOKIIAHTUPHILTA XU3MAT KUTATH.

w

10.
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RUS TILINI O‘QITISHNING ZAMONAVIY METODOLOGIK ASOSLARI

Jalilova Yoqutxon
Farg ‘ona imkoniyatlari cheklangan shaxslar uchun
ixtisodlashtirilgan kasb-hunar texnikumi rus tili fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Bugungi kunda rus tilini o‘rgatish jarayoni global miqyosda katta
ahamiyat kasb etmoqgda. Ushbu maqola rus tilini o‘qitishda zamonaviy metodik
yondashuvlarni tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, o‘qituvchilarning professional
kompetensiyalarini oshirish, o‘quvchilarning qiziqishini kuchaytirish va kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning
ahamiyatini ochib beradi. Maqolada kommunikativ yondashuv, integratsion ta’lim, ko‘p
madaniyatlilik va axborot-kommunikatsion texnologiyalarni (AKT) qo‘llash orgali rus
tilini o‘rgatishning samaradorligi batafsil yoritiladi. Shuningdek, xalqaro tajribalarni
o‘rganish va mavjud muammolarni tahlil qilish orqali ta'lim jarayonini yanada
rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Ushbu tadqiqot ta'lim sohasi vakillari,
o‘qituvchilar va tadqiqotchilar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: rus tili, kommunikativ yondashuv, zamonaviy metodika, innovatsion
texnologiyalar, integratsiya, ko‘p madaniyatlilik, AKT, xalqaro tajriba, ta'lim
samaradorligi.

Rus tili dunyodagi eng muhim xalgaro tillardan biri hisoblanadi. U fagatgina
Rossiyada milliy til sifatida emas, balki sobiq Sovet Ittifogi mamlakatlarida va boshga
ko‘plab hududlarda ham keng qo‘llaniladi. Bugungi globallashuv davrida rus tilini
o‘rganishga bo‘lgan talab tobora ortib bormogda. Bu tilni o‘qitish jarayonida zamonaviy
metodologik yondashuvlarni qo‘llash zarurati o‘quv jarayonini yanada samarali qilishga
yordam beradi.

Hozirgi kunda talim sohasi ragamli texnologiyalar va innovatsion metodlar bilan
boyimogda. Rus tilini o‘qitish jarayonida faqat an’anaviy usullarga tayanish
o‘quvchilarning ehtiyojlarini qondirishda yetarli emas. Shu sababli, kommunikativ
yondashuvlar, integratsion ta’lim, ko‘p madaniyatlilik, va AKTdan foydalanish orqali
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur
maqola zamonaviy texnologiyalar va metodlarni qo‘llash orqali rus tilini o‘rgatish
jarayonining samaradorligini oshirishga garatilgan.

Hozirgi zamonaviy dunyoda rus tili xalgaro mulogot, ta’lim, biznes va madaniyat
sohalarida muhim o‘rin tutadi. O‘zbekistonda rus tili ikkinchi muhim til sifatida
o‘rganiladi, bu esa uni o‘qitish metodikasini takomillashtirishni dolzarb masalaga
aylantiradi. Rus tilini samarali o‘qitish uchun zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
INnnovatsion texnologiyalar va xalgaro tajribalardan foydalanish juda muhimdir.
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Rus tilini o‘qgitishda eng samarali usullardan biri kommunikativ yondashuv
hisoblanadi. Bu metodikada asosiy e’tibor grammatik qoidalarni yodlashga emas, balki
o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshirishga qaratiladi. Muhokama va munozaralar,
vaziyatli o‘yinlar, loyihalar kabi usullar orqali o‘quvchilar haqiqiy hayotiy sharoitlarda
muloqot qilish ko‘nikmalarini o‘zlashtirishadi. Bundan tashqari, rus tilini boshga fanlar
bilan bog‘lab o‘rgatish ham samarali natijalar beradi. Masalan, tarix, adabiyot yoki
geografiya mavzularini rus tilida o‘rganish nafaqat til bilimlarini, balki umumiy bilim
dargjasini ham oshiradi.

Axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish rus tilini o‘qitish jarayonini
yanadagizigarli vasamarali giladi. Onlayn platformalar (Duolingo, Busuu), mobil ilovalar
(Memrise, Quizlet) va virtual reallik texnologiyalari o‘quvchilarga tilni o‘zlashtirishda
yangi imkoniyatlar yaratadi. Bu usullar nafaqat o‘qitish jarayonini qiziqarli qiladi, balki
o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyatini ham oshiradi.

Zamonaviy dars usullari orasida dialogik ta’lim, gamifikatsiya va muammoli ta’lim
usullari alohida o‘rin tutadi. Dialogik ta’limda o‘quvchilar munozaralar va intervyular
orqali nutq mahoratini rivojlantirishadi. Gamifikatsiya esa o‘yin elementlarini joriy qilish
orqali o‘quvchilarning qiziqishini uyg‘otadi. Muammoli ta’lim usuli esa o‘quvchilarni
mustaqil fikrlash va real hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llashga undaydi.

Kommunikativ yondashuv nafaqat grammatik qoidalarni o‘rgatishga, balki haqiqiy
hayotiy vaziyatlarda nutq qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan. Ushbu metodikani
samarali qo‘llash uchun quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

Mulogotga asosangan mashqglar: Juftlik yoki kichik guruhlarda suhbatlar,
muhokamalar, munozaralar o‘tkazish.

Rus tilini o‘qitishda muloqotga asoslangan mashqlar juda muhim o‘rin tutadi. Juftlik
yoki kichik guruhlarda suhbatlar, muhokamalar va munozaralar o‘tkazish orqali
o‘quvchilar nafagat lug‘at boyligini oshirishadi, balki nutq mahoratini ham
rivojlantirishadi. Bu usullar haqiqiy hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llash ko‘nikmalarini
shakllantirishga yordam beradi. Masalan, "Restoranda ovgatlanish”, "Doktorga borish"
kabi mavzular bo‘yicha rolli o‘yinlar o‘tkazish o‘quvchilarga tilni tabiiy muhitda ishlatish
imkoniyatini beradi.

Muhokamalar va munozaralar o‘tkazishda dolzarb mavzularni tanlash muhim
ahamiyatga ega. "Zamonaviy texnologiyalar hayotimizga ganday tasir gilmogda?”,
"Ekologik muammolar va ularning yechimlari" kabi mavzular o‘quvchilarni fikrlashga, o‘z
fikrlarini mantiqiy asoslashga va bir-birining nugtai nazarini hurmat qilishga o‘rgatadi.

Loyihalar asosida ishlash ham samarali usullardan biridir. "Mening orzularimdagi
kasb", "Ideal shahar" kabi mavzular bo‘yicha taqdimotlar tayyorlash o‘quvchilarning
ijodiy qgobiliyatini rivojlantirish bilan birga, rus tilida erkin fikr yuritish ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi.
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Qisqasi, mulogotga asoslangan usullar til o‘rganish jarayonini qiziqarli va samarali
qiladi. O‘quvchilar nafagat grammatik qoidalarni, balki tilni amaliyotda qanday qo‘llashni
ham o‘rganishadi. Bu esa ularga kelajakda rus tilida erkin mulogot gilish imkoniyatini
beradi.

Vaziyatli o‘yinlar: Restoranda buyurtma berish, shifoxonada navbatga yozilish,
mehmonxona band qilish kabi real hayotiy senariylarni o‘ynash.

Vaziyatli o‘yinlar rus tilini o‘qitishda eng samarali usullardan biridir. Bu usulda
o‘quvchilar restoranda buyurtma berish, shifoxonada navbatga yozilish yoki
mehmonxonada xona band qilish kabi haqiqiy hayotiy vaziyatlarni o‘ynash orqali tilni
amaliy ravishda qo‘llashni o‘rganadilar.

Bunday o‘yinlar o‘tkazishda bir necha muhim jihatlarni hisobga olish kerak.
Birinchidan, vaziyatlar o‘quvchilar uchun tushunarli va hayotda duch kelishi mumkin
bo‘lgan holatlar bo‘lishi lozim. Masalan, do‘konda xarid qilish, transportda yo‘l so‘rash
yoki bankda hisob ochish kabi mavzular tanlanishi mumkin.

Ikkinchidan, o‘yin jarayonida o‘quvchilarga mos rol va replikalar tagdim etish
muhimdir. Har bir ishtirokchi o‘ziga berilgan rolni tushunib, uni ijro etishi kerak. Bu esa
ularga nafaqat til bilimlarini, balki ijtimoiy aloga ko‘nikmalarini ham rivojlantirish
imkoniyatini beradi.

Uchinchidan, o‘yindan so‘ng umumiy baholash va xatolarni tahlil qilish kerak.
O‘qituvchi ishtirokchilarning nutqidagi qiziqarli va kamchilik jihatlarini ko‘rsatib, ularga
tushuntirish berishi lozim.

Vaziyatli o‘yinlar nafaqat darsni qiziqarli qiladi, balki o‘quvchilarga rus tilini haqiqiy
hayotda ishlatishga ishonch hosil giladi. Bu usul yordamida talabalar nafaqat yangi so‘z va
iboralarni o‘rganadilar, balki ularni qanday qo‘llashni ham puxta egallashadi.

Loyihalar: "Men ideal shaharni tasavvur gilaman", "Ekologik muammolar va
ularning yechimlari" kabi mavzular bo‘yicha taqdimotlar tayyorlash.

Loyihalar asosida ishlash rus tilini o‘rgatishning samarali usullaridan biri bo‘lib, bu
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish bilan birga tilni amaliyotda qo‘llash
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. "Men ideal shaharni tasavvur gilaman" yoki "Ekologik
muammolar va ularning yechimlari" kabi mavzular bo‘yicha tagdimotlar tayyorlash
jarayonida o‘quvchilar nafaqat yangi lug‘at birliklarini o‘rganadilar, balki mantiqiy
fikrlash va o‘z fikrlarini tushuntirish qobiliyatini ham rivojlantirishadi.

Bunday loyihalarni amalga oshirishda bir necha muhim jihatlarga €'tibor garatish
lozim. Birinchidan, mavzular o‘quvchilarning yoshiga va qizigishlariga mos kelishi kerak.
Masalan, kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun "Mening sevimli hayvonim" mavzusida
loyiha tayyorlash mumkin bo‘lsa, kattaroq yoshdagilar uchun "Zamonaviy shaharning
muammolari” kabi murakkabrog mavzular tanlanishi mumkin.

Ikkinchidan, loyihalarni tayyorlashda turli usullardan foydalanish magsadga
muvofiq. PowerPoint tagdimotlari, posterlar, gisga filmlar yoki hatto interaktiv veb-
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sahifalar tayyorlash kabi turli formatlardan foydalanish mumkin. Bu esa o‘quvchilarning

texnologik ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga yordam beradi.

Uchinchidan, loyihalarni yakunlash bosgichida ularni sinfdoshlar oldida himoya
qilish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon o‘quvchilarga nafaqat nutqiy mahoratlarini,
balki o‘z ishini mantiqiy asoslash va auditoriyaga ta'sir o‘tkazish ko‘nikmalarini ham
o‘rgatadi.

Loyihalar asosida ishlash usuli o‘quvchilarning mustaqil ishlash qobiliyatini oshirish
bilan birga, ularga jamoada ishlash ko‘nikmalarini ham egallash imkoniyatini beradi.
Guruh loyihalari orqali o‘quvchilar bir-birlari bilan hamkorlik qgilish, fikr almashish va
umumiy natijaga erishishni o‘rganadilar.

Qisqasi, loyihalar asosida ishlash usuli rus tilini o‘qitish jarayonini qizigarli va
samarali qiladi. Bu usul yordamida o‘quvchilar nafaqat til bilimlarini mustahkamlaydilar,
balki turli hayotiy ko‘nikmalarni ham egallashadi.

Tadqiqotlar  shuni  ko‘rsatadiki, kommunikativ usullardan foydalanganda
o‘quvchilarning nutqiy faolligi 40-60% ga oshadi.

Shu bilan birga, rus tilini o‘qitishda bir qator muammolar mavjud. O‘quvchilarning
gizigish dargjasining pastligi, rus tiliga nisbatan stereotiplar va motivatsiya muammolari
keng tarqgalgan. Bundan tashqari, o‘qituvchilarni zamonaviy metodlarga tayyorlashdagi
kamchiliklar ham samarali o‘qitish jarayoniga to‘sqinlik gilmoqda.

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun rus tilini o‘qitish metodikasi doimiy
ravishda yangilanib borilishi, o‘qituvchilar uchun malaka oshirish kurslari tashkil etilishi
va xalgaro tajribalardan foydalanishi kerak. Kelajakda sun’iy intellekt va virtual reallik
kabi texnologiyalardan foydalanish rus tilini o‘qitish samaradorligini yanada oshirishi
mumkin.

Xulosa qilib aytganda, rus tilini o‘qitish jarayonini yanada samarali qilish uchun
zamonaviy usullar, innovatsion yondashuvlar va o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyojlarini
hisobga olgan holda ishlab chigilgan metodlardan foydalanish zarur. Bu nafagat til
o‘rganish jarayonini qizigarli giladi, balki o‘quvchilarning bilim darajasini ham sezilarli
dargjada oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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COBPEMEHHOMI HayKH,,6 (48),18-20,2019,000 «HCTUTYT yIipaBiIeHUs U COLIMATILHO-
HYKOHOMUYECKOTO Pa3BUTHUS

2. Ugli, Ostanaqulov Alijon Dadgjon; ,THE HISTORY AND ROLE OF ISLAM AND
PSY CHOLOGY IN THE EDUCATION SYSTEM IN CENTRAL ASIA,ResearchJet
Journal of Analysis and Inventions,2,4,279-277,2021,

3. PARPIYEVA OR, OSTANAQULOV AD,; ,Drugsto treat the psychological state of
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FARG‘ONA-TOSHKENT XALQ KUYLARINI O’°QITISH
VA TARG’IB ETISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Teshaboyev Ilxomjon Inomjon o °g‘li
Andijon davlat universiteti Musiga san’ati kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Farg‘ona — Toshkent xalq kuylarining musiqiy-
madaniy merosi, ularning tarixiy-nazariy asoslari, ijrochilik an’analari hamda ularning
shakllanish va rivojlanish bosqichlari chuqur tahlil gilinadi. Ishda Farg‘ona — Toshkent kuy
maktabining o°‘ziga xos uslubiy belgilariga, kuylar mazmunining emotsional va badiiy
yuksakligiga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, Farg‘ona — Toshkent
kuylarining ijrochilik xususiyatlari o‘zbek xalqining ruhiy-ma’naviy dunyosini aks
ettiruvchi noyob badiiy hodisa sifatida e’tirof etilishi lozimligi asoslab berilgan. Magola
musiqa madaniyati, xalq ijodiyoti va milliy merosni o‘rganishda muhim amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Farg‘ona — Toshkent kuy maktabi, , ijrochilik an’analari, jonli ifoda,
milliy musiqa merosi, maqom san’ati, ustoz-shogird an’anasi, xalq ijodiyoti, musiqiy
uslub, improvizatsiya, og‘zaki an’ana, madaniy meros, o‘zbek xalq musiqasi.

O‘zbek xalq musiqasining eng nafis va boy tarmogqlaridan biri bo‘lgan Farg‘ona—
Toshkent xalq kuylarini yosh avlodga o‘rgatish va uni keng ommaga targ‘ib qilish bugungi
kunning dolzarb masalalaridandir. Bu kuylar fagatgina badiiy-musiqiy asar bo‘lib qolmay,
balki xalgning tarixiy, ma’naviy va estetik qadriyatlarini o‘zida mujassam etgan pedagogik
vosita sifatida ham katta ahamiyatga ega.

Magolada Farg‘ona—Toshkent kuylarini o°qitish metodikalari, ularning ta’lim-tarbiya
jarayonidagi o‘rni, hamda zamonaviy texnologiyalar yordamida targ‘ib qilish
imkoniyatlari tahlil qilinadi. Bu kuylarning yoshlarga o‘rgatilishi, ular orqali milliy
madaniyat va san’atga muhabbat uyg‘otilishi, shuningdek, kuylarning zamonaviy
jjrochilik va ta’lim tizimidagi o‘rni ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, kuylarning maktab, kollej va oliy ta’lim muassasalarida o‘qitilish tajribasi,
interaktiv usullar orqali ularni samarali o‘zlashtirish yo‘llari, amaliy mashg‘ulotlarda
foydalanish imkoniyatlari keng vyoritiladi. Xalq kuylarini targ‘ib etish borasidagi
konsertlar, tanlovlar, ragamli platformalar, xalgaro loyihalar kabi zamonaviy vositalar
hagida ham batafsil ma’lumot beriladi. Maqolani yoritishdan magsad — Farg‘ona—Toshkent
xalg kuylarini nafagat amaliy, balki nazariy va metodik jihatdan ham tahlil gilish, ularning
bugungi ta’lim-tarbiyada tutgan o‘rnini aniqlash, va kelajak avlodga musiqiy merosni
to‘laqonli yetkazish yo‘llarini asoslab berishdir.

Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini o‘qitish metodikalari, ta’lim-tarbiya jarayonidagi
o‘rni va zamonaviy targ‘ibot imkoniyatlari. Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini yosh
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avlodga to‘g‘ri va samarali o‘rgatish, ularning badiiy-estetik tafakkurini shakllantirish,
shuningdek, musiqiy merosimizni saqlab qolish va targ‘ib etish bugungi ta’lim tizimining
ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Bu borada zamonaviy pedagogika yondashuvlari,
interaktiv metodlar va ragamli texnologiyalar yordami begiyos ahamiyatga ega.

1. O‘qitish metodikalari

Farg‘ona—Toshkent kuylarini o‘rgatishda quyidagi metodik yondashuvlar muhim
o‘rin tutadi:

Eshitib tahlil gilish: Kuylarning ohang, ritm, tuzilma va ifoda jihatlariga e’tibor
garatiladi. Bu usul tinglovchilik madaniyatini shakllantiradi.

Kuzatish va solishtirish: Kuylarning boshga mintagaviy kuylar bilan giyosiy tahlili
orqali o‘quvchilarning tahliliy tafakkuri rivojlanadi.

Ijro orqali o‘rganish: Kuylarni chalish, kuylash orqali amaliy ko‘nikmalar
shakllantiriladi. Bu yondashuv ijrochilik mahoratini oshiradi.

Dialogik yondashuv: Talaba va o‘qituvchi o‘rtasida ochiq suhbat va tahlil orgali
musiga mazmuni chuqur anglanadi.

Ustoz-shogird an’anasi: Xalq ijodiyotida asosily metod hisoblanadi. Ijrochilik
maktablarida bu uslub an’anaviy tarzda davom etmoqda.

2. Ta’lim-tarbiya jarayonidagi o‘rni

Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini ta’lim jarayoniga kiritish orqali milliy musiqiy
merosga hurmat uyg‘otiladi, shaxsiy estetik did va musiqiy tafakkur rivojlanadi, axloqiy
va ma’naviy qadriyatlar singdiriladi, ijodkorlik va musiqiy ifoda erkinligi
rag‘batlantiriladi. Bu kuylar orqali o‘quvchilarda Vatanga muhabbat, xalq og‘zaki
jjodiyotiga mehr, musiqiy merosga mas’uliyatli munosabat shakllanadi. Ta’lim-tarbiya
jarayonida kuylar fagat nazariy emas, balki amaliy mashg‘ulotlar orqali ham berilishi
Zarur.

3. Zamonaviy texnologiyalar yordamida targ‘ib qilish imkoniyatlari

Bugungi ragamli davrda xalq kuylarini keng targ‘ib etish uchun quyidagi zamonaviy
vositalardan foydal anish mumkin:

Multimedia platformalar: YouTube, Spotify, SoundCloud kabi platformalarda xalq
kuylarining professional yozuvlari joylashtiriladi; Mobil ilovalar
va virtual kutubxonalar: O‘quvchilar va ustozlar uchun kuylar to‘plami, tahlillar va
videodardliklar kiritilgan mobil dasturlar ishlab chigiladi; Virtual darslar va vebinarlar:
[jrochilar ishtirokida jonli muloqot va mashg*ulotlar; Interaktiv test va topshiriglar: Musiqa
tinglash, tahlil qilish, to‘g‘ri variantni tanlash asosida bilimlarni mustahkamlash;
Sotsial tarmoglar: Facebook, Instagram, Telegram kabi tarmoglarda kuylar hagida
tanlovlar, savol-javoblar, marafonlar uyushtiriladi.

Bularning barchasi yosh avlodni musigiy merosgajalb etish, ularni faol tinglovchi va
ijodkor sifatida shakllantirishga xizmat giladi.
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Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarining zamonaviy ijrochilik va ta’lim tizimidagi o‘rni.
Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini o‘rganish va o‘rgatish nafaqat tarixiy-musigiy merosga
hurmat sifatida, balki pedagogik, estetik va ijtimoiy tarbiya vositas sifatida ham dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Ushbu kuylarning bugungi kunda zamonaviy ijrochilikda tutgan o‘rni
va ta’lim tizimidagi yondashuvlari zamon ruhiga mos holda yangilanmoqda.

Zamonaviy ijrochilikda tutgan o‘rni

Farg‘ona—Toshkent kuy maktabi o‘zining nafisligi, ohangdorligi va ifodaviy kuchi
bilan gjralib turadi. Bu kuylar zamonaviy sahnalarda, konsert dasturlarida, xalgaro festival
va tanlovlarda katta talabga ega. Quyidagi jihatlar zamonaviy ijrochilik uchun muhim
ahamiyatga ega:

ljro texnikasi va uslubining murakkabligi — bu kuylarni mukammal ijro etish uchun
ijrochidan chuqur bilim, nozik musigiy did va yugori mahorat talab etiladi;

Improvizatsiyagaboyligi — ularning noaniq chegaralarga ega bo‘lgan ohang tuzilmasi
zamonaviy ijrochilargaijodiy erkinlik beradi;

Jonli ifoda vositalari — kuylar ichki dramatizm, ruhiy kechinmalar va obrazli ifoda
bilan boyitilgan;

Cholg‘u va vokal ijrochilikda uyg‘unlik — bu kuylar nafagat sozanda, balki xonanda
uchun ham keng imkoniyatlar yaratadi. Bugungi ijrochilar (yosh iste’dodlar,
konservatoriya talabasi va o‘qituvchilari) Farg‘ona—Toshkent kuylarini turli zamonaviy
interpretatsiyada, asosan konsert formasi, ansambl va orkestr tarkibida, ayrim hollarda
hatto estrada musigasida ham gayta ishlamoqdalar. Bu jarayon kuylarning xalqchil ruhini
saglagan holda, ularni yangi avliodga yaginlashtirishga xizmat gilmogda.

Ta’lim tizimidagi o‘rni

O‘zbekiston ta’lim tizimida xalq musiqasini o‘rgatish, xususan, Farg‘ona—Toshkent
kuylarini tanishtirish quyidagi bosqgichlarda amalga oshiriladi:

Umumta’lim maktablarida — musigiy madaniyat darslarida kuylarni tinglash, tahlil
gilish va gisgacha ijro qilish orqali o‘quvchilarda milliy musiqaga bo‘lgan qiziqish
shakllantiriladi;

Ta’lim jarayonida quyidagi ilmiy-pedagogik tamoyillar muhim:

Bosgichma-bosqichlik (qiyinchilik darajasi o‘sib boradi);

Didaktik prinsiplar asosida tuzilgan mashg‘ulotlar (nazariya va amaliyot uyg‘unligi);
Tarixiy-madaniy kontekstda yondashish (kuylarning ijtimoiy-madaniy ildizlarini anglash);
[jodiy yondashuvga rag‘bat (talabalarni kuy yaratishga yoki improvizatsiyalashga
yo‘naltirish).

[Imiy-pedagogik yondashuvning natijalari

Farg‘ona—Toshkent kuylarini o‘rgatish orqali: Talabalarda mustaqil musiqiy tafakkur
shakllanadi; Milliy musiqaga bo‘lgan estetik did va ruhiy yaqinlik paydo bo‘ladi; [jrochilar
xalq musigasining nozikliklarini anglaydi va saglaydi;
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Talabalar xalqg musigasini innovatsion metodlar orgali keng ommaga yetkazish

yo‘llarini o°zlashtiradi.
Umumta’lim maktablarida xalq kuylarini o‘rgatish usullari
Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini umumta’lim maktablarida o‘rgatish

o‘quvchilarda musiqiy did, milliy madaniyatga hurmat va estetik tafakkurni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday kuylarni o‘rgatish o‘ziga xos
metodika va didaktik yondashuvlarni talab giladi. Bu jarayon maktab ta’limining har bir
bosgichida yoshga mos tarzda olib borilishi lozim.

Xalq kuylarini o*qitishda qo‘llaniladigan usullar

1. Tinglab tushunish usuli

O‘quvchilarga kuylar yozuv yoki jonli ijro orqali eshittiriladi. So‘ngra kuyning
mazmuni, ifodaviy vositalari, ritmik qurilishi va ohangiy tuzilmasi hagida suhbat
o‘tkaziladi. Bu usul musigani chuqur his qgilishga, eshitish xotirasini mustahkamlashga
Xizmat qiladi.

2. Vizual va audiovositalardan foydalanish

Videodarslar, audioyozuvlar, milliy cholg‘ular rasmlari yoki jonli 1jro orqali
o‘quvchilarga xalq kuylarining amaliy jihatlari ko‘rsatiladi. Bu usul xalg kuylarini hayotiy
va jonli ko‘rinishda o‘zlashtirishga yordam beradi.

3. Cholg‘u vositasida ko‘rgazmali o‘rgatish

Agar darsda milliy cholg‘ular (doira, dutor, rubob) mavjud bo‘lsa, o‘qituvchi kuylarni
amaliy ijro qilib, ularning uslubi va tuzilishini tushuntiradi. O‘quvchilar gisqa ohang yoki
ritmik qismlarni takrorlash orqali amaliy ko‘nikma hosil giladi.

4. Kuylash vajamoaviy ijro

Ba’zi xalq kuylarining soddalashtirilgan variantlari vokal yo‘li bilan, xor shaklida
yoki kichik guruhlar bilan kuylanadi. Bu usul o‘quvchilarni musiqa bilan faol bog‘laydi,
ularning ritm va ohangni his qilish gobiliyatini rivojlantiradi.

5. Ssenariyli musigiy sahnaishlari

Xalq kuylariga asoslangan kichik sahna ko‘rinishlari, musiqiy kompozitsiyalar
yaratilib, darslarda namoyish etiladi. Bu yondashuv kuylarning ijtimoiy-madaniy
kontekstini yoritadi.

6. Taggoslash usuli

Farg‘ona—Toshkent kuylarini boshga mintagaviy kuylar (Surxondaryo, Buxoro,
Xorazm) bilan taqqoslab tahlil qilish orqali ularning o°ziga xosligi, uslubiy jihatlari va
ifoda vositalari aniglanadi.

Didaktik tamoyillar

Umumta’lim maktablarida xalq kuylarini o‘qitishda quyidagi didaktik prinsiplar
e’tiborga olinadi:

Y oshga moslik — kuylar mazmuni, murakkabligi o‘quvchilarning psixologik rivojiga
mos tanlanadli;
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Qizigtirish — darslar o‘yin, musobaqa yoki ijodiy topshiriglar bilan boyitiladi;

Aktivlashtirish — o‘quvchilar fagat tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida jalb
qilinadi;

Mustahkamlash — yangi o‘rganilgan kuylar doimiy ravishda amaliy mashg‘ulotlar
orgali mustahkamlanadi.

Kutilayotgan natijalar

Xalq kuylarini umumta’lim maktablarida o‘rgatish orqali:

O‘quvchilarda milliy madaniyatga qiziqish kuchayadi;

[jodiy fikrlash va musiqiy tafakkur rivojlanadi;

O‘quvchilar ifoda vositalarini anglaydi, kuy orqali o‘z his-tuyg‘ularini ifoda eta oladji;

Madaniy merosni gadrlash, uni asrashga ongli munosabat shakllanadi.

Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini ta’lim-tarbiya jarayonida o‘rganish va targ‘ib etish
masalalari bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Mazkur bobda kuylarni maktab
ta’limida o‘qitish metodikasi, ularning zamonaviy ta’lim tizimidagi o‘rni hamda yangi
axborot texnologiyalari orqali targ‘ib etish imkoniyatlari har tomonlama tahlil gilindi.

Birinchidan, xalq kuylarini umumta’lim maktablarida o‘rgatish jarayoni musiqiy-
estetik tarbiyaning muhim omillaridan biri sifatida qaralishi kerak. Bu jarayon kuylarning
mazmuniy va uslubiy jihatlarini chuqur anglatish, o‘quvchilarda milliy musiqaga nisbatan
mehr va hurmat tuyg‘usini shakllantirishga xizmat qiladi.

Ikkinchidan, xalq kuylarini o‘qitishda qo‘llaniladigan uslublar — tinglab tahlil gilish,
jonli ijro, vizual tagdimotlar, tagqoslash, gamifikatsiya va sahnalashtirish -
o‘quvchilarning musiqiy didini shakllantiradi, ularni ijodiy faoliyatga undaydi. Ushbu
metodik yondashuvlar kuylarni chuqur va ongli o‘zlashtirishga zamin yaratadi.

Uchinchidan, ragamli  texnologiyalar va zamonaviy  platformalarning
imkoniyatlaridan samarali foydalanish xalg kuylarini keng auditoriyaga yetkazish, yosh
avlodga ularni tanitish, aynigsa chekka hududlarda o‘rganish imkoniyatlarini
kengaytirishga xizmat qgiladi. Onlayn darslar, mobil ilovalar, ijtimoiy tarmoglardagi
targ‘ibot milliy merosni zamonaviy shaklda ommalashtirishda muhim vositadir.

Shu bilan birga, xalq kuylarining ta’limdagi roli nafaqat ijrochilik va musiqiy
savodxonlikni oshirish, balki o‘quvchilarni milliy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash,
estetik dunyoqarashini shakllantirish, tarixiy-musiqiy merosga daxldorlik tuyg‘usini
mustahkamlashdan iboratdir.

Xulosa qilib aytganda, Farg‘ona—Toshkent xalq kuylarini o‘rgatish va targ‘ib etish
zamonaviy ta’lim strategiyasining ajralmas qismiga aylanishi zarur. Ularni maktab
ta’limida tizimli va metodik asosda qo‘llash orqgali o‘zbek xalqining boy musiqly
an’analarini asrash va kelgusi avlodlarga yetkazish mumkin bo‘ladi.
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INGLIZ TILI FANINI POLITEXNIKUMLARDA O‘QITILISHI

Narzyeva Nargiza Ravilevna
Toshkent viloyati Bo'stonlig tuman 2-son politexnikumi
Oliy toifali ingliz tili o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ingliz tili fanining politekxnikumlarda o‘qitilishining
ahamiyati, mazmuni va o‘qitish jarayonidagi muammolar hamda ularni bartaraf etish
yo‘llari tahlil qilinadi. Politekxnikum talabalari uchun ingliz tili nafaqat umumiy bilim
sifatida, balki kasbiy faoliyatda zarur bo‘lgan muhim vosita sifatida qaralmoqda. Magolada
zamonaviy ta’lim texnologiyalarini ingliz tili darslarida qo‘llash, soha terminologiyasini
o‘rgatish hamda kasbiy yo‘nalishga mos metodik yondashuvlar muhokama etiladi.
Shuningdek, o‘quvchilarning til kompetensiyasini oshirishga qaratilgan interaktiv
metodlar samaradorligi yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Politekxnikum, ingliz tili, kasbiy ta’lim, til kompetensiyasi, o‘qitish
metodikasi, interaktiv usullar, fanlararo integratsiya, zamonaviy texnologiyalar.

Globalizatsiya jarayonlari kuchayib borayotgan hozirgi davrda xorijiy tillarni,
xususan, ingliz tilini o‘rganish va uni amaliy faoliyatda qo‘llay bilish har qachongidan ham
muhim ahamiyat kasb etmogda. Bugungi kunda texnikum va kollg singari kasb-hunar
ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘rgatish — nafaqat til o‘rganish jarayoni, balki kasbiy
kompetensiyani shakllantirish vositasi sifatida garalmogda. Aynigsa, texnik yo‘nalishlarda
tahsil olayotgan yoshlar uchun ingliz tilini egallash, ularning kasbiy mahoratini oshirish,
zamonaviy ilmiy-texnik axborotlarni o°zlashtirish va xalgaro mehnat bozorida
ragqobatbardosh bo‘lishlarida muhim o‘rin tutadi.

Ingliz tili fanini politekxnikumlarda o‘qitish jarayoniga yangicha yondashuv,
innovatsion texnologiyalarni qo‘llash, sohaga oid terminologiyani o‘zlashtirishga
(aratilgan metodik ishlanmalar va ta’lim strategiyalarini ishlab chiqish dolzarb masala
hisoblanadi. Ushbu magolada aynan shu masalalar yoritilib, mavjud muammolar va ularni
hal etish yo‘llari tahlil qilinadi.

Hozirgi kunda kasb-hunar ta’limi tizimida xorijiy tillarni, xususan, ingliz tilini
o‘rgatishga bo‘lgan talab tobora ortib bormoqda. Politekxnikumlarda tahsil olayotgan
o‘quvchilar, odatda, muayyan kasb yoki texnik yo‘nalish bo‘yicha mutaxassislikka ega
bo‘lishni magsad qiladilar. Shu bois, ingliz tili ularning kelgjakdagi kasbiy faoliyatida
nafagat aloga vositasi, balki ilmiy-texnik axborotlarni tushunish, xalgaro hamkorlikda
ishtirok etish, zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirish vositasi sifatida ham zarur
sanaladi.

O‘quvchilarning ingliz tiliga bo‘lgan ehtiyojini inobatga olgan holda, ta’lim
jarayonida kasbiy yo‘nalishga moslashtirilgan ingliz tili darslarini tashkil etish muhimdir.
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Bunda, aynigsa, kasbiy terminologiyani o‘rgatish, mutaxassislikka oid matnlarni tahlil
gilish, amaliy topshiriglar orgali til ko‘nikmalarini shakllantirish kabi metodlar o‘z
samarasini bermoqda

Ta’limda kommunikativ yondashuv asosida darslarni tashkil etish orqali talabalar real
hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llashni o‘rganadilar. Jumladan, texnik hujjatlarni tarjima
gilish, kashiy suhbatlarda ishtirok etish, texnologik jarayonlarni ingliz tilida tushuntirish
kabi topshiriqlar o‘quvchilarni faol o‘rganishga undaydi. Bu esa ularning kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Politekxnikumlarda ingliz tili darslarida zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish darslarning samaradorligini  oshiradi. Multimedia
vositalari, onlayn platformalar, interaktiv dasturlar orgali tagdim etilgan dars materiallari
o‘quvchilarning tilga qiziqishini oshirib, o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiradi. Bunday
yondashuv o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, o‘z bilimlarini amalda qo‘llay olishga
o‘rgatadi.

Yana bir muhim jihat — fanlararo integratsiyani ta’minlashdir. Ingliz tilini texnik
fanlar bilan bog‘liq holda of‘rgatish nafaqat til ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki
o‘quvchilarda kasbiy dunyoqarashni shakllantirishga ham xizmat qiladi. Masalan, axborot
texnologiyalari, elektrotexnika, mexanika kabi sohalarda ishlatiladigan asosiy atamalarni
ingliz tilida o‘rgatish orqali o‘quvchilarning kasbiy sohada ingliz tilidan foydalanish
ko‘nikmalari mustahkamlanadi.

Shu o‘rinda, mavjud muammolarga ham e’tibor garatish lozim. Politekxnikumlarda
ingliz tilini o‘qitishda darslik va metodik qo‘llanmalar yetishmasligi, o‘qituvchilarning
zamonaviy yondashuvlar bilan ishlash ko‘nikmalari yetarli emasligi, dars soatlarining
kamligi kabi omillar ta’lim jarayonining sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu
muammolarni bartaraf etish uchun maxsus o‘quv dasturlarini ishlab chiqish, o‘qituvchilar
malakasini oshirish, innovatsion texnologiyalarni keng joriy etish zarurdir.

Xulosa

Xorijiy tillarni, xususan, ingliz tilini o‘rganish bugungi kunda kasb-hunar ta’limi
tizimining g ralmas gismiga aylanmoqda. Politekxnikumlarda ingliz tilini o‘qitish nafaqat
til bilimini oshirish, balki o‘quvchilarning kasbiy salohiyatini yuksaltirish, ularni
zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlashga xizmat qiladi. Mazkur fan orqali o‘quvchilar
texnik atamalarni o‘zlashtiradi, kasbiy matnlarni tushunadi va mutaxassislik yo‘nalishidagi
mulogotda faol ishtirok eta oladi.

Ingliz tili fanining ta’limdagi samaradorligini oshirish uchun dars jarayonini kasbiy
yo‘nalishga moslashtirish, kommunikativ va interaktiv metodlarni go‘llash, fanlararo
integratsiyani yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, darslik va o‘quv
go‘llanmalarni  yangilash, o‘qgituvchilarning malakasini oshirish va zamonaviy
texnologiyalarni tatbiq etish orgali ta’lim sifati sezilarli darajada yaxshilanishi mumkin.
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Xulosa qilib aytganda, ingliz tilini samarali o‘qitish politekxnikum o‘quvchilarining
kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil bo‘lib, ularning kelajakdagi
mehnat faoliyatida muvaffagiyatli bo‘lishlariga zamin yaratadi.
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BOLALARDA KASB-HUNARGA NISBATAN TUSHUNCHALAR
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK BOSQICHLARI

Yakupbayeva Gulnara Maratovna
Qaraqalpog ‘iston Respublikasi Qo ‘ng ‘irot tumani
1-sonli maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Yoshlarning kasb tanlashlari maktabdan boshlanadi. Bunga ularni
tayyorlab borish zarur bo‘ladi. Buni psixolog olim Anvar Jalolov o‘zining “Kasb qanday
tanlanadi” kitobida shunday ko‘rsatib beradi. Xilma — xil vaqizigarli kasblarni tanlashning
asosly magsadi yaxshi yashash va yaxshi kasbni tanlash hisoblanadi.

Kalit so’zlar: kasb, bilish jarayonlari, nutq, xotira, kasblar tasnifi, igtidor

KIRISH

O‘ziuchun qiziqarli bo‘lgan kasb insonni har doim o°z ustida ishlashga, uni yaxshiroq
bilishga olib keladi. Insonda kasb tanlash jarayonini yana shu muallif quyidagicha
belgilaydi. Insonda ma’lum kasbga, uni egallashga xavas, mayil, orzu, ishtiyoq, xafsala
bo‘lmasa u hech ganday kasbni egallay olmaydi. Insondagi shu jarayonlar odamning oz
kelajagini to‘g‘ri anglashga, tushunishga olib keladi. Unda istak, xohish paydo bo‘ladi.
Bular bolada ma’lum bir magsadni shakllanishiga va bu yo‘lda iroda kuchini sarf qilishga
olib keladi. Irodali inson 0‘z magsadi sari intiladi va orzu havaslariga erishadi. Bunda
bolaBunda bolada paydo bo‘luvchi xavas atrofdagi insonlarni kuzatish orgali, ularga
aytilgan maqtov so‘zlarini tinglash va uning mahoratiga qoyil qolish, odamlarni uning
mahoratini maqtashlari, bu insonni bilimdonligi, qo‘lidan ko‘plab ishlar kelishini kuzatishi
unda shu insonga o‘xshashga xavasni uyg‘otadi. Unda orzu, armon, tilak, ishtiyoq va
xafsala paydo bo‘ladi.

Bu jarayonlar bolada uyg‘onayotgan ehtiyojlar va manfaatlar bilan bog‘liq bo‘lib uni
0‘z oldiga qo‘ygan magsadlarini amalga oshirishning xissiyotlari, irodalari bilan bog‘liq
jarayondir. Katta bo‘lib borayotgan bolada xavas paydo bo‘ladi. Kasbga nisbatan olganda
bolani shu kasbga qiziqishi, intilishi, mayli, xohish, istak va orzusi bo‘lib ko‘zga
tashlanadi. Bu yo‘lda bola o°ziga tilak tilab shu kasbni egallashga bo‘lgan intilishi sodir
bo‘ladi. Agarda bola o‘z tilaklarini xafsala bilan amalga oshirmasa, xarakat gilmasa bu
armon va orzu bo‘lib goladi. SHuning uchun u zo‘r ishtiyoq bilan xarakat qilishi va
armonlarini amalga oshirishi zarur bo‘ladi. Ko‘rinib turibdiki bu jarayonlar insonga xos
bo‘lgan psixologik jarayonlarni tashkil etib. Insonning maqgsadini vujudga kelishining
asos hisoblanadi. Albatta bu jarayonda insondan iroda kuchi ham talab gilinadi. Ishtiyoq
bu — zo‘r istak, xohish hisoblanadi. Yoshlarni kasb tanlashlari yo‘lidagi bunday
jarayonlarni o‘rgangan psixolog olimlar ularni quyidagicha ta’riflaydilar. Insonni anglash
darajasiga ko‘ra kasb tanlashda quyidagi tomonlar ta’riflanadi.
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Istak — intilishning shunday bir turidirki, bunda inson fagatgina o‘zining hozirgi
holatidan norozi ekanini his qilib tursa ham, lekin ganday magsadga intilayotganini,
binobarin, bu maqgsadga erishishning yo‘l — yo‘riglarini aniq bilmaydi. Bunda kishi nima
istayotganini o‘zi anglab etmaydi. Bola 0‘zi nimani istayotganini anglamas ekan bu istakni
amalga oshirib bo‘lmaydi.

Insondagi istak ma’lum darajada anglangan bo‘lsa, tilak — xavasga aylanib ketishi
mumkin.

Kasb va kashiy psixologik jarayonlar kasb tanlovchidan quyidagilarni talab qiladi:

- Umumta’lim maktablarida beriladigan ta’lim dargalaridagi bilimlarga ega
bo‘lishni;

- Kasb tushunchasining ta’rifini, uning tabiatini, xususiyatlarini kasblar sonini va
turlarini bilishni;

- Kasbni inson hayotida muhim ahamiyatga ega ekanligini tushunish va u hagida
tasavvurga ega bo‘lish;

- Kasb tanlashga kerak bo‘lgan idrokni , xohishni mavjud bo‘lishi; - O‘z magsadi va
manfaatini to‘g‘ri anglab olgan bo‘lishi; - Kelajagi haqida tasavvurlarni bo‘lishi.

Kasb tushunchasi quyidagilar bilan tavsifanadi:

-+-Bu mehnatning alohida turi bo’lib, psixologdan gator mutaxassislar bilan
hamkorlik gilishini talab etadi.

- »-Bu doimiy tayyorgarlikni talab etuvchi mehnat.

- =-Bu bgjarilgan ishga rag bat talab etuvchi mehnat.

- *-Bu ijtimoiy foydali mehnat *-Bu shaxsga jamiyatda muayyan mavge beruvchi
mehnat.

Shu o’rinda kasb va mutaxassislik terminlarining mazmun va mohiyatiga alohida
tuxtalib o’tgan holda ularning ma’nolarini farqlab o’tamiz,

Kasb — bu jamiyat uchun zarur bo'lgan, ijtimoiy mehnat tagsimoti natijasida
chegaralangan, insondan jismoniy, agliy, manaviy kuch talab etuvchi va sarflangan kuch
evaziga insonga mavjud bo'lish hamda rivojlanish imkonini beruvchi faoliyat sohasi.
Mutaxassislik — bu bitta kasb ichida tor doiradagi faoliyat turi.

“ Kasb” tushunchasining mohiyatini chuqurroq anglash uchun mashhur psixolog
S.M.Bogoslovskiyning fikrini keltirish joiz. Kasb —bu shunday faoliyatki, shaxs u orgali
jamiyat hayotida faol ishtirok etadi va uning uchun moddiy manba vazifasini bajaradi va
kasb orqali shaxs 0’zini 0’zi namoyon etadi.

« Ko’pchilik gandaydir muammoni hal qilib o’zini “yaxshi psixolog” deb hisoblab
adashadi. “Ommaviy psixologiya” mavjud narsa bo’lib, ayrim psixolog mutaxassislar
o’zlarining 1jtimoily hayot tajribalariga asoslanib, ommaviy psixologiyaga murojaat
giladilar. Biroq mutaxassislar ommaviy va mahalliy psixologlarni farglab berdilar.

Kasb — inson ish faoliyatining ma’lum tajriba, tayyorgarlik talab etadigan faoliyat
turi, sohasi, hunardir. Kasbga umumiy yoki maxsus ma’lumot hamda amaliy tajriba yo‘li
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bilan erishiladi. Kasb ichida mehnat faoliyatining eng tor xarakteri bilan gralib turuvchi
ixtisoslari bor. Ba’zi kasblarda bir gancha ixtisoslar masalan: chilangar kasbida —
remontchi chilangar, asbobsoz chilangar, yig‘uvchi chilangar kabi yo‘nalishlar mavjud.
Dunyoda 60 ming (qiyoslash uchun Rossiyada 20 ming) O‘zbekistonda 6 mingdan ziyod
kasblar mavjud. Shuni aytish joyizki jamiyat rivojlangan sari kasblar ham ko‘payib boradi.
SHu bilan birga kasb bu jamiyatdagi gabul gilingan huqugiy — normativ gonunlarga amal
qilishi zarur bo‘ladi.

Kasb — hunarli bo‘Ish inson uchun zarur bir ehtiyoj ekanligini buyuk avlodlarimiz o‘z
asarlarida aytib o‘tganlar. Deylik Kaykovus o‘zining “Qobusnoma” asarida shunday
yozadi “Bas, agar aqling bo‘lsa xunar o‘rgang‘il, nedinkim hunarsiz aql — boshsiz tan,
suratsiz badandekdir... Ey farzand, ogoh bo‘lki, xunarsiz kishi hamisha foydasiz bo‘lur va
hech kishiga naf’ etkurmas.” Hozirda o°sib kelayotgan yoshlar o‘z qiziqishlaridan kelib
chiqib minglab kasblar ichidan o°‘zi uchun qizigarli bo‘lgan kasbni tanlab olishlari va o‘z
hayotlarini mazmunli, yaxshi o‘tkazishlari uchun intiladilar. Ularga bu kasblarni
tanlashlarida kasb psixologiyasining o‘rni va ahamiyati juda katta. “ Men kelajakda kim
bo‘laman?”, “Yaxshi yashashim uchun gaysi kasbni tanlashim kerak?”, “Mendagi iqtidor
shunga etadimi?”, “Kelajagimdan gonigamanmikan?” degan ko‘lab savollar yoshlarni
o‘ylantiradi. Bu savollarga javob olish uchun ular ko‘plab kuzatadilar, hayotdan ma’lum
bir malakalar olishga intiladilar. Kattalarni maslahatlarini o‘ylaydilar va ikkilanib
yuradilar. Kasb psixologiyasi esa ularni to‘g‘ri yo‘lga solishga harakat qiladi. Izlanuvchi
yoshlar kasb — xunar va uni egallash, hayotlarini, kelgjaklarini hal giluvchi omil ekanligini
bilib boradilar.

Shulardan kelib chigib kasb — bu inson hayoti uchun zarur bo‘lgan, jamiyatdagi
huquqiy normalarga javob beradigan, insonni kelajagini belgilab beradigan o‘ziga xos
murakkab bo‘lgan jarayon deb belgilashimiz mumkin. Kasbga xos bo‘lgan jarayonlar,
ularni egallash, tanlash inson psixologiyasi bilan bog‘liq. Kasb psixologiyasi aynan
shunday murakkab jarayonlarni o‘rganish orqali yoshlarni of‘zlari qiziqgan kasbga
yo‘nalish beruvchi murakkab fan hisoblanadi. Har bir kasbning o‘ziga xos bo‘lgan
tomonlari, insonlarni o‘ziga jalb qila oladigan qirralari mavjud bo‘lib, inson bu
jarayonlarni kuzatib borib shu kasbni egallashga intiladi.

Bu jarayonlarda inson o‘zini ruhiyati bilan shu kasbga xos bo‘lgan psixologik
tomonlarni ham shakllantirib boradi. Jamiyatda bo‘layotgan o‘zgarishlar yoshlarni ham
kasb tanlashda o‘ylantirib qo‘ymoqda.

Ko‘plab yangi kasblar paydo bo‘lmoqda, ularni fan yangiliklari, texnika va
texnologik yangiliklar asosida ko‘plab mutaxassisliklar bilan tanishishlari kasb tanlashda
qiyin ahvolga solib qo‘ymoqda. Bundan tashqari jamiyatni olg‘a rivojlanib borishi
yoshlarni olayotgan kasblarini ragobatbardoshligini, kerakligini va yashashlari uchun
imkoniyatlar yaratib beraolishlariga ishontirabilishini ham talab gilib bormogda. Hayotiy
jarayonlar, yashashga beriladigan imkoniyatlar, kasbga bo‘lgan intilishlar tabiiy ravishda
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amaliy psixologiyaning bir bo‘lagi bo‘lgan kasb psixologiyasiga bo‘lgan talabni zaruriy
qgilib qo‘ydi va bu fanni paydo bo‘lishiga olib keldi. Hozirda O‘zbekistonda bu fan endi
rivojlanishi kerak bo‘lgan va yoshlarni tarbiyalashda, ularga kasb tanlashlariga yordam
beruvchi asosiy mutaxassislik fani bo‘lib bormoqda.

Kasb psixologiyasini mohiyati bu insonni kasbga xos xatti — harakatini va kasb tarixi
bilan bog‘liq tomonlarni ko‘rsatib berish, shuningdek yoshlarni, kasb tanlovchilarni o‘zi
qiziqqan kasbni tanlashlarida yo‘nalishlar berish, keyinchalik kasbdan ketishlariga yordam
berish kabilar hisoblanadi. Dunyoga kelgan bola hagida, uning kelgjagi hagida, ganday
kasbni egallashi haqida ko‘proq uning ota — onasi bosh qotiradi. Bolani maktabga
chigganidan boshlab uning ota — onasi “Mening bolam kelajakda vrach bo‘ladi”, yoki
ma’lum bir kasbni oldindan tayyorlab qo‘yadilar. Lekin hayotni oz bolani shaxs sifatida
rivojlanishi, biologik taraqqiyoti, psixologik imkoniyatlari asosida o‘ziga xos bo‘lgan
kasbni tanlashlarigaimkoniyat yaratadi. Dunyoga kelgan bolada kurtak tarzida o‘ziga xos
bo‘lgan imkoniyatlar bo‘ladi. Bola rivojlanib borgan sari unda ma’lum bir tamonga
ixtidorlik ham taraqqiy etib boradi. SHaxs bo‘lib borayotgan bolada psixologik
xususiyatlar yuzaga chiqib, uni borligqa bo‘lgan qiziqishini ortirib boradi. Ayrim bolalar
yosh davrlaridanoq o‘simliklarga, ularning tuzilishlariga qiziqadilar, ayrimlari xarakatdagi
xashoratlarga, xayvonlarga gizigadilar.

XULOSA

Qo‘ng‘izni ko‘rgan bola uni xarakatlanishini tekshirib uni nima xarakatlantirmoqgda
degan savol bilan tekshirib ko‘radilar. Uni bo‘laklarga ajratadilar. Bunday bolalardan
ko‘plab yaxshi vrachlar, injinerlar, konstruktorlar, qassoblar chiqadi. Keyinchalik bunday
shaxslar o‘zida shu kasbga xos bo‘lgan xususiyatlarni rivojlantirib boradilar. Bular
ularning gizigishlaridan kelib chigadi. Shaxs sifatida bolada shu sohani bilishga ehtiyojlar
rivojlanadi. Tanlagan mutaxassisligi bo‘yicha bilimlar to‘plab boradi. Bu maktabda,
oliygohda, atrofdagilarning aytib berishlari va o‘zining mustaqil o‘rganishlari bilan
shakllanib boradi. Maktabda bolalarga kasb bilan bog‘liq bo‘lgan tanishtirish darslarini
ham tashkil etish zarur bo‘ladi. Bunda bolalar ko‘pchilik kasblar hagida bilib oladilar va
kasb tanlashlari uchun imkoniyatlar kengayadi. Ularni yuqori sinflarga o‘tib borishlari
bilan birga keyingi etaplarda qaysi kollejga va litseyga kirishlari ham aniqroq bo‘lib
boradi. Ular o‘zlari qiziggan kasbni olishga mustaqil garorlar gabul qilgan holda
intiladilar.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATTI:
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SHAXSLARDA ONGLI RAVISHDA RUHIY CHARCHOQNI YUZAGA
KELISHI VA BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK USULLARI

Pirmatova Nargiza Kenjaboy gz
Matyaqubova Minavar Komilovna
Xorazmviloyati Qo ‘shko ‘pir tumani 35-maktab amaliyotchi psixologlari

Annotatsiya: Hissiy charchog sindromining asosiy belgilarining mohiyati olimlar
tomonidan aniqlangandan so‘ng va bu hodisa umume’tirof etilgandan so‘ng, tabiiy
ravishda ushbu kasallikning rivojlanishiga yordam beradigan yoki unga to‘sqinlik
qiladigan omillarni aniqlash va tasniflash masalasi paydo bo‘ldi.

Kalit so‘zlar: ruhiy holatlar, professional mutaxassislarning psixofiziologik
xususiyatlari, kasbiy stress, “hissiy charchoq” sindromi, psixik jarayonlar belgilari.

KIRISH

[jtimo1iy soha professional mutaxassislarning psixofiziologik xususiyatlariga qat’iy
talablar qo‘yadi va ijtimoiy ish mutaxassislarini tanlash, moslashtirish va hissiy
“charchoq” sindromining oldini olishning ilmiy asoslangan usullarini talab qiladi.
Bugungi kunga kelib, ijtimoiy soha egalarining kasbiy faoliyatida stressga chidamliligini
o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy ishlar sanoqli bo‘lib, bu ilm ahlini ushbu muammoni
ishlab chiqishga etarlicha e’tibor berilmaganligini ko‘rsatadi.An’anaga ko‘ra, jamoat
ongida ham, ilmiy adabiyotlarda ham, birinchi navbatda, odamlar bilan ishlashning ijobiy
tomonlariga (shifokorlar, o‘gituvchilar, ijtimoiy xodimlar va boshqgalar) urg‘u beriladi.
Shu bilan birga, bu odamlar bilan ishlash o‘zining yuqori talablari, alohida mas’uliyati va
hissiy stressi tufayli mehnat sharoitlari bilan bog‘liq qiyin tajribalar xavfini va kasbiy
stress ehtimolini o‘z ichiga olishi aniq.Birinchi marta amerikalik mutaxassislar “hissiy
charchoq” sindromi muammosiga ijtimoiy xizmat sohalarini kengaytirish va
ommalashtirish munosabati bilan e’tibor qaratdilar. Ularning ishchilar1 kasbiy
ma’lumotga ega bo‘lgan yoki psixologiya yoki sotsiologiya sohasiga maxsus
tayyorgarlikdan o‘tgan mutahassislarga qoida tarigasida, juda og‘ir muammolari bilan
kelgan mijozlar bilan ishlash jarayonida duch keldilar. Ba’zan bunday holatlarda ularning
yagona vazifasi psixologik yordam ko‘rsatish - tinglash, qo‘llab-quvvatlash, iloji bo‘lsa,
biror nimadeb maslahat berish edi.Maxsustayyorgarlik vaxodimlarni tanlashga garamay,
ushbu xizmatlarning rahbariyati ma’lum vaqt o‘tgach o‘z xodimlarining qoniqarsiz
ishlayotganligi hagidagi dalillariga duch kelganlar. Xodimlarning bunday gonigarsiz
ishlayotganliginini, tashrif buyuruvchilarga e’tiborsizlik, befarqlik va hatto qo‘polligi
haqida shikoyatlardan aniqlaganlar. O‘tkazilgan tadqiqotlar o‘ziga xos kasbiy stress —
“mulogot stressi’ni aniqlashga olib keldi, bu boshqa kasbiy stresslar bilan birgalikda
“hissiy charchash” deb ataladigan hodisaning paydo bo‘lishiga sababi edi.“Hissiy
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charchoq” atamasi 1974 yilda amerikalik psixiatr H.J.Freudenberger tomonidan mijozlar
bilan intensiv va yaqindan muloqotda bo‘lgan sog‘lom odamlarning psixologik holatini
tavsiflash uchun kiritilgan.Dastlab, bu atama oddiygina charchash holatini
anglatgan.“Hissiy charchoq” tushunchasi odatda odamning yuqori hissiy idrokni o‘z
ichiga olgan vaziyatlarda uzoq vagt ishtirok etishi natijasida yuzaga keladigan jismoniy,
hissiy va ruhiy charchoq holatini ifodalash uchun ishlatildi, bu esa o‘z navbatida haddan
tashgari yuqori surunkali situatsion stresslar bilan hissly holatlarning kombinatsiyasi
natijasidir.

K.Maslachning 1976-yilda “Human Behavior” jurnalida chop etilgan ushbu
mavzudagi birinchi maqolasi, 0z e’tirofiga ko‘ra, aynigsa, noprofessionallar orasida katta
va kutilmagan munosabatga sabab bo‘ldi. Va shu maqola sabab, u turli ijtimoiy kasb
egalaridan ko‘plab xatlar oldi. Atigi o‘n yildan so‘ng “hissiy charchoq” sindromi
muammolari bo‘yicha mingdan ortiq maqolalar chop etildi. “Hissiy charchoq” sindromiga
tashxis qo‘yishning maxsus usullari ishlab chiqildi.Agar dastlab tibbiyot xodimlarining
muammolarini tavsiflash hagida bo‘lgan bo‘lsa, undan keyingi tadqiqotlar aniglangan
fenomenolarini turli kasb egalarining keng doirasiga etkazish imkonini berdi.K.Kondo
“hissiy charchoq” sindromini ishning haddan tashqari og‘irligi va shaxslararo
munosabatlarning noto‘g‘riligi tufayli ish joyiga moslashmaslik deb ta’riflaydi. Ushbu
ta’rif uning “yonish” tushunchasini talqiniga mos keladi. Bu birinchi navbatda odamlar
bilan alturistik va intensiv ishlaydiganlarga ta’sir qiladi. Bunday emotsional hissiy ish
ruhiy energiyaning haddan tashgari sarflanishi bilan birga keladi va psixosomatik
charchog (holdan toyish) va hissiy charchoq (toligish) olib keladi. Natijada bezovtalik
(tasnvish), nafas qisilishi, oshgozon-ichak traktining buzilishi, bosh og‘rig‘i, qon
bosimining pasayishi, uyquning buzilishi fonida norozilik hussi, g‘azab, o‘ziga bahoning
pasayishi; hamda qoidaga ko‘ra, oilaviy munosabatlardagi muammolar paydo bo‘ladi.

“Hissiy charchoq” fenomenini keltirib chiqaradigan stress omillarining ta’siri turli
kasblarni sezilarli gismini gamrab oladi va bu kasallikka moyil bo‘lganlar sonini
kengayishiga sabab bo‘ladi.Ushbu hodisaning dastlabki tadqiqotlari asosan unga tavsif
berish bilan cheklangan bo‘lsalar, 1982-yilga kelib “hissiy charchoqni o‘rganish bo‘yicha
etakchi mutaxassislardan biri Maslach bu hodisani maxsus holat deb atadi. Unga ko‘ra:

- holdan toyish;

- degumanizatsiya, depersonalizatsiya belgilari;

« salbiy 0°z-0‘zini 1drok qilish;

« kasbiy mohirlikni yo‘qotish

1983 yilda E.Maher o‘z sharhida “hissiy charchash” belgilari ro‘yxatini
umumlashtiradi:charchoq, toliqish, horg‘inlik; psixosomatik kasalliklar, uyqusizlik,
mijozlarga salbiy munosabat; ishning o‘ziga salbiy munosabat; faoliyatda harakatlarning
sustligi; kimyoviy vositalarni ortigcha iste’moli: tamaki, gahva, spirtli ichimliklar,
giyohvand moddalar; ishtahaning sustligi yoki aksincha, ortigcha ovgatlanish, salbiy
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“Men-kontseptsiyasi”; tajovuzkor his-tuyg‘ular (asabiylashish, zo‘riqish, tashvish,
holsizlik, haddan tashgari hayajonlanish, g‘azab); salbiy kayfiyat va u bilan bog‘liq his-
tuyg‘ular (beadablik, pessimizm, umidsizlik hissi, befarqlik, tushkunlik, samarasiz
harakat); aybdorlik hissini boshdan kechirish.1982-yilda S.Maslach sindromga duchor
bo‘lgan shaxsning quyidagi muhim belgilarini ajratib ko‘rsatdi: oz “men”ini saqlab qolish
asosidagi charchoqqga garshi kurashi. “Charchoq”qa qarshi turish qobiliyatining chegarasi;
ichki psixologik tajriba, shu jumladan his-tuyg‘ular, munosabatlar, motivlar, umidlar;
salbly shaxsiy tajriba; qayg‘u, noqulaylik, disfunktsiya yoki ularning oqibatlari.
“Charchoq” sindromining asosiy belgilari:

- holdan toyganlik hissi;

- mijozlarga nisbatan salbiy his-tuyg‘ularning mavjudligi; - 0‘z-0°ziga
salbiy munosabat.

Sindromning bu belgilari uning namoyon bo‘lishini o‘rgangan va kuzatgan
ko‘pchilik klinitsistlar tomonidan qayd etilgan. Hissiy charchoq sindromining asosiy
belgilarining mohiyati olimlar tomonidan aniqlangandan so‘ng va bu hodisa umume’tirof
etilgandan so‘ng, tabiiy ravishdaushbu kasallikning rivojlanishiga yordam beradigan yoki
unga to‘sqinlik giladigan omillarni aniqlash va tasniflash masalasi paydo bo‘ldi.

Psixologlarning ta’kidlashicha, hissiy charchashga asosan kasb egalarining to‘rtta
amal giladigan pozitsiyasi olib keladi:

Men xato gila olmayman.

Men ehtiyotkor bo‘lishim kerak.

Men tarafkashlikka haqqim yo‘q.

Men hamma narsada namuna bo‘lishim kerak.

Ba’zi tadqiqotchilar (P.Tornton) shaxs omilini o‘rganishda quyidagi ko‘rsatkichlarni
yoshi, jinsi, oilaviy ahvoli, ish staji, ma’lumot darajasi, ish staji, ijtimoiy kelib chiqishi
hisobga oldilar.Biroq, ularga “hissiy charchoq” darajasiga bog‘liq emasligi ma’lum
bo‘ldi.Boshqa tadqiqotchilar (A.Pins) motivatsiya va “charchoq” o‘rtasidagi bog‘liglikka
alohida e’tibor berishdi; Xususan, mehnat faoliyati motivlari ish hagidan qoniqish, ish
joyidakerakligini hisqilish, kasbiy yuksalish, mustaqillik varahbariyat tomonidan nazorat
darajasi va boshqalar o‘rganildi.Lekin “hissiy charchoq” sindromi va ish haqi o‘rtasida
to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik yo‘q edi. Shu bilan birga, kasbiy o‘sishdan norozilik va
qo‘llab-quvvatlovchi munosabat (turli mukofotlar, rag‘batlar) “hissiy charchoq”
sindromining rivojlanishi bilan ko‘proq bog‘liq bo‘lib chiqdi. Mustaqillik etishmasligi
(“ortigcha nazorat”) bo‘lgan ijtimoiy ishchilar uchun “hissiy charchoq”qa ko‘proq
moyillik ham aniglandi. Ijtimoiy kash, shuningdek, psixologik maslahat va psixoterapiya
ko‘p hissiy stressni, mas’uliyatni talab giladigan va muvaffaqiyat uchun juda noaniq
mezonlarga ega bo‘lgan kasblar sifatida tasniflanadi. Afsuski ushbu kasblar vakillari
“hissiy charchoq” xavfi ostida ekanlar.
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Insonning ijtimoiy muvaffagiyatining asosly omillaridan biri bu ruhiy salomatlikdir.
Salomatlikka psixologik qarashlarni o‘rganishdan oldin, keling, dastlabki savollarga
aniglik kiritaylik. Zamonaviy ilm-fanda “salomatlik” tushunchasi umumiy gabul gilingan
yagona talginga ega emas, u noanigligi va xilma-xilligi (ya’ni, sinkretiklik) bilan
tavsiflanadi. 1948 yilda Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (JSST) Konstitutsiyasining
mugaddimasida berilgan ta’rifga ko‘ra, “sog‘liq” - bu nafagat kasallik yoki nogironlikning
yo‘qligi, balki to‘liq jismoniy, aqliy va ijtimoiy farovonlik bilan tavsiflangan insonning
holatidir.

Salomatlikning to‘liq ratsional ta’riflari esa kelajak masalasi bo‘lib qolmoqda.
Sog‘ligni saqlash muammosiga bugungi kunda mamlakatimizda xam ko‘p ishlar
gilinmoqdaki, bunga O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2019-2025 vyillarda
O‘zbekiston Respublikasi aholisining ruhiy salomatligini muhofaza qilish xizmatini
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarorini misol qilishiz mumkin.
Unga ko‘ra bugungi kunda o‘tgan vaqt mobaynida aholining ruhiy salomatligini muhofaza
gilish milliy xizmatini takomillashtirish, ruhiy holati buzilishidan aziyat chekuvchi
shaxslarni aniqlash, davolash va reabilitatsiya qilish bo‘yicha sog‘ligni saqlash tizimining
barcha darajalarida muayyan ishlar olib borilmogda. Shu bilan birga “Ruhiy salomatlik”
borasida ham ishlar yo‘lga qo‘yilganligi quvonarli holdir.

Ruhiy salomatlik deganda biz, turli ruhiy buzilish yoki salbiy ruhiy xolat
ko‘rinishlarining yo‘qligi va atrofdagi vogelik sharoitlariga mos keladigan xatti-
harakatlarning tartibga solinishini ta’minlaydigan ruhiy farovonlik holatidir. Lekin, salbiy
ruhiy xolatni bugungi kunda ba’zi odamlarda, turli kasb egalarida kuzatishimiz mumkin.
Asosan bu holat ijtimoiy soha vakillarida kuzatilmoqgda.

[jtimoiy soha vakillarining kasbiy faoliyati, bajaradigan ish turidan qat’i nazar,
odamlar, aholi guruhlari va umuman jamiyatning sog‘lig‘i va hayoti uchun ma’naviy
javobgarligi yuqori bo‘lgan kasblar guruhiga kiradi. Ijtimoiy kasb egalari mijoz bilan
murakkab 1ijtimoiy o‘zaro munosabat jarayonida bo‘lgan doimiy stressli vaziyatlar,
mijozning ijtimoiy muammolarining mohiyatini doimiy ravishda tushunish, ishonch va
boshga axlogiy-psixologik omillar uning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir giladi.ljtimoiy kasb
egalari, shu jumladan hokimyat vakillari, pedagoglar, shifokorlar, o‘z faoliyatining tabiati
bo‘yicha, boshga odamlar bilan uzoq muddatli intensiv aloqada bo‘ladilar. Odamlar bilan
ishlashda kuchli shaxslararo o‘zaro ta’sir natijasida yuzaga keladigan, hissiy zo‘riqish va
kognitiv bosim bilan birga keladigan jismoniy va ruhiy charchoq holati sifatida namoyon
bo‘ladigan “hissiy charchash” bugungi kunda barchaga ma’lum.Tadqiqotchilarning
fikriga ko‘ra, salbiy ruhiy tajribalar va holatlar mehnat jarayonining turli jabhalariga ta’sir
qilishi mumkin - kasbiy faoliyat, kasb egasining shaxsi, kashbiy mulogot, umuman olganda,
shaxsning kasbiy rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi.
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XULOSA

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, “Hissiy charchoq” sindromi murakkab
psixofiziologik hodisa bo‘lib, u uzoq davom etgan ortiqcha stress tufayli hissiy, aqliy va
jismoniy charchoq sifatida tavsiflanadi. Tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, bunday
buzilishlar mehnat jarayonining turli jabhalariga — kasb egasiga, faoliyatiga, kasbiy
muloqotga ta’sir qilishi mumkin. Bu buzilishlar, odatda, odamda “hissiy charchoq” paydo
bo‘lishidan iborat - bu salbiy ko‘rsatkichlar to‘plamini o0°z ichiga olgan simptomlar
majmuasi, uning ta’siri ostida mutaxassisning shaxsi yo‘qoladi, u o‘z imkoniyatlari va
vositalaridan foydalana olmaydi. Hamda aqliy charchoq holati bilan bog‘liq yoki mehnat
ko‘nikma va qobiliyatlarini yo‘qotadi. Natijada, kasbiy faoliyatning buzilishi va
deformatsiyasi yuzaga keladi. Umuman mehnat unumdorligi pasayadi. Shu munosabat
bilan, profilaktika va ijtimoiy ishchining ruhiy gigienasini ta’minlashga alohida e’tibor
berilishi va ijtimoiy xodimlarning o‘ziga psixologik yordam tizimini yaratishga yordam
berish kerak.

Korey (1986) va Naisberg-Fennig (1991) tomonidan ta’riflanganidek, charchash
sindromi depressiya holatida, charchoq va holdan toyish hissi, g‘ayrat va ishtiyogning
etishmasligi, ijobiy natijalarni ko‘rish qobiliyatining yo‘qolishi bilan ifodalanadi. Shu
sabab 0°z ishiga, mehnatga va umuman hayotga salbiy munosabat paydo bo‘ladi.

FOYDALANILADIGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. bapobanoBa M.B. M3ydyeHue mCUXOIOTHYECKOTO coepKaHus
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1995.— Nel.— cTp.54-58.
2. Open B.E. ®eHoMeH «BBITOpaHUs» B 3apyOSKHOU TCUXOJIOTHUU. DMIUPHUUECKUE
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ZAMONAVIY TA'LIMDA O'QUVCHILARNING MOTIVATSI YAS!:
MOTIVATSIYA TURLARI VA ULARNI TA'LIM JARAYONIDA QO'LLASH

Usmonova Oyxon Boltayevna
Surxondaryo viloyati Qizirig tumani
2-umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy tallimda o'quvchilarning motivatsiyasi,
uning turlari va talim jarayonida ganday qo'llanilishi ko'rib chigiladi. Motivatsiya
o'quvchilarning o'qishga qizigishini oshirish, muvaffagiyatlarini taminlash va talimda
ijobiy natijalarga erishish uchun muhimdir. Ichki va tashgi motivatsiya, o'qgituvchilar
tomonidan motivatsiyani oshirish uchun qgo'llaniladigan usullar va strategiyalar,
shuningdek, motivatsiyaning talim jarayonidagi ahamiyati keng yoritiladi.

. Kirish

Zamonaviy talim tizimida o'quvchilarning motivatsiyasi talim jarayonining muhim
jihatlaridan biridir. O'guvchilarni o'gishga undash, ularning gizigishini oshirish va
muvaffagiyatlarini taminlash uchun motivatsiya zarur. O'quvchilarning rag'batlantirilishi
va ularga talim jarayonida yordam berish, ularning 0'z-0'zini anglashiga va ijtimoiy
ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

I1. Motivatsiya TurlariA. Ichki Motivatsiya

|chki motivatsiya— bu shaxsning ichki gizigishlari, ehtiyojlari vamagsadlari asosida
yuzaga keladi. O'quvchilar o'z bilimlarini oshirish, yangi narsalarni o'rganish yoki shaxsiy
rivojlanish uchun o'gishadi. Ichki motivatsiyaning asosiy xususiyatlari:

Qizigish: O'quvchilar o'quv materialiga qizigish bilan yondashadilar.O'z-0'zini
anglash: O'quvchilar o'z gobiliyatlari va qizigishlarini anglashadi.Manaviy qoniqish:
O'quvchilar o'z bilimlarini oshirishdan manaviy gonigish olishadi.B. Tashqgi Motivatsiya

Tashgi motivatsiya — bu tashgi omillar, masalan, mukofotlar, baholar yoki
o'gituvchilarning rag'batlantirishi bilan bog'liq. O'quvchilar o'z muvaffagiyatlari uchun
tashqi rag'batlar orgali motivatsiya olishadi. Tashgi motivatsiyaning asosiy xususiyatlari:

Mukofotlar: O'quvchilar baho yoki mukofot olish uchun o'gishadi.Ragobat:
O'quvchilar boshga o'quvchilar bilan ragobatlashish orgali motivatsiya olishadi.ljtimoiy
tasir: O'quvchilar o'gituvchilarning yoki ota-onalarning kutishlariga javob berishga
intilishadi.lll. Motivatsiyani Talim Jarayonida Qo'llashA. O'qgituvchilarning Roli

O'gituvchilar o'quvchilarning motivatsiyasini oshirishda muhim rol o'ynaydilar.
Ular o'quvchilarga ichki vatashqgi motivatsiyani rivojlantirishda yordam berishlari kerak.
O'qgituvchilar quyidagi usullarni go'llashlari mumkin:

Qizigarli Dardlar: O'quvchilarning gizigishini oshirish uchun darslarni gizigarli va
interaktiv tarzda o'tkazish.Malumotlarni Shaxsiylashtirish: O'quvchilarning shaxsy
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gizigishlariga mos keladigan materiallarni  tanlash.Mukofotlash:  O'quvchilarning
muvaffagiyatlarini tan olish va mukofotlash orgali motivatsiyalarini oshirish.B.
O'quvchilarning O'z-0'zini Motivatsiyas

O'quvchilar 0'z-0'zini motivatsiya gilish qobiliyatini rivojlantirishlari kerak. Buning
uchun quyidagi usullarni go'llash mumkin:

Magsadlar Qo'yish: O'quvchilar o'zlariga aniq va o'lchovli magsadlar qo'yishlari
kerak.O'z-0'zini Baholash: O'quvchilar o'z muvaffagiyatlarini baholash va 0'z-o0'zini tangid
qgilish orgali motivatsiyalarini oshirishlari mumkin.O'z-0'zini Rag'batlantirish: O'quvchilar
o'zlarini rag'batlantirish uchun ijobiy fikrlar va tasavvurlarni ishlatishlari kerak.C. Talim
Muassasalarida Motivatsiya Dasturlari

Talim muassasalari o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun turli dasturlarni
joriy etishlari mumkin. Bular:

Emotsional Talim Dasturlari: O'quvchilarga emotsional intellektni rivojlantirishga
yordam beradigan dasturlar.Mentorlik Dasturlari: Taribali  o'gituvchilar  yoki
mutaxassislar yordamida o'quvchilarga motivatsiya berish.Ragobatbardosh Dasturlar:
O'quvchilar o'rtasida ragobatni ragbatlantirish orgali motivatsiyalarini  oshirish.IV.
Motivatsiyaning Talimdagi AhmiyatiA. O'gish Natijalari

O'gquvchilarning motivatsiyasi talim jarayonidagi natijalariga bevosita tasir giladi.
Motivatsiya yuqgori bo'lgan o'quvchilar ko'prog muvaffagiyatga erishadilar va o'z
bilimlarini yanada kengaytiradilar.

B. Ijtimoiy Ko'nikmalar

Motivatsiya o'quvchilarning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
O'quvchilar 0'zaro munosabatlar o'rnatish va guruh ishlarida muvaffagiyatli bo'lish uchun
motivatsiyaga ega bo'lishlari kerak.

C. Psixologik Salomatlik

Yugori motivatsiya o'quvchilarning psixologik salomatligini  yaxshilaydi.
O'quvchilar o'z magsadlariga erishish orgali 0'z-0'zini anglash va gonigish his gilishadi.

V. Motivatsiyani Rivojlantirish Usullari

A. O'gituvchilar uchun Tavsiyalar

O'qgituvchilar o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun quyidagi tavsiyalarni
ko'rib chigishlari mumkin:

O'quvchilarning Qizigishini Tushunish: O'quvchilarning gizigishlarini aniglash va
darslarni shunga mos ravishda tashkil etish.Interaktiv O'qitish: O'quvchilarning faol
ishtirokini taminlash uchun interaktiv metodlardan foydalanish.ljobiy Muhit Y aratish:
O'quvchilarning o'zini erkin his gilishlari uchun ijobiy muhit yaratish.

B. O'quvchilar uchun Tavsiyalar

O'quvchilar 0z-0'zini motivatsiya qilish uchun quyidagi tavsiyalarni amalga
oshirishlari mumkin:
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Qizigarli Magsadlar Qo'yish: O'zlariga gizigarli va muhim magsadlar qo'yish.O'z-
0'zini Rag'batlantirish: O'z muvaffagiyatlarini tan olish va 0'z-0'zini rag'batlantirish.O'z-
o'zini Baholash: O'z bilimlarini baholash va 0'z-0'zini tanqid qilish.

VI. O'qgitish Metodlari va Motivatsiya

A. O'qitish Metodlarining Motivatsiyaga Tasiri

O'gitish metodlari o'quvchilarning motivatsiyasiga kattata'sir ko'rsatadi. Zamonaviy
va interaktiv metodlar o'quvchilarning gizigishini oshirishda samarali bo'ladi. Bunday
metodlar:

Guruh Ishlari: O'quvchilar o'rtasida hamkorlikni rag'batlantiradi.

Muammoli O'qitish: O'quvchilarga muammolarni hal gilish imkonini beradi.

Loyihaviy O'qitish: O'quvchilarning ijodkorligini va mustagil fikrlashini
rivojlantiradi.

B. O'qgituvchilarning Motivatsiyaga Ta'siri

O'gituvchilar o'zlari ganday motivatsiya ko'rsatishlari, o'quvchilarning
motivatsiyasiga bevosita tassir qgiladi. O'gituvchilar quyidagi jihatlarga €tibor berishlari
kerak:

ljobiy Mulogot: O'quvchilar bilan ijobiy va ochiq mulogot o'rnatish.

Rag'batlantirish: O'quvchilarning harakatlarini rag'batlantirish va ularni qo'llab-
guvvatlash.

Shaxsly Y ondashuv: O'quvchilarning shaxsiy ehtiyojlariga mos yondashish.

VII. O'quvchilarning Motivatsiyasini O'lchash

A. Motivatsiyani O'lchash Usullari

O'gquvchilarning motivatsiyasini o'lchash uchun turli usullar mavjud. Bular:

So'rovnomalar:  O'quvchilarning  motivatsiya dargasini  aniglash  uchun
so'rovnomalar o'tkazish.

Intervyular: O'quvchilar bilan suhbatlar o'tkazish orgali motivatsiya dargjasini
aniglash.

Baholash: O'quvchilarning muvaffagiyatlarini  baholash orgali motivatsiya
dargjasini o'lchash.

B. O'lchash Natijalarini Tahlil Qilish

O'quvchilarning motivatsiya dargjasini  olchash natijalarini  tahlil  qilish,
o'qituvchilarga ularning talim jarayonidagi muvaffagiyatlarini yaxshilashga yordam
beradi. Tahlil natijalari asosida o'gituvchilar o'z darslarini  takomillashtirish va
o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun yangi strategiyalar ishlab chigishlari
mumkin.

VIII. Motivatsiyava Talimning Kelgjagi

A. Texnologiyalar va Motivatsiya
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Zamonaviy texnologiyalar talim jarayonini o'zgartirishda katta rol o'ynamoqgda
Onlayn talim platformalari va interaktiv dasturlar o'quvchilarning motivatsiyasini
oshirishda samarali vosita bo'lishi mumkin.

Texnologiyalar:

Interaktiv O'gitish: O'quvchilarga gizigarli va interaktiv talim materiallari tagdim
etish.

O'z-0'zini O'rganish: O'quvchilarga mustagil ravishda o'rganish imkoniyatini berish.

Malumotlarga Kirish: O'quvchilarga keng malumot bazalariga kirish imkoniyatini
tagdim etish.

B. Talim Tizimidagi O'zgarishlar

Talim tizimida motivatsiyani oshirish uchun yangi yondashuvlar va metodlar joriy
etilishi zarur. O'gituvchilar va talim muassasalari o'quvchilarning ehtiyojlariga mos
ravishda o'z darslarini takomillashtirishlari kerak.

IX. Xulosa

Zamonaviy talimda o'quvchilarning motivatsiyasi talim jarayonining muhim
jihatlaridan biridir. Ichki va tashgi motivatsiya turlari, o'quvchilarning muvaffagiyatlarini
taminlashda muhim ahamiyatga ega. O'gituvchilar o'quvchilarning motivatsiyasini
oshirish uchun turli usullar va strategiyalarni go'llashlari kerak. Mativatsiya, shuningdek,
o'quvchilarning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirish va psixologik salomatligini
yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

X. Foydalanilgan Adabiyotlar

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). "Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic
Definitions and New Directions'. Contemporary Educational Psychology, 25(1), 54-
67.Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). "Self-Determination Theory: A Macrotheory of
Human Motivation, Development, and Health". Psychological Inquiry, 11(3), 227-
268.Schunk, D. H. (2012). Learning Theoriess An Educational Perspective.
Pearson.Dweck, C. S. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. Random
House Hattie, J., & Timperley, H. (2007). "The Power of Feedback". Review of
Educational Research, 77(1), 81-112.
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RUS TILINI O‘QUVCHILARGA YANGI METOD YORDAMIDA SIFATLI
VA TEZ O‘ZLASHTIRIL ISHI, O‘QITILISHI

Domakova Janimkul Amangeldiyevna
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi Ellikqa’la tumani
MMTB ga qarashli 47-umumta’lim maktabi o ‘gituvchisi

Annotatsiya:Rustili o'gitishda texnol ogiyadan foydal anish yana bir samarali o'gitish
usulidir. O'gituvchilar turli xil audio-vizual materiallardan, masalan, video, audio
yozuvlar, interaktiv o'yinlar va viktorinalardan foydalanishlari mumkin. O'qituvchilar o'z
dardlarini lug'atlar, grammatika resurslari va til o'rganish ilovalari kabi onlayn resurslar
bilan to'ldirishlari mumkin.

Kalit so‘zlar:metod,tajriba,ta’lim, integratsiya,bilim,ko‘nikma, malaka

KIRISH

Rus tilini o'gitishning boshga o'gitish usullariga grammatika tarjimasi kiradi. Bu
usullar o'quvchilarni grammatika qoidalarini o'rganish va matnlarni rus tilidan ona tiliga
tarjima gilishni nazarda tutadi. Birog, bu usul favqulodda bo'lib goldi va yuqorida aytib
o'tilgan boshga usullarga garaganda kamrog samarali hisoblanadi.Nihoyat, madaniyatni til
o'qitishga kiritish o'quv tgjribasiga yana bir o'lcham qo'shishi mumkin. Talabalar rossiya
tarixi, urf-odatlari va oshxonasi hagida malumot olishlari mumkin. O'gituvchilar o'z
dardlarigatil o'rganishni boyitish uchun ham, o'quvchilar bilimini kengaytirish uchun ham
madaniy elementlarni kiritishlari mumkin.

Metod sozi - yunoncha “metodos” so‘zidan olingan bo‘lib, yo‘l, usul ma’nolarini
anglatadi. Ta’lim metodi - o‘qituvchining o‘quvchilar bilan muntazam qo‘llaydigan,
o‘quvchilarga o‘z aqliy qobiliyatlarini va qiziqishlarini rivojlantirish, bilim va
ko‘nikmalarini egallay hamda ulardan amalda ham foydalanish imkonini beruvchi ish
usulidir.

Rus tilini chet tili sifatida o'qitish turli o'qgitish usullari va texnikasini talab qgiladigan
giyin vazifadir. Yaxshi o'qituvchi o'quvchilarning tilni samarali o'rganishlariga ishonch
hosil qilishi, shu bilan birga ularni jalb qilishi va motivatsiyaga ega bo'lishi kerak. Ushbu
magolada rus tilini o'qgitishda go'llaniladigan eng samarali o'qitish usullarini, jumladan
kommunikativ til o'gitish, vazifa asosida o'gitish, texnika vositalaridan foydalanishni
o'rganamiz.

Birinchi usul — Kommunikativ til o'qitish (CLT) bo'lib, unda o'quvchilarning
kommunikativ kompetensiyasini shakllantirishga e'tibor qgaratiladi. Bu usul tilning turli
kontekstlarda manoli ishlatilishiga alohida etibor berishdan iborat. O'quvchilar tildan rolli
o'yinlar, munozaralar, munozaralar kabi mazmunli usullarda foydalanishni talab giladigan
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faoliyat bilan shugullanadilar. CLT talabalarga tildan foydalanish va ularning
kommunikativ ko'nikmalarini rivojlantirish uchun hagiqiy kontseptsiyalarni tagdim etadi.

Yana bir usul — Vazifaga asoslangan o'quv (TBL) bo'lib, unda o'quvchilar til
tuzilmalari va funksiyalarini qo'llash imkonini beruvchi bir gator vazifalarni bajarishlari
nazarda tutiladi. TBL talabalar ozig-ovgat buyurtma gilish, mehmonxonani bron gilish
yoki yo'nalishni so'rash kabi haqgiqiy vazifalar bilan shug'ullanishni o'z ichiga oladi.
O'quvchilar tilni kontekstda o'rganadilar va asosiy €'tibor fagat til olishga emas, balki
vazifani muvaffagiyatli bajarishga garatilgan.

Belgilangan ta’lim berish magsadiga erishish bo‘yicha ta’lim beruvchi va ta’lim
oluvchilar o‘zaro faoliyatini tashkil etishning tartibga solingan usullar majmuasi
hisoblanadi. Suhbat metodi bu - o‘quvchi shaxsini g‘ayaviy, ma’naviy, axloqiy jihatdan
shakllantirishda o‘qituvchining jonli so‘zi eng ta’sirchan usullardan biri hisoblanadi.
Suhbat uchun mavzu tanlashda uning mazkur sinf o‘quvchilari uchun har tomonlama
mosligi, dolzarbligi muhim ahamiyatga ega. Suhbat quyidagi mavzularda uyushtirilishi
mumkin. 1. Etik mavzular (ijtimoiy, ma’naviy, axloqiy, jamoa orasida o‘zini tutish
qonunqoidalari) 2. Estetik mavzular (tabiat go‘zalligi, inson go‘zalligi, shaxslararo
munosabatlar) 3. Siyosiy mavzular (davlatning ichki va tashgi siyosati, dunyo voqgealari,
xalgaro munosabatlar). 4. Ta’lim va bilishga oid mavzular (koinot va hayvonot dunyosi va
boshgalar) kabi mavzularda suhbat tashkil etish ijodiy natija beradi. Suhbat davomida
o‘quvchilarga ularning oz fikrini erkin ifoda etishlari hamda mustaqil fikr yuritishlariga
imkon beruvchi savollar bilan murojaat etish juda muhimdir. Bu borada bahsmunozaraning
ham katta ahamiyati bor.

Hikoya metodi bunda o‘quvchilar odatda turli xil misollar bilan boyitilgan
hikoyalarga qizigishadi va ularni sevib tinlashadi. Ularga xalq o‘tmishi, ertak
qahramonlarining hayoti, ularning ko‘rsatgan jasoratlari haqida so‘zlab berish mumkin.
Shuningdek, ommaviy axborot vositalari, gazetalar, jurnallar, radiotelevideniyedagi
malumotlar ham o‘quvchilarni aslo befarq qoldirmaydi. Suhbat yokki hikoya mavzusining
o‘quvchilar tomonidan tanlanishi, ularning mazmunli va qiziqarli o‘tishini ta’minlaydi.
Buning natijasida o‘quvchilar ilgari surilayotgan bu mavzuga e’tiborsiz bo‘lishmaydi. O’z
fikrlarini erkin ravishda bildira oladi. Bu esafikrlarini rivojlanishiga olib keladi.

Bu borada birinchi Prezidentimiz [.Karimov ham “Agar bolalar erkin fikrlashni
o‘rganmasa, berilgan ta’lim samara uchuni past bo‘lishi mugarrar” degan fikrni bildirgan
edilar. Shuning uchun bolalarni erkin fikrlashga undashimiz, ularning dunyogarashini
boyitib borishimiz kerak. O‘z-o‘zini tarbiyalash metodi bu - o‘quvchilarning o‘zini o‘zi
idora qilish va o‘quvchilarning turli organlari faoliyatida faol ishtirok etishni ta’minlash,
ijtimoiy mavqeini oshirishning ta’sirchan vositasidir. O‘z-0‘zini baholash metodi bunda
xatti-harakatlari, fazilatlari, xulgatvorini tahlil qilish, asosida o‘z shaxsiga baho berishga
yo‘naltirilgan faoliyat turi hisoblanadi. O‘quvchi 0‘z-0‘zini baholash qiyin, lekin ularni
bunga yetarlicha tayyorlash mumkin. Buning uchun o‘quvchi o‘z burchini tushunishi,
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tahsil va tarbiya olish uchun sababli asos bo‘lishi, ya’ni tarbiyalanishni xohlashi, 0z -
o‘zini takomillashtirishga intilishi lozim. Bu usul ularga o‘zlariga chetdan turib, xolisona
baho berishga yordam beradi. Rag‘batlantirish metodi bu - o‘quvchilarning faoliyatiga,
xatti harakatiga ijobiy baho berish, asosida unga ishonch bildirish, ko‘nglini ko‘tarish va
ularni qo‘llab- quvvatlash usuli hisoblanadi.
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, rus tilini chet tili sifatida o'qitishda tanlash uchun ko'plab
samarali o'qitish usullari mavjud. Kommunikativ til o'qgitish, vazifaga asoslangan o'quyv,
texnika vositalaridan foydalanish eng samarali usullardan hisoblanadi. Madaniyatni til
o'qitishga kiritish o'quv tajribasiga yangi chuqurlik va mano go'shishi mumkin. Y axshi
o'qituvchi 0'z o'quvchilarining ehtiyojlarini aniglab, ularning o'quv uslubi va ehtiyojlariga
mos keladigan eng yaxshi o'qitish usullarini tanlashi kerak. To'g'ri o'gitish usullari
yordamida talabalar boy va hayratlanarli til bo'lgan rus tilini samarali o'rganishlari
mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:
M. X. Toxtaxodjayev “Pedagogika” Toshkent - 2010. 220, 221 - betlar.
I. Karimov “Barkamol avlod orzusi” Toshkent- 2000. 133, 134 - betlar
O. Z. Suyunov “Pedagogika Psixologiya” fanidan o‘quv - uslubiy mamua.
Samargand- 2013.
Internet materiallari
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BOLALARDA PSIXIK BUZILISH, RUHIY ZO‘RIQISH HOLATLARIGA
QARSHI IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISH HAMDA PSIXOLOGIK
HIMOYA KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Majidova Xolisxon Samiyevna
Toshkent viloyati Piskent tumani MMTBga garashli
30 - UO'T maktabi psixologi

Annotatsiya: Doimiy stress, xavotir yoki g'azab organizmning resurslarini tugatishi
vauni somatik kasalliklarga nisbatan zaiflashtirishi mumkin.Hissiyotlar ganday jismoniy
simptomlarni keltirib chigarishi mumkin?Ko'plab jismoniy simptomlar hissiyotlar bilan
bog'liq bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: normalar; vijdon; psixosomatika; psixosomatik buzilish; g'azab;
go'rquyv; tashvish; xafagarchilik; o'zi 0'zini boshgarish, ruhiyat, psixik jarayonlar

KIRISH

Psixologik himoya mexanizmlari, goida tarigasida, ota-onadan taglid qilish yoki
irslyat mahsuli sifatida uzatiladi. Ular, shuningdek, o'rganish natijasida hayot davomida
takroriy ijobiy mustahkamlash natijasida olinishi mumkin. Psixologik himoya
mexanizmlari  bagarilmagan istaklardan kelib chigadigan xavotirni  vagtincha
kamaytirishga yordam beradi (odam "og'rigli fikrlar va his-tuyg'ularni" unutadi yoki
ulardan chalg'iydi) vaularning bazilari 0'zining bahosi hamda o'z hurmatini saglab qoladi.
Ular orasida biz uzoq vagt davomida ishlashi mumkin bo'lgan va yetishmayotgan odamni
(masalan, sublimatsiya, ratsionalizatsiya) goplaydigan foydali mexanizmlarni va sog'liq
uchun salbiy ogibatlarga olib keladigan zararli mexanizmlarni (masalan, somatizatsiya,
kasallikni tark etish) shartli ravishda gratib ko'rsatishimiz mumkin yoki shaxslararo
munosabatlarni buzadigan mexanizmlar (masalan, fantaziya, regressiya).

Agar instinkt va vijdon o'rtasidagi garama-garshilik libido yoki mortidoning g'alabasi
bilan tugasa, odam boshga haddan tashgari holatlarga tushishi mumkinasotsial xatti-
harakatlar (fohishabozlik, shafqatsiz jinoyatlar sodir etish), jinsly inversiyalar (masochizm,
sadizm, ko'rgazma va boshgalar) va turli xil psixotik kasalliklar. Stressni yengish uchun
moslashuvchan mexanizmlar mavjud bo'lganda, odam o'zining dominant instinktlarini
anglay oladi valyoki ular uchun ijtimoiy jihatdan magbul foydalanishni topadi (masalan,
mortidoni sportga sublimatsiya qilish yoki yo'q gilishni o'z ichiga olgan professional
faoliyat). Sublimatsiya psixologik himoya mexanizmi sifatida instinktlar haddan tashqari
ifoda etilgan vaijtimoiy normalar unga mos kelmasa, insonning moslashishi uchun asosiy
manba hisoblanadi. Psixosomatik kasalliklarga chalingan odamlarda tashvish va
shubhaning kuchayishi, hissiyotlarning labilligi, depressiyaga moyillik, ijtimoly va
psixofiziologik moslashuvning buzilishi, gattiglik, javobgarlikning kuchayishi, aglning

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 83



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

o'rtacha yoki yuqori dargjasi, psixologik himoyaning samarasiz mexanizmlari va koping
strategiyasi kabi shaxsy xususiyatlar mavjud.

Agl va tana alohida mohiyatlar emas, balki bir butunning ikki gismi hisoblanadi.
Qanday fikrlashimiz va his gilishimiz jismoniy salomatligimizga katta ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Masalan, surunkali stress jismoniy simptomlarga olib kelishi mumkin: bosh
og'rig'i, charchoqg, ovgat hazm gilish muammolari. Xuddi shunday, depressiya va xavotir
jismoniy og'riq sifatida namoyon bo'lishi mumkin, masalan, mushaklarning zo'rigishi,
kramplar va bel og'rig'i.Bunda jismoniy simptomlar ham psixikaga ta'sir giladi: kasallik
simptomlari, noxush tashxislar, shifokorga borish va noqulay davolanish juda stressli
bo'lishi mumkin, ko'plab hissiy kechinmalarni keltirib chigarishi va hatto depressiya yoki
xavotirli buzilishlarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Ammo ko'pincha shunday holatlar bo'ladi-ki, qandaydir kasallik fagat
organizmimizning bir gismini ta'sir giladi. Masalan, shamollash va boshga ko'plab somatik
kasalliklar psixikaga tasir gilmasdan o'tib ketadi. Va aksincha, psixik buzilishlar yoki
hissiy kechinmalar umuman jismoniy simptomlarni keltirib chigarmasligi mumkin.Hissly
holat tanaga ganday tasir qgiladi?Hissiyotlar bizning tanamizga ta'sir gilishi mumkin,
chunki miyamiz va tanamiz bir-biri bilan o'zaro ta'sir giladi. Masalan, biz stress yoki
xavotirni his qgilsak, organizmimiz ko'prog stress gormonlarini, masalan, kortizol va
adrenalin ishlab chigara boshlaydi. Bu gon bosimini oshiradi, yurak urishini va nafas
olishni tezlashtiradi, mushaklarning zo'rigishiga olib keladi.

Shartli ravishda, psixologik sabablarga ko'ra rivojlanishi va davom etishi mumkin
bo'lgan somatik kasalliklarni va psixologik sabablarga ko'ra (ehtimol) yuzaga keladigan
somatik kasalliklarni gjratib ko'rsatish mumkin.Birinchisiga, masalan, yurak-gon tomir
tizimi kasalliklari kiradi. Bir tomondan, uzoq muddatli stress tasiri yurak-qon tomir
kasalliklarining rivojlanishigayordam berishi mumkin. Boshgatomondan, mavjud kasallik
bo'lsa, xavotir, stress va boshga tetiklovchilar ssmptomlarni kuchaytirishi va kasallikning
davom etishini yomonlashtirishi mumkin.Bronxial astma holatida hujumlar ko'pincha
hissily zo'rigish, xavotir yoki stress bilan bog'liq bo'lishi mumkin, chunki bu kasallikda
nafas yo'llarining mushaklari giperxo'sil (ta'sirlarga juda sezgir) bo'ladi. Ikkinchi variant
— psixologik sabablarga ko'ra (ehtimol) yuzaga keladigan somatik kasalliklar — hozirda
iIm-fan uchun kulrang zona bo'lib qolmogda. Masalan, o'n ikki barmogli ichak yarasi
kasalligining sabablari psixologik omillar bo'lishi  mumkin, chunki bakteriyaning
(Helicobacter pylori) mavjudligi kasallikning rivojlanishini 100% izohlab bermaydi va
hozirgi paytda olimlar boshga sabablari topa olmaydilar.

Ko'pchilik autoimmun kasalliklar stress bilan bog'lig, masalan, revmatoid artrit yoki
psoriaz. Ammo olimlar bunday kasalliklarni psixologik sabablarga ko'ra yuzaga kelgan
deb tan olishga shoshilmaydilar va fiziologik gonuniyatlarni topishga urinishni davom
ettirmoqdalar.
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Psixosomatik kasalliklarning paydo bo'lishi va rivojlanishi omillari muammosi
olimlarni qadimgi davrlardan beri qizigtiradi (Gippokrat, Platon), birinchi urinishlar
odamni yaxlit ko'rib chigish va uning shaxslararo ziddiyatlarini somatik kasalliklar uchun
zarur shart-sharoitlar sifatida tahlil gilish uchun gilingan. Birog, gadimgi davrlarda paydo
bo'lgan psixosomatik patologiyaning sabablari va mexanizmlari hagidagi g'oyalar uzoq
vagt davomida 80-yillarga gadar gattiq tanqid gilindi. Hozirgi vagtdatibbiy psixologiyada
psixosomatik kasalliklarning paydo bo'lishining omillari va shu munosabat bilan ularning
psixoprofilaktikasi, psixokorreksiya va psixoterapiya imkoniyatlari sifatida shaxslararo
nizolarga gizigish gaytatiklanmoqda. Shaxslararo ziddiyat-bu uning elementlari (istaklari,
gadriyatlari, motivlari, magsadlari) garama-qarshiligi yuzaga keladigan shaxsning holati.

Insonning tabiati shundan iboratki, u vagti-vaqgti bilan paydo bo'ladigan shaxslararo
nizolar bilan gralib turadi, ammo instinktlar va vijdon o'rtasidagi nisbiy muvozanatni
saglash uchun yana bir shaxsiyat tuzilishi-Ego mavjud. Ego foydalanadigan psixologik
himoya mexanizmlari tufayli biz amalga oshirilmagan instinktiv drayvlardan kelib
chigadigan keskinlikni kamaytiramiz va odatda bu mexanizmlar ichki muvozanatni
saglashi kerak, yani nevrozlar va psixotik kasalliklarning paydo bo'lishigayo'l go'ymaslik.

Psixologik himoyaning bunday mexanizmlari orasida rad etish va idrokni himoya
qgilish (odam yogimsiz narsani gabul gilmaydi yoki ko'rmaydi (eshitmaydi)), repressiya
(gabul gilinmaydigan tuyg'u yoki fikr xabardorlikka yetib bormasa, "beixtiyor unutish"),
ratsionalizatsiya (0'z-0'zini hurmat qilishni saglab qolish uchun o'zini oglash),
intellektualizatsiya (hissiyotlarni intellektual aks ettirish), devalvatsiya (mavjud bo'lmagan
narsalarning gadrsizlanishi), sublimatsiya( instinktlarni ijtimoiy magbul yo'nalishga
o'tkazish), harakatdagi reaksiya (keskinlik kuchga kiradi), somatizatsiya (salbiy hissiy
tajribalar somatik alomatlarga aylanadi), kasallikka o'tish (bemorning magomidan
psixologik foyda bo'lsa, muammolardan kasallikka'gochish"), siljish (salbiy his-
tuyg'ularni xavfsizroq ob'ektga o'tkazish), xayol qilish (yaxshiroq hagigatni va undagi eng
yaxshi o'zini ixtiro qilish), regressiya (avvalgilariga gaytish javobgarlik bilan kurashish
mumkin emasligi sababli o'zini tutish shakllari), izolyatsiya (odam haddan tashqari kuchli
tajribalar natijasida vagtincha his qilishni to'xtatadi), proektsiya (0'z-o'zidan gabul qilib
bo'lmaydigan narsa boshga odamlarga tegishli va qoralanadi) va boshgalar.

XULOSA

Psixosomatik patologiya bilan stressni yengish mexanizmlari samarali ishlamaydi,
salbiy histuygular javob bermaydi, to'g'ri gayta ishlanmaydi, siljish va somatizatsiya
tufayli ular shaxsiy dargjadagi ziddiyatning 0'ziga xos xususiyatlarini ramziy ravishda aks
ettiruvchi tana dargjasiga " o'tishadi”.
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BOLA TARBIYASIDA OILANING MUHIM
PSIXOLOGIK VAZIFALARI, BURCHLARI

Otaniyozova Gulrux I xtiyor qizi
Qashgadaryo viloyat Muborak tumani
(-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya. Bolalikdan tarbiya to'g'ri yo 'naltirilsa bunday ’’og'ishlar’’ bo'Imaydi.
Jamiyatdagi, ijtimoiy hayotdagl talablarga javob beruvchi shaxsni shakllantirish
tarbiyaning mazmunini tashkil etadi. Talablar bilan birga boshga insonlarni hurmat qgilish
o zgalar fikrini tinglash, insonparvarlik va ilm olish, ilmga intilish tarbiyaning muhim
tamoyillaridandir. Y ana insonda e'tiqod, hayotga nisbatan garashlar, 0 zini-o'zi anglashi,
keng fikr yuritishi o'zini va boshgalarni fikri, g oyalari, garashlarini baholashi ham
tarbiyaning muhim unsurlaridan biridir.

Kalit so‘zlar. Oila, ota-ona va bola munosabatlari, me’yor, tabiya, ruhiy holat,
tushkunlik, tafakkur,psixik jarayonlar.

KIRISH

Oila deganda ko’z oldimizga birinchi navbatda ota-ona va bolalar keladi. Oila
jamiyatning bir bo’lagi hisoblanadi. Shu bilan birga oilada yurtning kelajagi ya’ni
barkamol farzandlar o’sib ulg’ayadi, kamolga yetadi. Biz oilani bir bog’ deb tasavvur
qiladigan bo’lsak oiladagi farzandlar — mevali daraxt, ota-onalar esa bog’bonlardir. Mana
shu bog ichidagi mevali daraxtlar doim bog’bonga muhtoj. Farzand ham xuddi
shunday,ota-ona parvarishiga, ota-ona ko’magiga muhtoj. Bog’bon gachonki mevali
daraxtini o’z vaqtida parvarishlasa undan mo’l hosil oladi. Ota-ona ham gachonki
farzandini to’g’ri tarbiyalasa, kelajakda u ham albatta 0’z mevasini beradi. Agar aksincha
bo’lsa-chi ? Oilada ota-ona farzandga e’tibor bermasa, farzandi u uchun ahamiyatga ega
bo’lmasa, xuddi bog’dagi mevali daraxt meva bermaganidek, ota-ona bag’ridagi farzand
ham o0’z yutuglarini bermaydi.

Keling, endi ota-ona va bola munosabatlari, ularning tarbiyalari to’g’risida
gaplashsak. Aslidatabiatdagi barchajonzot bolasi uchun jon kuydiradi. Odamzod esa nasli
davomchisi bo’lgan dilbandi uchun ulardanda ziyod gayg’uradi. Chunki ota-ona farzandi
ulg’ayib, el-yurt koriga yaraydigan, yaxshi joyda ishlab, farovon hayot kechiradigan,
hurmatga sazovor inson bo’lishini xoxlaydi. Bu ezgu orzular amalga oshishi uchun albatta
ota-ona farzandiga to’g’ri tarbiya berolishi kerak.To’g’ri tarbiya berish uchun ham ota-ona
qaysidir ma’noda ota- lik va onalik roliga tayyor bo’lishi lozim. Chunki bola dunyoga
kelgan payti hamma narsani bilib tug’ilmaydi. U xuddi * top-toza qog’oz *“. Bu qog’ozga
sekin-asta ota-ona bergan tarbiya, muhit tarbiyasi va hayot qonuniyatlari yozilib
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borilaveradi. Qachonki ota-ona farzandini avaylab, e’zozlab katta qilsa u shunchalik
mehroqibatli bo’ladi.

Agar oilada farzandga to’g’ri tarbiya berilmasa, farzand bilan to’g’ri munosabat
qilinmasa, u bola kelajakda barkamol shaxs bo’lib kamolga yetolmaydi. Ota-ona o’z
farzandiga qanchalik e’tiborsiz bo’Isa bola ruhan eziladi, 0’zini baxtli va kerakli inson deb
his gilmaydi. Hayotda har bir bola baxtli yashashga hagli. Chunki ular dunyodagi eng
begunoh insonlardir. Shu o’rinda psixolog olim V.L.Selivanov fikrlarini keltirib o’tsak -
“baxtli bolalik bu oiladagi quvonchni, hamjihatlikni hamda ota-onalarning bolalariga
g’amxo’rligining samarasidir”. Biz bilamizki, inson xaté qilish xususiyatiga ega. Oilada
ota-ona ham farzand tarbiyasida bir gancha xatoliklarga yo’l qo’yadi. Quyida ota-ona yo’l
qo’yadigan xatolarni keltirib o’tsak.

Bola tug’ilganidan boshlab ota-onasining bag’rida voyaga yetadi. Bola ulg’aygan sari
taglid gilishni, ota-onasining harakatlarini bajarishni boshlaydi. Ya’ni bola ko’radi, bola
gaytaradi. Oilada ota-ona nima harakat gilsa bola o’shani bajaradi. Agar oilada ota-onabir-
birini hurmat qilsa, to’g’riso’z, xushmuomala, mehribon bo’lsa, bola ham xuddi shunday
bo’ladi. Aksincha, oilada o’zaro hurmatsizlik, turli xil kelishmovchiliklar, ziddiyatlar
bo’lsa, bu bolaga ta’sir qgiladi. U ham ulg’ayganda turli xil zo’ravonliklarni amalga
oshirishi mumkin. Agar bunday oilada ota-ona farzandiga to’g’ri yo’lda yurishni maslahat
bersa,bu hol ularning o’zida mavjudligini aytib, ota-onasining gapiga quloq solmasligi
mumkin. Unutmang farzandingiz madahatlaringizdan ko’ra amallaringizni ko’proq
bajaradi. Shuning uchun oilada farzandingizga o’rnak bo’lish uchun avvalo o’zingiz
tarbiyalangan bo’lishingiz kerak.Farzand tarbiyasida ota-ona yo’l qo’yadigan eng katta
xatolardan biri bubolani urish. Oilada bolaga turli xil tazyiqlar o’tkazilsa, ular ham
atrofdagilargatazyiq, ziyon yetkazishi mumkin. Bunday hollarda bolalar muammoni kuch
bilan hal qilish mumkin degan fikrda bo’ladi. Ular turli xil tazyiqlar orasida o’sganligi
sababli, ulg’ayib 0’z oilasini qurganda ham xuddi shunday zo’ravonliklarni amalga
oshiradi. Bu kabi xatoliklar avloddan-avlodga o’tib borsa, butun bir kelajak yovuzlik
to’riga tushib qoladi. Shu sababli butun jamiyat aziyat chekmasligi uchun oilada turli xil
munosabatlarni, muammolarni murosayo’li bilan hal qiling. Shu bilan birga farzandiningiz
oldida boshqalar bilan urish qilmang, boshqa insonlar to’g’risida yomonlab gapirmang. U
bu kabi holatlarni ko’rsa dunyoda yomon odamlar ko’p ekan degan xulosaga kelib qoladi.

Farzand tarbiyasida barcha narsa 0’z me’yorida bo’lishi kerak. Bolani haddan tashqari
qo’rqitish, haddan ziyod erkalash ham kerak emas.Tarbiya jarayonida bolaning o’z
fikrlarini ham inobatga olish kerak. Turli xil muammolarga duch kelganda uning fikrini
to’liq eshita olish lozim. Unga muammoning tayyor yechimini o’zingiz bermasligingiz
kerak. Agar muammolarni o’zingiz hal qilsangiz, u bunga o’rganib qoladi. O’z
muammolarini 0’zi hal qilishga urinmaydi, o’zining shaxsiy fikriga ham ega bo’lmaydi.
Agar farzandingiz mustagil inson bo’lishini xoxlasangiz va barkamol inson bo’lib
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ulg’ayishini istasangiz, o’z xatolaringiz ustida ishlang. Axir farzandingiz sizning
xatolaringiz evaziga badal to’lashi kerak emas.

Aziz ota-onalar farzandingizdan mehringiz va vagtingizni qizg’onmang.Ularning
tarbiyasiga e’tiborli bo’ling. Zero farzandingiz tarbiyasidagi bugungi munosabat,
kel gjakda oyoglarinigizda kuch golmaganda seziladi!

Tarbiya-muayyan, anig magsadga va har tomonlama ijtimoiy-tarixiy tgjriba asosida
yosh avlodni tarbiyalash uning ongi, xulg-atvori va dunyogarashini tarkib toptirish
jarayoni. Shaxsda muayyan jismoniy, ruhiy, axlogiy, ma naviy sifatlarni shakllantirishga
garatilgan amaliy pedagogic jarayon, insonning jamiyatda yashashi uchun zarur bo’lgan
hissyotlarga ega bo'lishini taminlash yo'lida ko'riladigan choratadbirlar
yig'indis.Tarbiya jarayoni- o gituvchi va o quvchilar o'rtasida tashkil etiluvchi hamda
aniqg magsadga yo naltirilgan hamkorlik jarayoni. Demakki, insonning shaxs bo’lib
rivojlanishi, uning odatlari, xulgi gay dargjadabo’lishi, dunyoqarashi, ongi his-tuyg ularini
shakllantirish tarbiya jarayonida hosil bo'ladi. Shaxsning jamiyatdagi o rnini topishi, his-
tuyg'u, kechinmalarini yo'nalishi, o sishi tarbiyaga bog'lig.

O'z-0'zini tarbiyalash shaxsni o'zida ijtimoiy gadrga ega bo Igan fazilatlarni hosil
qgilish, takomillashtirishga hamda salbiy xislatlarini bartaraf etishga garatilgan ichki
faoliyat.Inson hayotidagi har xil illat va nojo'ya holatlar tarbiyadagi xato tufayli kelib
chigadi. Bolalikdan tarbiya to'gri yo naltirilsa bunday ’’og'ishlar’” bo'lmaydi.
Jamiyatdagi, ijtimoiy hayotdagi talablarga javob beruvchi shaxsni shakllantirish
tarbiyaning mazmunini tashkil etadi. Talablar bilan birga boshga insonlarni hurmat gilish
o zgalar fikrini tinglash, insonparvarlik va ilm olish, ilmga intilish tarbiyaning muhim
tamoyillaridandir. Y ana insonda e tigod, hayotga nisbatan garashlar, 0 zini-o zi anglashi,
keng fikr yuritishi o'zini va boshgalarni fikri, g oyalari, garashlarini baholashi ham
tarbiyaning muhim unsurlaridan biridir.

Jamoa bilan ishlash, boshgalarga nisbatan hurmat hissini oshirish, insonda
hamkorlik tuyg usini shakllantirish ham tarbiya asosida vujudga keladi. Bizning olam,
borligga nisbatan garashlarimiz paydo bo'layotgan g oyalarimiz negizida ham aynan shu
tarbiya tamoyillari yotadi.

Tarbiya pedagogikaning ham asosly tushunchalaridan biri  hisoblanadi.
Pedagogikada tarbiya ikki ma noda farglanadi: keng ma nodagi tarbiya va tor ma nodagi
tarbiya. Keng ma noda tarbiya- shaxsga jamiyatning ta'sir etishi, ijtimoiy hodisa sifatida
garaladi. Yani, shaxsning jamiyat talablariga javob berishiga va jamiyatning ta'siri
natijasida shaxsni rivojlantirishgayo naltirilgan tarbiya. Tor ma nodagi tarbiya- pedagogik
jarayon sharoitida talim magsadini amalga oshirish uchun pedagog va
tarbiyalanuvchilarning maxsus tashkil etilgan faoliyati hisoblanadi. Bunda, tarbiya
ma’lum bir ta'limni o’rganish magsadida tashkil etiladi va pedagog va o quvchining
faoliyat jarayoni tushuniladi. Bundan bilinadiki, jamiyat uchun komil, ilmli, yetuk,
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barkamol insonni shakllantirishdan iboratdir tarbiyaning magsadi. Shaxsni kamol
toptirishdagi asosiy tushuncha ham bu tarbiyadir.
XULOSA

Shaxsni jamiyat talabidan kelib chigib shakllantirishni tarbiya desak, tarbiya ham
sohasiga ko raturlargabo’linadi. Agliy tarbiya, mehnat tarbiyasi, jismoniy tarbiya. Ta'lim
muassasasidagi yo nalishlarga asosan ekologik, iqtisodiy, huqugiy, fugarolik, siyosiy,
axloqgiy tarbiyaga bo'linadi. Mamlakatimizda yoshlarning ma’naviy giyofasini mustaqgillik
mafkurasi, uning insoniy tamoyillari asosida shakillantirishga bosh vazifa sifatida
garalayotgani begiz emas. Eng quvonarlisi shundaki, davlatimiz rahbari yoshlarning
ma’naviy tarbiyasiga, ularning bilim va kasb mahoratini oshirish masalalariga alohida
e’tibor berib kelmoqgdalar. Chunki mustaqilligimizning uch tayanchi — mustagil siyosat,
iqtisodiy qudrat va xalq ma’naviyati bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning
uyg‘un rivoji ta’minlansagina O‘zbekiston buyuk yurt sifatida jahon hamjamiyatida o‘z
munosib o‘rnini egallay oladi. Oila - oziga xos ijtimioy birlik. Uning asosida er-xotin
ittifoqi, garindoshlik munosabatlari, maishiy hayot birligi, axloqiy va huquqiy ma’suliyat
hamda eng asosiys ota-onalarning bolalarini tarbiyalash majburiyatlari turadi.
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O‘QUVCHILARDAGI JIZZAKILIK, AGRESSI YAGA QARSHI
IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
IMKONIYATLARI

Mamanazarova Manzuraxon Abdualiyevna
Toshkent viloyati Angren shahar MMTBga garashli
14-maktab amaliyotchi psixologi

Annontatsiya: Mazkur ilmiy magolada bolalardagi agressiv xatti-harakatlarni paydo
bo’lish sabablarini o’rganilib chuqur tahlil qilingan va korreksiyalash jarayoni
o’rganilgan. Pedagoglar tomonidan bolalardagi agressiya darajasi aniqlanib, agressiya
jarayoni dargjas pasayishi kuzatilgan. Agressiya holatlarini korreksiyalash uchun ot-
onalargatavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: agressiya, korreksiya, oila munosabatlari, bolalik davri ingirozi, ruhiy
zarba, jamiatdagi o’rni,psixika, jizzakilik

KIRISH

Bolalardagi agressiv xatti-harakatlar yuqorida ta’kidlab o’tilgan omillardan paydo
bo’lishini aniglangan. Nosog’lom oila muhiti bolaning agressiv xatti-harakatlarning paydo
bo’lishinig asosiy sababidir. Chunki ta’lim va tarbiya doimo oiladan boshlanadi. Oiladagi
ota-onaning munosabatlari urush-janjallari orqali bolalarda qo’rquv shakllanadi. Bu
qo’rquv tufayli u o’ziga nisbatan ishonchsizlik orttiradi, atrofdagilarga nisbatan qo’rquv
orgali bola yolg’iz 0’zi qolib ketadi, kattta bo’lganda ham jamiyatda atrofdagilarga
qo’shila olmaydi. Bolalardagi agressi xatti-harakatlar paydo bo’Imasligi uchun nosog’lom
oila muhitini to’g’irlash lozim. Yuqorida biz fagat nosog’lom oila muhitidagi bitta holatni
ya’'ni oiladagi nosog’lom munosabatlar orqali bolada ganday agressiv xatti-harakatlar
bo’lishi va kelajagidagi ta’sirini o’rganib chiqdik xolos. Bolada agressiv xatti-harakatlarni
oldini olish uchun ota-onalarga maslahatlar.Birinchidan oila muhitini to’g’irlash urush-
janjalarni  kamaytirish.Ikkinchidan ota-onaning farzandiga bo’lgan munosabatini,
ishonchini oshirish, bolaga imkon yaratib berish.Uchinchidan ota-onalarga bolalari orgali
o’zlarining bolalik damlarini eslatib, farzandidagi talab darajasining yuqoriligini, injiqlik,
sho’xliklarini gabul qilishni o’rgatish kerak.

Bolalardagi agressiv xatti-harakatlarni korreksiyalash uchun

> Bolalardagi agressiv xatti-harakatlarni bartaraf etish uchun kelib chigish
sababini o’rganish.

> Har bir bola bilan individual psixolog-pedagog shug’ullanish.

> Bolaga ta’sir etadigan agressiv omillarni kamaytirish uni ko’rishiga yo’l
qo’ymaslik.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 91



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

> Psixologlarning yakka tartibda fagat bola bilan emas uziviy ravishda ota-ona
tarbiyachilar bilan shug’ullanish.

> Agressiv xatti-harakatlarni bartaraf etish uchun bolaga atrofdagi mo’jizalarni,
ko’rsatish.

> Bolada muloqot ko’nikmalarini shakllantirish.

> Atrofdagilarga nisbatan iliqg munosabatlarni paydo qilish.

> Ota-onalariga nisbatan ishonch tuyg’usi yaxshi ko’rish sevilish tuyg’usini
shakllantirish.

> Qiziqgish qobilyatlarini o’rganib chiqqan holda o0’zi shug’ullanishni 0’zi
bajarashni istagan mashg’uloti uchun imkoniyat yaratib berish

> Bola kayfiyatini ko’taruvchi musigaterapiyasi, izoterapiyalardan foydalanish,
tavsiyya etiladi.

Agressiv bolalarning ota-onalariga tavsiyalar

L Farzandingiz bilan birga o’ynang

2. Farzandingizni kamsitmang yaxshi muomalada bo’ling

3. Farzandingizga haddan ziyod to’siqlar qo’ymang uni jismoniy jazolamang

4. Farzandingizni qo’rqitmang atrofdagilarga nisbatan qo’rquv paydo qilmang

5. Farzandingiz bilan o’rtangizda kelishmovchilik chiqqanda g’azabingizni

jilovlab, aziyatni to’gri tushuntiring

6. Farzandingizga e’tiborli bo’ling atrofdagilarga nisbatan g’amxo’rlik qilishi
uchun imkon yarating, farzandingizni yaxshi ko’rishingizni doimo eslating.

7. Farzandingizni eshiting, qizigishlari va savollarigajavob bering, eng asosiysi
oiladagi agressiv munosabatlarni yakunlang.

Inson qaysi sohada faoliyat olib bormasin, 0’z faoliyati davomida agressiya, stress
holatlariga duch keladi. Agressiya stress natijasida ishchi hodimlarda kayfiyat yo’qligi,
sog’liglarida bo’lgan muammolar, ish qobiliyati samaradorligi susayishi kuzatilgan.
Agressiya stress jarayonlari bu yosh bilan bog’liq bo’Imagan jarayon hisoblanadi. Sababi
hozirgi kunga kelib bolalarda ko’p aniqlanyapdi. Agressiya xatti-harakatlari bolalarda
ham uchrab ularda uyquni buzulishi, ovgatlanish tarzining buzilishi, asabiylashish,
jizzakilik holatlari ko’p kuzatilmoqda. Xo’sh agressiya o’zi nima? Agressiya ilmiy
adabiyotlarda “aggressio”- xujum yo’naltirilgan salbiy xulg-atvor ijtimoiy muhitdagi
goidalarga normal amal gilmaslik, insonlarga jismoniy va ruhiy zarar keltirish” deya
ta’riflanadi. Bolalar agressiyasi esa bolalarga xos yo’naltirilgan tajavvuzkorona xatti-
harakatlar hisoblanadi. Bu davrda bolalarda alam, o’ch olish tuyg’usi, g’azab, fagat “men”
degan tushuncha paydo bo’ladi. Ba’zi bir manbalarda agressiya bu bolalardagi qo’rquvni
yashirish holatlarida psixologik jihatdan o’zlarini himoya qilishdir deb ta’kidlangan. Nega
bola hayotida qo’rquv paydo bo’lishi, atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlik, sabablari
o’rganilganda oilaviy nosog’lom muhit yoki tashqi muhitda bo’ladigan vogea hodisalar
bolalarda kuchli agressiyaholatlari bolalik davri ingirozini olib kelishi mumkin. Bolayosh
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davrlari ingirozi vagtida giyinchiliklarga duch keladi va natijada uning xatti-harakatlarida
xarakterida agressiya holatlari seziladi. Agressiya holatlari bolada chuqur taassurot
qoldiradi va agressiya holatining tugatilishi qiyin bo’ladi.
Agressiv bolalar xususiyatlari:
Atrofdagilarga nisbatan qo’rquv
O’ziga va atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlik
O’zini nazorat qila olmaslik
Asabiylashish, kayfiyat yo’qligi
O’ziga nisbatan salbiy munosabatlarni his qilish va h.k
Bolalardagi agressiv xatti-harakatlar

YV VV VYV

7

& Ruhiy zarba berish

o Atrofdagilarga nisbatan taglid

L Jismoniy zo’ravonlik (ba’zi vaqtlarda atrofdagilarga yoxud o’ziga nisbatan
zarar yetkazish)

Bolalardagi agressiv holatlarni paydo bo’lishiga va rivojlanishiga ta’sir etuvchi
asosly omillar.

1.Nosog’lom oila muhiti

> Ota—ona mehridan uzogligi
O’zini kerak emasdek his qilish
Oilada farzandning o’rni yo’qligi
Farzandining gizigishlariga ota-onaning befargligi
Oilada ota-onaning munosabatlarida urush va janjalar
.Kattalarning bolalarga munosabati
Bolaga taxdid gilish
Qo’rquv uyg’otish
Bolaga jismoniy zo’ravonlik
Bolaga hukm o’tkazish ayblolar
Bola bilan negativ mulogotlar
.Bolaga ommaviy axborot vositalarining ta’siri
Jangari kinofilmlar
Y oshiga mos emas multfilimlar
Internet tarmoqlaridan ko’p foydalanish zararli malumotlarni izlash
.Bolaning tengdoshlari bilan munosabatlari
Tengdoshlari orasidagi o’rni
Tendoshlarining munosabatlari, ishonchsizligi va h.k.

XULOSA:

Bolalardagi agressiv xatti-harakatlarni korreksiyalashda 3 shaxsning otaonaning,
atrofdagi yagin insonlarning va tarbiyachining bolaga gilayotgan munosabatalarni,
mehribonlik va g’amxo’rlik, ishonch tuyg’ulari yordam bera oladi. Mashxur oilaviy

AV VYV PV VVVVINYYVY

Y VvV
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trapevt Virdjiniya Sair bolani kuniga bir necha marta quchoglashni tavsiya etadi. Bu
bolaga mehrni his qgilishiga yordam beradi. D.B.Elkonin fikricha bolalardagi idrok qgilish,
fikr yuritish qobilyatlari ortib borgani ehtiyojlari ham oshib boradi, atrofdagilar bilan
yaxshi munosabatga kirishish tuyg’usi shakllanadi. Buning uchun esa bola ota-onaning a
trabiyachining yordami va rag’batiga muhtoj bo’ladi. Ota-onalar farzandini rag’batlantirib
turishi kerak deydi. Shu sababli agressiv bola bilan ishlash bir muncha qiyin bo’lishi
mumkin bu jarayonda ota-onalarga sabr, mehr va natijaga erioshadigan yo’l talab qilinadi.
Bolada ta’lim-tarbiya darajasi yaxshi bo’lgan, mustaqil fikrlay oladigan sog’lom, ruhiy va
jismoniy tarafdan mustahkam irodaga ega shahxs bo’lib o’sadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Z.T.Nishonova, Sh.T.Alimbayeva, M.V.Sulaymonov darslik “Psixologik xizmat”
Toshkent-2013

2. E.G’oziyev “Umumiy psixologiya” O’zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti
-2010

3. OwlCation:”Agressiyaning sabablari:psixologik nugtai nazar”.
OwlCation:owlcation.com saytidan 2019-yil 7-Oktabrda olingan.

4. “Agressiv xatti-harakatlarning buzilishi” Sog’lom bolalar. Qabul gilingan sanasi:2019
yil 7-oktabr, Sog’lom bolalar: healthychildren.org.
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O'QITUVCHI VA O'QUVCHI O'RTASIDAGI MUNOSABATLAR:
ULARNING TA'LIM JARAYONIDAGI O'ZARO TA'SIRI VA AHAMIYATI

Jumayeva Umida Xolmurod giz
Surxondaryo viloyati Qizrig tumani
44-umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada o'qgituvchi va o'quvchi o'rtasidagi munosabatlar,
ularning tallim jarayonidagi o'zaro tasiri va ahamiyati ko'rib chigiladi. O'gituvchilarning
pedagogik yondashuvlari, o'quvchilar bilan alogalari, o'zaro hurmat va ishonch,
shuningdek, tallim muhitining sifatini oshirishdagi roli muhokama qgilinadi. O'qituvchi va
o'quvchilar ortasdagi samarali munosabatlar talim jarayonining muvaffagiyatini
taminlashda muhim omil hisoblanadi. Magola o'qgituvchilarning o'zaro munosabatlarni
ganday rivojlantirishlari, o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish va o'qish jarayonida
ijobiy natijalarga erishish uchun ganday strategiyalarni go'llashlari kerakligini 0'z ichiga
oladi.

. Kirish

O'gituvchi va o'quvchi oO'rtasidagi munosabatlar talim jarayonining asosy
komponentlaridan biridir. Bu munosabatlar o'quvchilarning o'gish jarayoniga qizigishini
oshiradi va talim muhitini ijobiy qgiladi. O'qituvchilar o'quvchilarni rag'batlantirish va
ularning 0'z-0'zini anglashlariga yordam berish orgali talim jarayonini samarali tashkil
etishlari mumkin.

[1. O'gituvchi va O'quvchi O'rtasidagi Munosabatlar: Talrifi

A. O'gituvchi Munosabati

O'gituvchining munosabatlari o'quvchilarga nisbatan ijobiy va qo'llab-quvvatlovchi
bo'lishi kerak. Bu, 0'z navbatida, o'quvchilarning o'zlarini erkin his qgilishlariga yordam
beradi.

B. O'quvchi Munosabati

O'quvchilar o'gituvchilariga hurmat va ishonch bilan yondashishlari zarur. Bunday
munosabatlar o'gituvchilarning o'z ishlariga bo'lgan qizigishini oshiradi va talim
jarayonigaijobiy ta'sir ko'rsatadi.

[1l. O'zaro Tasir va Talim Jarayonidagi Ahamiyati

A. O'zaro Tasir

O'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi o'zaro ta'sir tallim jarayonining muvaffagiyatini
belgilovchi muhim omillardan biridir. [jobiy o'zaro ta'sir o'quvchilarning motivatsiyasini
oshiradi va ularning tallimga bo'lgan gizigishini kuchaytiradi.

B. Talim Jarayonidagi Ahamiyat
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O'qgituvchi va o'quvchi o'rtasidagi samarali munosabatlar talim jarayonining sifatini
oshiradi. O'quvchilar o'zlarini xavfsiz his gilganda, ularning o'gish motivatsiyas ortadi va
natijada o'z bilimlarini yanada kengaytiradilar.

V. O'gituvchilarning Pedagogik Y ondashuvlari

A. Pedagogik Y ondashuvlar Turlari

O'qgituvchilar o'quvchilar bilan munosabatlarni rivojlantirish uchun turli pedagogik
yondashuvlarni go'llashlari mumkin. Bular:

Individual Y ondashuv: Har bir o'quvchining shaxsiy ehtiyojlarini hisobga olish.

Guruh Ishlari: O'quvchilar o'rtasida hamkorlikni rag'batlantirish.

Interaktiv O'qgitish: O'quvchilarni faol ishtirok etishga undash.

B. Pedagogik Y ondashuvlarning Ta'siri

O'qgituvchilar tomonidan qo'llaniladigan pedagogik yondashuvlar o'quvchilarning
o'qgish jarayoniga bo'lgan gizigishini oshirishda muhim rol o'ynaydi. O'quvchilar o'zlarini
gulay his gilganda, ular o'gishga ko'proq qizigish ko'rsatadilar.

V. O'quvchilarning Motivatsiyasini Oshirish

A. Motivatsiya Turlari

O'quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun ichki va tashgi motivatsiya turlarini
tushunish zarur. Ichki motivatsiya o'quvchilarning o'z qizigishlari va magsadlariga
asoslanadi, tashgi motivatsiya esa mukofotlar va baholar orgali taminlanadi.

B. Motivatsiyani Oshirish Usullari

O'zaro Rag'batlantirish: O'qgituvchilar o'quvchilarni rag'batlantirish orgali ularning
motivatsiyasini oshirishlari mumkin.

Magsadlar Qo'yish: O'quvchilar o'zlariga anig va o'lchovli magsadlar qo'yishlari
kerak.

[jobiy Mulogot: O'quvchilar bilan ijobiy va ochiq mulogot o'rnatish.

V1. O'qituvchilar va O'quvchilar O'rtasida Ijtimoiy Ko'nikmalar

A. ljtimoiy Ko'nikmalarni Rivojlantirish

O'gituvchi  va o'quvchilar o'rtasidagi munosabatlar ijtimoly ko'nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi. O'quvchilar o'zaro munosabatlar o'rnatish va guruh
ishlarida muvaffagiyatli bo'lish uchun psixologik xavfsiz muhitda o'gishlari kerak.

B. Empatiya va Hamkorlik

O'quvchilar psixologik xavfsiz muhitda empatiya va hamkorlik ko'nikmalarini
rivojlantirishlari mumkin. Bunday muhitda ular bir-birlariga yordam berishdan
go'rgmaydilar.

VII. Talim Muassasalarida O'qgituvchi va O'quvchi Munosabatlari

A. Talim Muassasalaridagi Rol

Talim muassasalari o'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi munosabatlarni rivojlantirish
uchun muhim rol o'ynaydi. O'quvchilarni go'llab-quvvatlash va ularning ehtiyojlarini
hisobga olish zarur.
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B. Strategiyalar

Psixologik Taminot: O'quvchilarga psixologik yordam ko'rsatish.

Emotsional Talim Dasturlari: O'quvchilarga emotsional intellektni rivojlantirishga
yordam beradigan dasturlar.

[jtimoiy Faollik: O'quvchilarni ijtimoiy faoliyatlargajalb qilish.

VI1II. O'qituvchi va O'quvchilar O'rtasidagi O'zaro Munosabatlarni O'lchash

A. O'lchash Usullari

O'gituvchi va o'quvchilar o'rtasidagi o'zaro munosabatlarni o'lchash uchun turli
usullar mavjud. Bular:

So'rovnomalar: O'quvchilarning o'gituvchilarga bo'lgan munosabatlarini aniglash
uchun so'rovnomalar o'tkazish.

Intervyular: O'quvchilar bilan suhbatlar o'tkazish orgali munosabatlarni aniglash.

Baholash: O'quvchilarning o'zini his gilishlarini baholash.

B. Tahlil Natijalari

O'zaro munosabatlarni o'lchash natijalarini tahlil qilish, o'gituvchilarga talim
jarayonidagi muvaffagiyatlarini yaxshilashga yordam beradi. Tahlil natijalari asosida
o'qituvchilar o'z darslarini takomillashtirish va o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish
uchun yangi strategiyalar ishlab chigishlari mumkin.

IX. Xulosa

O'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi munosabatlar tallim jarayonining muvaffagiyatini
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. O'gituvchilar o'quvchilar bilan ijobiy munosabatlarni
rivojlantirish orgali ularning motivatsiyasini oshirishlari va talim jarayonini samarali
tashkil etishlari mumkin. O'quvchilar o'zlarini xavfsiz his qgilganda, ularning o'gish
motivatsiyas, ijodkorligi vaumumiy muvaffagiyati oshadi.
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EIIJIAP OPACUJA THEXBAHJIVIMKHUHI TAPKAJIUIIIN
BA YHUHI' OKUBATJIAPHU

bomupoicon Fagyprconoeuu Teuaboes
Vs6exucmon Pecnybnuxacu HUB Axademuscu
Tesxop-kuoupye gaoruamu kageopacu yKumyeuucu

Kupum

I'méxpanmmuk OyryHrH KyHJa »XaXxOH MHKECHIa J013ap0d MyamMMmollapjaH Oupu
O0ynu0, alHuKca Enuiap opacuja YHUHT TapKIMIIA >KUAIUNA XaB( TYFAUPMOKIA.
V36exncrona xaMm Oy MyaMMO &I aBJIOJHMHT CAJOMATIHMIH, MabHABUH-aXJIOKHUiA
KQJApUITIIapU Ba KAMUSATHUHT YMYMHH PHUBOXJIAHHUIIUTA TabCUp KYpCcaTMOKJA.
['uéxpanguk HadakaT WMHCOH cajoMaTJIMTUra 3apap €TKa3aau, OaJKh WKTUMOUM,
WKTUCOAWM Ba MabHaBHI okuOaTiapra onub Keimaau. Ym0y Makona €muiap opacuja
rUEXBAHJIMKHUHT TapKajluil cabadiapy, yHUHT OKHOaTaapy Ba Oy MyaMMOHUHT OJJIMHU
OJIUII HYIIIapyuHU Kypuo unkaau. Makonaaa niMui ManOanap Ba paCMHUA MabJIyMOTJIapra
TassHUO, MyaMMOHHHT KEHT MUKECTA EPUTIIIHIINTA YBTHOOp Oepuiaiu.

['uéxBaHATMKHUHAT ENIIAp Opacuia TapKaIHUIIUTa OUp KaTop oMuuiap cabad Oymanm.
by oMuutapHuM WXTHMOUWN, WKTUCOIWM, TICUXOJIOTHK Ba MaJaHHWM Kuxariaapra Oymuo
KYpUO YMKHIII MyMKHH.

WMoxtumonii oMmuiuiap — €nuiap opacua THEXBAHNIMKHUHT TAPKAJIUIINTa HKTUMOUN
MYXHUT KaTTa Tabcup Kypcaranu. Owumnagaru MyHocaOaTIapHUHT 3au(iurd, oTa-oHa
HA30pPAaTUHUHT €TUIIMACIIUTUA €KUM MYBOQUK TapOUs YCYJJIAPUHUHT UYKIUTH EIUTApHUHT
XaTo Hynra xupumwura cabad Oynumm MyMKuH. MacanaH, TaJKUKOTIAp IIYHH
KypcaTaJauku, OTa-oHacH OujiaH MyHocabaTtu saximiu OyiamaraH €unuiap KYnpok XaBdiu
rypyxjapra Kyuidimra Moiun oymaau [1].

bynnan tamkapu, €nuiapHu rM€XBaHUIMK BOCUTAJAapU Ba ICUXOTPON MOAJAJIAPHU
MCTEbMOJI KWINILTA YHIAWUraH cababnap Katopuaa Y3UHU-Y3U TacIUKIalll, JyCcTiapura
TaKIW KAWL, Y3ura xKanbd 3TUIll Ba “KYHTWI €3uln’, “3aBK OJMUII’, KU3UKYBUAHIIHUK,
TaHUIIUTAPJIAH OJIMHTAH MabIyMOTJApHH Y3Japuaa CHHAO KYpHWINTa WHTHIWII, Fapa3iu
Makcaajapaa ymoy ruéXBaH JINK BOCUTAIAPUHN HCTEHMOJ KIIUIITA Kan0 KUTUIIL, Y3UHU
axJIOKWH Ba MUCXOJIOTHK KUXATJaH OYUCYHAMPHUII KaOu KypcaTHO YTUIIT MyMKHH.

HkTrcoauii oMuiiap — UIICU3IMK, KaMOaFra/UIMK Ba MKTUCOJIMK MYCTaKWITUKHUHT
UYKIWUrY E€IUTapHA TUEXBAHIJIMKKA MONWI KWIUIIM MyMKHH. Aipum €nuiap Te3 Myl
TOMUII MaKcaauaa TMEXBaH] MOJJajap CaBAOCUra apajamuno, KeMMHYAIUK Y3Iapu XaM
ymby Mojanapra kapam 0yau0 Kojaau. V36ekucronna énurap OaHTUTUHN TabMUHJIAIIT
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Oyitnua kymiabd Jactypiiap aMmajra OlUpUiIMOKIa, OUPOK aipuM Xyaysiapaa Oy MmyamMmMo
XaJuraya cakjaaHuO KoiaMokna [2].

[Tcuxonoruk omwuiap — ENUIAPHUHT CTPECC, AEMpPeccusi, Y3ura UIOHUYCU3IUK KaOu
MICUXOJIOTUK MyaMMOJapu THUEXBaHJ MoJjajiapra MOWWUIMKHMA omupaau. KynuHua
éuvtap Oy MonajgamapHU ‘‘MyamMMoJapaaH KyTyiaumr® &Eku “Xypcanna Oymum’” ydyH
BaKTUHYAJIMK 4Yopa cudaTuia UnuiaTuimand. bupok, 0y omar KeWMHYAIUK KapaMIIMKKa
annanuO, Kuaaui okmOarimapra onu0 kemaau [3]. bynman Tamkapu, THEXBaHIJIHK
BOCUTAJIApU Ba TICUXOTPOIl MOJJAJapHH HCTEHMOJI KWJIWII Y4yH cababmap cudartuaa
MICUXOJIOTUK XYCYCHUATIIApD Ba JKUHCHM OanoraTra €TUIl JaBpUHUHT TabCUPU OYIUIIH
MYMKHUH — SMaHCUNALHUS TabCUPHU, SbHU YEKHUIL, CIUPTIA UUUMIMKIAP, TUEXBAHIIUK
BOCUTAJIApU €KUM TYPYXHUHT TabCUPUHU Tanad KUJIAIUTaH MyCTaKWI OYIUIra MHTUIUII,
SbHU HOpACMUU TypyxJjapaa KaOysl KWJIMHTaH XYJIK-aTBOp HOMAJIAPHU Y3JAIITHPUII
ucTary, paxoapiap, XOKUMUAT BaKWJJIapUra TakjIu KWIHII, SiHa/la €TYKPOK KYPUHHUIITa
UHTUWJIUII, KAUCUAMP MabHOAA aXpalubd Typuil wucTtaru, Oy Xam THUEXBaHIUK
BOCUTAJIAPUHU UCTEHMOJI KWIHIITA OO Keau.

Mananuii Ba Meaua TabCHUPU — UHTEPHET Ba MXKTUMOUM TapMOKIap OpKaJd
TUEXBAHIIUKHY “‘TApFU0 KIWITYBYM MaBJIYMOTJIADHUHT TApKAJIUIIHA XaM Eniapra camouit
Tabcup Kypcataan. Mamganustaaru 0as3u y3rapuiuiap, XycycaH, Fapd MaJaHUSTHHUHT
KYp-KypoHa KaOysl KWIMHHWINA CHUIAQPHUHT  KAAPUATIAPUHW  OY3WIA  MYMKHH.
KOHYHUMIMK Ba HA30pPATHUHT €TApid SMACIUIU. EIIapHUHT rMEXBaH MOAJANAPHUHT
HOKOHYHMII aiilaHMacura KapIiM eTapid Ha30paTHUHT WYKIuru. EmmapHudr Oy
Moji/Iajiapra OCOH APUILIHUIIY Ba TAPKATUII TAPMOKJIAPUHUHT (PaoUIUTH.

['uéxBaHITUKHUHT OKMOATIapuHU TUOOWN, MXKTUMOMH, MKTHCOJIUNA Ba MabHaBUU
KUXATIapAaH KypuO YMKHI MyMKUH. [ MEXBaHIT MO ialilap MHCOH OpraHU3MHIa KUIIUN
3apap eTkazajau. YJap Mapka3uil acad TH3UMH, IOpaK-KOH TOMHUpP THU3MMH Ba OOIIKa
ab30J1apra TabCUp KWKo, Typiu Kacajuiukiapra cabad 6ynanu. MacanaH, onvouijiapaaH
y30K MyadaT ¢oinananum skurap kacaumkiapu, OUTC Ba rematutr kabu xaBduiu
uHpexnusuiapra oaud kenumu MyMKuH [4]. ByHnaH tamkapu, TUE€XBaHJIMK OHTHUHT
Oy3WINIITHN, XOTUPAHUHT WYKOJIHIIY Ba IICUXUK KacaJuTMKIapra cabab Oymamm.

WMoxtumonit  okuOatTiap — THEXBAHIJIMK OWJIABHM MyHOCA0ATIApHUHT OYy3WIIHIIIH,
KUHOSTYUIMKHUHT OPTHUILIM Ba XKAMUATIATA WIIOHYHUHT HYKOJIUIIUTra OJNUO Kenaaw.
['méxBann Mojanapra Kapam Oynrad €nuiap KynuHYa Y3 OWIacHIaH Y3WINO, WKTUMOHMA
MYXWUTJ@H 4YeTJIaHuO Kojaau. by 93ca ymapHUHT JKaMusSTra KaiTa WHTErpanus
KWIMHUIIMHA KARUHIAITAPaIu [9].

Nxruconauit okubatinap — ['méxBananuk HadakaT MIAXCHUHT MOJIHUSBUN axXBOJINIa,
Oasiku OyTYH KaMUSIT UKTUCOAUETHUTA 3apap eTka3zau. [ néxpaHyiapHu AaBojiall, yiIapHu
peadbuIuTalMs KUIUII Ba )KMHOSITYMWIMKKA KapIiyu Kypalluil Y4yH JaBjiaT Karta MalJar
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capdnaiau. bynnan Tamkapu, ruéxBaHIJIMKKA YaAIMHTaH EIUIAPHUHT MEXHATTa JTaéKaTCcu3
OYNHIIN UKTUCOAUI (haosl aX0Ju COHMHU KaManTupasu [6].

MarnHaBui okuOaTiIap — ruéxXBaHIJIUK ELTapHUHT MabHAaBUH-aXJIOKUHI
KaJApUSITIApUHU UYKOTaau. Yap ¥3 MULIATH, IUHU Ba aHbaHATapUAaH y3UiInu0, MabHaBUN
GYNLIMKKA TYIIHO KONAmH. Y30GEKUCTOHAA MAabHABHMATHH IOKCAITHPHII GYiHHMYa KYIUIab
TaAOHpIIap amMalra OMUPHIMOKIA, OMPOK THEXBAHIIMK Oy skapaéHra myTyp eTkaszaau [7].

['MEXBaHATMKHUHAT PUBOXKIIAHUIITMHU y4Ta aCOCHM OOCKUYTa OVIIHIIT MyMKHH:

['M€XBaHATUKHUHT OMPUHYM OOCKUYM OPTaHM3MHUHT THEXBAHJUIMK BOCHUTAaJapura
Oynran MyHocaOaTMHMHT Yy3rapuinin OwiaH TaBcuduanand. YmoOy Oockuuaa
rUEXBAHIJIMKKA PYXUM KapaMJIUK “TICUXOJIOTMK KYJAWINK Ta SpUIIUII Y4yH siHa KaOyl
KWIHIL UCTaru pUBOKIIAHAIN.

NxkuHun OOCKMY — TUEXBAHJIJIMK BOCUTAJIApUHU OWp XWJI jJo3ajapaa MyHTa3am
paBulia KaOya KUiui Ouiian sudopusi TabCUpH Macasiv Ba 3apyp OYiaran ruéxBaHajIuK
BOCUTACHJIAH 3aXapJIaHUIIl COUP OYIMaiiau.

['MEXBaHIIUKHUHT YYUHYM OOCKWYM TAHAHUHI yYapyalik, TOPTUO Ol
CUHIPOMUHUHT OFUP KEUHUIIIU, XaéTUI TOHYC Ba UIILJIAI KOOWIUSTUHUHT acaluim Ouiian
taBcuduranaay. [ uéxpaHIMK BOCUTATIAPUHN KaOyJl KAJIUITHUHT J03aCH Ba 9YaCTOTACUHU
OLTUPUII 3apyp, yJaap SHAU OupuHYM OocKuyAa OynraH >udopus Tylrymapura oiaud
KenManu, ¢hakat 3epuKapiiv TOPTUO ONuI OenTmiapura onub Kemasu.

[IcuxoTpon MojaganapHu MyHTa3aM paBUIILA UCTEbMOJ KWJIAAUTaH OJaMJIAPHUHT
¥3ura xoc Talky Oearuiapy UCTEbMOJ KWIMHAAUTaH THEXBAHIJIMK BOCUTACUHUHT TypUTa
OOFJIHK.

['uéxBaHTMKKa KapIiy Kypaliuil y9yH KOMILIEKC Yopa-Taaoupap Tanad KUJIMHA M.
by wopanapuu Kyiuaaru iyHanunuiapra 6yan6 Kypud YMKUIT MYMKUH.

EmnapHy TruéXBaHMIMKHUHT XaBOM Xakua Xabapaop KWINMII Y4YYH TablIuM
TU3UMU/IA MaXCyC JacTypiiap >KOpUi KWJIMHUIIN Kepak. MakTabiap Ba yHUBEpCUTETIapaa
Oy MaB3y/a Maxcyc Japciiap, CEeMUHapJiap Ba Mabpy3aiap TAIIKWI 3TUII MyXuM. byHlian
TallKapu, OTa-OHAJap Y4YyH XxaMm TapOus ycyulapu OyiHya TpEHHHIJap YTKa3WJIMILN
no3uM [8].

Emnapauar 6Y1n BaKTUHM caMapajid TYIIMPHII Y4yH CIIOPT, CaHbaT Ba MaJaHMii
TaOMpIIap TAIIKWI KIIMHALIN Kepak. ¥Y36exkucronaa “Fnuap nadrapu” Ba “S tama66yc”
Kabu gacTypiap EnUIapHA HKTUMOH# (haosTUKKA KaJI0 KMIHIIAA MyXUM YpHH TyTasau [9].
by nactypmap €nutapHuUHr OaHIJIMTUHU TabMHUHJIANl Ba YIapHU XaBQUIM MYXUTAaH
Y30KJIAIITHPHUILTA XU3MAT KAJIaIu.

['méxBana MonmanapHUHT HOKOHYHUM allllaHMacHura Kapllv Kypalluil Y4yH KaTbUi
KOHYHUYMIIMK 4OpalapH Kepak. Y30ekucroHma Oy Gopaga OGP KaToOp KOHYHIap KaGyi
KWIMHTaH OYu0, YIapHUHT WXpocHura Karbuil HazopaT Kuiuinl Myxum [10]. Iy owian
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Oupra, ruéxBaHJIapHU Ka30J1all OWIaH Oupra yjJapHu peaOuInuTaius KUIUIIra ybTHOop
OCpUITUILIN JTO3UM.

V36exucronna Vciom IMHN KapUATIApHTa aCOCIAHTaH MabHABHI TapOus EITapHH
HEXBAHJIMKIAH XUMOSI KWIMIIAA MyXUM YpUH TyTaau. J[MHM Ba MabHaBUN TabJIUM
OpKaJu €1UTap/a axJIOKUA MaChyIUAT TYHFYCHHU MIAKIUTAHTUPUIIT MyMKUH [ 1 1].

TakukIaHraH MoIaJIap HCTEbMOJIMHN KAHIAW AaHMKJIAIl MYMKHH?

Xap Wnnu ruéxBaHIMK BOCUTATAPUHNA UCTEbMOJ KWIIHII Ty(haliau YIuM COHU OpTUO
oopmokaa. by XosnaTHu ruéXBaHIJIMK BOCHUTajapy Ba ICHUXOTPOIl MOJAAJApHU COTUO
OJIMIITHUHT OIIASTTAHIIMT] SHAJIA KyJaHTHPMOK/IA. Y 3MHTH3HN Ba AKUHJIAPHHTH3HH XUMOS
KWW YYyH CU3 TUEXBAH]JIMK OCNTUIapUHU OWIUIIIMHTU3 KEPaK.

['uéxBaHATMK BOCUTATIAPUHHU UCTEHbMOJ KUITYBUMJIAPHU TAIlIKU KYPUHUIIHA Ba XaTTH-
XapakaTuaaH KaHjail TaHuO onumn MymkuH? bab3an Oy xkyna oanuii. Kys3map, 103 Ba
TaHaJaru XapakTepiu y3rapuiuiap, TypMyl Tap3u xamaa Gpeba-aTBopiary y3rapuuuiap —
OynapHHMHT Oapyacy HOKOHYHUI Moiianapiad poijananuiHu Oouiarad 0JJaMHH OILIKOP
KW MyMKUH. JJoMMU# paBuiga KEHrairan Ky3 Kopauuru, KypyK ofu3 (0/1aM JI0UMO
YaHKaW1), MyJIC TE3JMTMHUHT OIIMIIH, KYJUIAPHUHT MY3JIalld, UIITAaXaHUHT WYKOIHILIN
Ba acaOuWillamuil CUHTETUK TUEXBAHI MOJAJAJIApPHU HCTEbMOJ KWIUIIHUHT ACOCHU
oenrmapuamp.

['méxBaHAIMK BOCUTAJIAPUHU UCTEHMOJ KWIUIIHUHT OMp KaTop yMyMUil Oenruiapu
MaBxyn 0ynu0, ynap capura KyinaaruiapHd KUPUTUIIT MyMKHH:

— bab3uaa Tamku Oenarunap XaTTo COOMK TMEXBAHAHM XaM KYpCaTHIINW MYMKHH.
[Tacmopt €mura TYFpu KeIMaiauran xojaTAa aXuH TYIITaH 103, KyJulap/iard YaHaukKiap,
CIITMK/Ia OPTTUPWITAH OPAK-KOH TOMHp KacaJUIMKIapu — OyJlapHUHT Oapyacu
rUEXBaHJIMKHUHT OKHOAaTIapu Oyuim MyMKUH. bupok, Oy amomatiap OyTyHiai Oorika
cababnapra xkypa xam naigo oynumu MymkuH. IyHUHT ydyH ofgam YTMUIIIA THEXBAH]
MOJJIaJIapHU UCTEBMOJI KUIATaH €KUM WYKIUTMHU aHUKJIAIIHUHT 103 (QOU3IU aHUK yCYJIU
Uyk. I'méxpaHanuK BOCUTalapu CaBAOCHM MWW callMH Kynaiud OopMOKIa.
HcTebMOTYMIIApHUHT aKCAPUATUHM 3ca, acycku, €nuiap TAalUKWI 3Taad Ba YJIAPHUHT
COHM MunaaH Wura ommob 0opmokaa. [ méxBanIMKHN AacTIaOKu OOCKUWIap/1a aHUKJIAII
MHCOH Xa&TUHM Cakjad KOJHII UMKOHMHU Oepaau. Arap KacaJUTMK UMKOH KaJap TE€3pOK
aHUKJIAaHMAca, YJIMMIa OJTM0 KEeJHII SXTUMOJIN Oup Heya 60p opTaiu.

V36ekncToHIa THEXBAHUTMKKA KApIIH KypalIui Oyiiida kynad tagbupiap amanra
omupwiMokaa. Macanan, 2021 #unna “EmnapHH KYyJ1a0-KyBBaTIall Ba axoJH
CAIOMATJIMTUHA MYCTaxKamjam Wuin” 1ned 3bJOH KWIMHMO, Oy WyHamumga kyriad
jovuxanap amanra owmupwiau [12]. Bbynpman tamkapu, WMukum wummap Bazupiauru
TOMOHMJIaH THUEXBAaH/A MOJJAJIADHUHT HOKOHYHUUM ailllaHMacura Kapiid MyHTa3am
perinap yrkazunmokaa. Ly 6unan 6upra, peabunuraiius Mapkazaapu TallKUiI KWIXHHUO,
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rUEXBaH/IMKKA YaJMHTaH CEIUIapHA KaMUSITra KaWTapuin Oyiinda wmnmiap oiau0

OOpUIMOK/IA.

XyJoca
I'méxpangmuk €umap opacuaa XKUAAUM MyamMMo OYIuO, YHUHT TapKaJlulIura

WKTUMOWM, WKTUCOAWM, TICUXOJOTHMK Ba MaJaHuid oMmwuiap cabab OYynMokma. YHUHT

oKuOaTIapu 3ca THOOMH, MIKTHMOMM, MKTHCOAUN Ba MabHABUM JKUXATIapaaH KaMUsATra

KaTTa 3apap eTkazaau. ¥Y30eKucToHa Oy MyaMMOHHHT OJITMHU OJIUII Y4yH KyTu1ad dopa-

Tagoupiap KYypuiIMoKaa, OupoK Oy MyHaIuIIa sHala KEHrpOK Ba TU3UMIIM HIILJIap Tasiad

KuinHaau. TabiuM, IKTUMOUN JacTypiap, KOHYHUMIHK Yopajiapy Ba MabHaBUM TapOus

OpKaM ENUIapHU TUEXBAH/UIMKIAH XUMOs KWiauil MymMkuH. Kenrycupma 0y MmyamMMoOHU

Oaprapad TUII y4yH JaBiaT, )KaMUAT Ba ouila Oupiamud xapakaT KAIHUILIN JO3UM.

© o N
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11.

12.
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HOW METAPHORS REFLECT WORLDVIEW AND COGNITION

Gaywullayeva Jasmina
jasminagayvullayeva20@gmail.com
Sudent of Teaching Languages and Pedagogy Faculty
Kattakurgan Branch of Samarkand State University

Annotation: This article explores how metaphors are not merely linguistic
expressions but reflect deep-seated cognitive processes and cultural worldviews. Drawing
from cognitive linguistics, anthropology, and cross-cultural communication studies, the
paper argues that metaphors function as cognitive models that shape how individuals and
societies perceive reality. By analyzing conceptual metaphors such as “Life is a journey”,
“Mind is a container”, and culture-specific metaphors in English, Uzbek, and other
languages, this study illustrates how metaphorical language encodes perception, value
systems, and collective experience. The findings underscore the role of metaphor in
shaping thought and highlight its significance in intercultural understanding and
tranglation.

Keywords: Cognitive metaphor, worldview, cognition, conceptual mapping,
cultural models, linguistic relativity.

AHHOTaIII/IH: I[aHHaH CTaTbA HCCICAYCT MeTa(l)OpBI HE€ TOJIBKO KaK A3BbIKOBBIC
BBIPAKEHHS, HO U KaK OTPa)X€HUE INTyOWHHBIX KOTHUTHUBHBIX MPOLECCOB U KYJIbTYPHBIX
MUpOBO33peHui. Omnupasch Ha JaHHbIE KOTHUTHUBHOM JIMHTBUCTHUKH, AHTPOIOJIOTUU U
MEXKYJIbTYPHON KOMMYHHUKAI[UU, aBTOP YTBEPKAAET, YTO MeTapopbl PYHKIIMOHUPYIOT
KaK KOTHUTHBHBIE MOJEIH, (HOpMUPYIOIIHE BOCIPUSITHE PEATLHOCTH KaK OTACIbHBIMU
HHAUBUAAMH, TaK U 06IHCCTBOM B LCJIOM. AHaJ'II/IBI/Ip}IH KOHOCIITYAJIbHBIC MeTa(bopr,
TAKHEC KaK <GKM3Hb — OTO MMYTCHICCTBHUC), KPA3YM — 3TO KOHTCfIHCp», d TAKIKC KYJIbTYPHO-
cneruduyeckue Metadopbl B aHTITUHCKOM, Y30€KCKOM M JPYTUX S3bIKaX, UCCIIEIOBAHUE
JIEMOHCTPUPYET, KaK MEeTaQOpUUECKUHN SI3bIK KOAUPYET BOCTIPUITHE, CUCTEMY LIEHHOCTEH
U KOJUICKTUBHBIA OMBIT. [lomydeHHbIe pe3yibTaThl MOAYEPKUBAIOT POJIb METa(ophl B
(GbOopMHUPOBAHNHU MBILIUICHHS U €€ BAXKHOCTD JIJI1 MEXKKYJIbTYPHOI'0 IOHUMAaHMSI U IEPEBO/A.

KioueBble cjoBa: KorHuTHBHAs Metadopa, MHUPOBO33PEHHE, IMO3HAHUE,
KOHICIITYAJIbHOC COOTBCTCTBHUC, KYJIBTYPHBIC MOICIIN, A3BIKOBAA OTHOCUTCIBHOCTD.

Annotatsiya: Ushbu magolada metaforalar fagat til birliklari emas, balki chuqur
kognitiv jarayonlar va madaniy dunyogarashlarning ifodasi ekani o‘rganiladi. Kognitiv
lingvistika, antropologiya va madaniyatlararo kommunikatsiya tadqgigotlariga tayanilgan
holda, magolada metaforalar shaxslar va jamiyatlar ganday qilib hagiqgatni gabul qilishini
shakllantiradigan kognitiv modellari sifatida faoliyat yuritishi ta’kidlanadi. “Hayot — bu
safar”, “Ong— bu konteyner” kabi konseptual metaforalar hamdaingliz, o‘zbek vaboshga
tillardagi madaniy jihatdan xos bo‘lgan metaforalar tahlili orqgali metaforik til ganday qilib

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 103



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

inson idroki, gadriyatlar tizimi va jamoaviy tajribani kodlashi yoritib beriladi. Tadgiqot
natijalari metaf oralarning tafakkurni shakllantirishdagi rolini va ularning madaniyatlararo
tushunish hamda tarjima jarayonidagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kognitiv metafora, dunyogarash, idrok, konseptual moslik, madaniy
modellar, til nisbiyligi.

The study of metaphor has evolved from a purely literary concern to a central topic
in cognitive science. Since Lakoff and Johnson’s groundbreaking Metaphors We Live By
(1980), metaphors have been understood not only as stylistic devices but as cognitivetools
that structure thought, perception, and behavior. They reveal how humans conceptualize
abstract domains through more familiar, embodied experiences.

The relationship between metaphor, cognition, and worldview is especially
important in cross-cultural communication, where differences in metaphorical framing can
reflect deeper divergences in how societies interpret reality. This article examines how
metaphors encapsulate cultural models and cognitive schemata, contributing to the
formation of distinct worldviews across languages and societies.

The cognitive approach to metaphor, pioneered by L akoff and Johnson (1980, 1999),
posits that metaphors are conceptual mappings between source and target domains. These
mappings are rooted in bodily experience and are shaped by culture. Kdvecses (2005)
argues that metaphors are both universal and variable, with cultural context determining
the specifics of metaphorical expression.

Whorf’s linguistic relativity hypothesis (1956) suggests that language influences
thought, a view echoed in how metaphors shape the way we categorize and respond to our
environment. For example, in Western cultures, “Time is money” conceptualizes time as a
limited resource, influencing punctuality and efficiency. In contrast, in Uzbek and many
Eastern cultures, time is more contextually and socially embedded, often expressed
through metaphors that emphasize patience, fate, or spiritual rhythm.

Y u (1998) and Boers (2003) further explored how metaphors vary based on cultural
logic, values, and environment. For instance, metaphors based on seafaring (e.g., “smooth
sailing”) are more common in maritime cultures, while metaphors rooted in agriculture or
family dominate agrarian or collectivist societies.

1. Metaphors as Cognitive Frameworks

Metaphors function as frames that structure perception. The metaphor “Life is a
journey” shapes how we think about goals, obstacles, progress, and destinations in life.
This metaphor implies agency, direction, and purpose. Its cognitive salience lies in
mapping physical movement onto existential experience. In cultures where life is seen
more as a cycle than alinear path, such asin many Asian traditions, this metaphor may be
replaced by “Life is a circle” or “Life is a wheel”, reflecting different conceptions of time
and existence.
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2. Cultural Models Embedded in Metaphors Worldview is often embedded in
metaphorical expressions. The metaphor “Argument is war” (e.g., “He shot down my
argument”) reflects a confrontational, competitive view of discourse. In contrast, some
cultures may view argument as collaborative discussion or even mutual learning, resulting
in metaphors like “argument is weaving” or “argument is construction”. These metaphors
encode cultural attitudes toward conflict, dialogue, and social harmony.

In Uzbek culture, expressions like “Til — el ko‘zgusi” (Language is the mirror of the
nation) or “Ona yurting — oltin beshiging” (Your homeland is your golden cradle) reflect
deep emotional attachment to land, family, and identity, which may not be easily
translatable but reveal aworldview centered around collectivism and respect for heritage.

3. Embodiment and Shared Human Experience

Metaphors are grounded in bodily experiences. Expressions such as “I’m under
pressure” or “He exploded with anger” reflect universal physical sensations associated with
stress or emotion. However, the interpretation of these metaphors may differ: some cultures
externalize emotion (e.g., through metaphors of heat or explosion), while others emphasize
control or internalization.

4. Metaphors and Social Cognition

Metaphors shape not only individual thought but collective ideology. Political
metaphors like “the nation is a family” or “the state is a machine” guide how people view
authority, responsibility, and power structures. These metaphors are culturally specific: in
paternalistic societies, the state is often portrayed as a father figure, whereas in Western
liberal contexts, metaphors of contract or network dominate.

5. Implications for Translation and Intercultural Understanding

Understanding metaphor as a reflection of cognition and worldview is essential for
translators, educators, and intercultural communicators. Translating metaphors literally
can lead to misinterpretation if the underlying cultural model is not shared. For example,
“She carries emotional baggage” may be rendered in Uzbek as “U ko‘nglida og‘ir yuk
ko‘taradi”, adapting the metaphor to local conceptual norms.

Results: Metaphors are powerful linguistic indicators of how peoplethink, feel, and
view the world. They serve as cognitive templates shaped by embodied experience and
cultural worldview. While some metaphors are near-universal due to shared physical
experience, others are culture-specific, reflecting values, beliefs, and historical memory.
Recognizing the role of metaphor in cognition enhances our understanding of linguistic
diversity and fosters deeper intercultural empathy.
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BOLALARDA O‘ZLI1GINI ANGLASH HAMDA “MEN” SHAXSINI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK VAZIFALARI

Saparova Gulhayo Xo ‘janazar qizi
Surxondaryo viloyati Denov tumanidagi
84-maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Ko‘plab psixologlar fikriga ko‘ra, inson shaxsidagi yetakchi
sifatlarining shakllanishi va “Men” konsepsiyasi asoslarining yaratilishi aynan
ontogenezning dastlabki 5-6 yilida ro‘y berad. O‘zini-o‘zi anglash masalalariga
bag‘ishlangan adabiyotlar tahlili bizga o°‘zgaruvchilarning kattagina qismi Kkichik
ijtimoiyguruhsifatida hayot tarzini oilada aks ettiruvchilarni tashkil qgiladi, deyishimizga
imkon beradi.

Kalit so‘zlar:shaxs,ruhiy holat, tushkunlik, agressiya, korreksiya, profilaktika

KIRISH

L.S.Vigotskiyning yosh davrlarini tabagalash nazariyas IImiy garixiy ahamiya-1ta
ega, uning rivojlanishni amalga oshiruvchi inqgirozlar to‘g‘risidagi mulohazali va olga
surgan g‘oyalari hozirgi kunning talablariga mosdir. Men tushunchasi rivojlanishiga nazar
solar ekanmiz, uning shakllanishi bosgichma-bosgich amalga oshadi. Dastlab, chagaloglar
o‘zlarini anglamaydilar. Keyinchalik tashqi va ichki muhitdagi turli omillar ta’sirida
o‘zligini anglay boshlaydilar. Bu borada ko‘pgina psixologlar va nazariyotchilar turli yosh
davrlarida shaxsiyatni rivojlantirish tushunchasini o‘rganib chiqdilar, ular orasida Gordon
Allport va Erikson qarashlari ko‘pgina muhokamalarga sabab bo‘lgan.

Erikson shaxsiyat rivojlanishi psixosotsiyal rivojlanishning sakkiz bosgichda sodir
bo‘lishiga ishondi. “Men-kontseptsiya”’ning bosqichma-bosgich rivojlanishining eng
rivojlangan nazariyalaridan biri amerikalik psixolog Gordon Allport tomonidan taklif
qilingan. Bu bosqichlar shaxsning o‘ziga xos shaxsni shakllantirishga bo‘lgan psixologik
ehtiyojlari va bu rivojlanishda ro‘l o‘ynaydigan ijtimoiy omillarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
8 bosqichdan 5 tasi ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar hayotida sodir bo‘ladi.

1-bosgich - bu o‘z tanasini his qilish . Chaqaloq o‘zini alohida shaxs sifatida
anglamaydi, o‘zlarini boshqa narsalardan ajrata boshlaydilar. Shuning uchun u “meniki”
va “meniki emas” o‘rtasidagi farqni ajratmaydi. Biroq, hayotning ilk yilida chaqaloglar
ichki sezgi organlaridan kelib chiqadigan ko‘plab his-tuy g‘ularni seza boshlaydilar.

2-bosgich - bu o‘zini 0°zi anglash hissi, ya’ni bola o°zini ma’lum va eng muhim shaxs
sifatida biladi. Bu esa “men’ning yaxlitligi va uzluksizligi ta’minlashning eng muhim
boshlan g‘ich nuqtasi bolaning o‘z ismidir. 2-3 yoshga kelib 0‘z ismini anglab olgan bola,
uning rivojlanishida va tashgi olam bilan bo‘ladigan munosabatlaridagi barcha
o‘zgarishlarga qaramasdan, o‘sha odam bo‘lib qolishini tushuna boshlaydi.
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3-bosqgich - (3-4 yosh) 0°z-0‘zini hurmat qilishni shakllanishi . Eng avvalo, 0‘z-0‘zini
hurmat qgilish tuy g“usi bolaning o‘zi biror ish bajarganda boshdan kechiradigan g“urur tuy
g‘usi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘z-o‘zini hurmat qilish bolaning topshirigni
muvaffaqiyatli bajarishiga bo g‘liq.

4-bosgich - chegaralarini kengaytirish. 4-5 yoshda bola fagatgina o‘zining jismoniy
tanasiga emas, balki atrofdagi olamning muhim elementlariga, shu jumladan odamlarga
ham ega ekanligini tushuna boshlaydi. Bu bosqichda bolalar “men” ning ma’nosini
tushunishni ozlashtira boshlaydilar.

5-bosgichda, (5-6 yosh) bu yoshga kelib “men” obrazi shakllana boshlaydi. Bu
bosgichda bola atrofidagi odamlarni, ota-onasi, garindoshlari, va boshga odamlarga
qanday munosabatda bo‘lishini va undan nima kutishlarini, ganday bo‘lishini xohlashlarini
o‘rganishni boshlaydigan vaqt. Shu davrga kelib bola “yaxshi” va “yomon” o‘rtasidagi
tafovutni anglab boshlaydi.

6-bosgich (6-12 yosh) ongli ravishda oqilona o‘zini o‘zi boshqarish. O‘zo‘zini
shakllantirishning ushbu davri kuchli muvofiqlikni, axloqiy va ijtimotiy itoatkorlikni o‘zida
namoyon giladi.

7-bosqichda, o‘smirlik davrida “men” tushunchasi, yaxlit “men” tuy g‘usi joy oladi.
“Men-tushunchasi” rivojlanishining sakkizinchi bosqichi insonning o‘zini o°zi bilish va
o‘zini o‘zi gadrlash kabi qobiliyatlari shakllanishi bilan bog‘lig.Yuqorida keltirilgan
fikrlardan kelib chiggan holda shuni aytishimiz mumkinki, shaxs sifatida shakllanishida
tashgi muhit omillari ahamiyati katta. Lekin shu bilan birgalikda o‘sayotgan bolaning
irsiyati va individual rivojlanishi hamda shaxsiy salohiyatini ham hisobga olish o‘rinli.
Agarda rivojlanish bosgichlariga nazar soladigan bo‘lsak, dastlabki “men” tushunchalari
oilada shakllanishini ko‘rishimiz mumkin. Keyingi bosgichlarda bu mustahkamlanib
boradi. Bu esa ta’lim muassasalari bilan bo g‘liq, aynigsa maktabgacha ta’lim alohida
ahamiyatga egadir.Rus tadqiqotchilarining ko‘pchiligi oilada ota-onaning bolalar
munosabatlariga yoki juda keng, yoki bolaning psixik rivojlanishi umumiy nuqtayi
nazardan juda tor manoda yondashadilar. Masalan, ular asab buzilishlari paydo bo‘lishi,
ruhiy holatlarning namoyon bo‘lishi, himoya mexanizmlari shakllanishiga tasiri
jihatlaridan o‘rganib chiqgan.

Ko‘plab psixologlar fikriga ko‘ra, inson shaxsidagi yetakchi sifatlarining shakllanishi
va “Men” konsepsiyasi asoslarining yaratilishi aynan ontogenezning dastlabki 5-6 yilida
ro‘y beradi. O‘zini-o‘zi anglash masalalariga bag‘ishlangan adabiyotlar tahlili bizga
o‘zgaruvchilarning kattagina gismi kichik ijtimoiyguruhsifatida hayot tarzini oilada aks
ettiruvchilarni tashkil giladi, deyishimizga imkon beradi. Tadqgigotchilar buni bolalarda
“Men” konsepsiyasining shakllanishida ota-onalarning o‘zaro munosabatlari muhim
biromil ekanligi bilan bog‘laydilar. Ota-onalarning bola bilan o‘zaro munosabati va uning
o‘zini anglashi o‘rtasidagi o‘zaro aloqa, o‘zini boshqarish shakli sifatida, bola xulg-
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atvorini boshgarish usullari va ota-ona munosabatlarini namoyon etuvchi model sifatida
ochib beriladi.

[Imiy adabiyotlardan olingan ma’lumotlarni umumlashtirgan holda bolaning o‘zini-
0‘zi anglashi interiorizatsiya usuli bo‘yicha ota-ona bilan mulogotning to‘rt xil turini

gratish mumkin.

1 O‘ziga munosabat yoki “Men” obrazini bevosita yoki bilvosita xulq-atvor
orgali singdirish.

2. Xatti-harakat standartlari va da’volar, ijtimoiy kutishlar darajasining
shakllanishi orqali bolaning o‘ziga munosabati shakllanishi.

3. Bola xulg-atvori ustidan nazorat, bunda bola tomonidan bir vaqtning o‘zida

0‘zini-0°‘zi nazorat qilish usullari va ko‘rsatkichlari o‘zlashtirib olinadi.

4. Bolaning o‘zini baholashi ko‘rinishini o‘zgartirishga qodir bola xulqini yo‘lga
solmog, bunda bolaga ota-ona tomonidan o‘tkaziluvchi “Men” obrazi va o‘ziga
munosabatining ijobiy va salbiy ma’noga ega bo‘lishi mumkinligi tabiiy, albatta.

Shu tariqa, bolada shakllanuvchi “Men” ijobiy obrazi ham atrofdagilarning salbiy
baholashgaduch kelganda o‘zgarishi mumkin, ya’ni uning barqarorligi bu bosgichda shak-
shubhasiz emas va boshqalarning, birinchi navbatda, onaning munosabatiga bog‘liq
bo‘ladi: ona esa 0‘z navbatida, o‘ziga ijobiy munosabatda bo‘lishi lozim, chunki aks xolda
u bola uchun namuna bo‘la olmaydi. Ona “Men”ini qo‘llab-quvvatlash bola “Men”ini
shakllantirishni yengillashtiradi va bolaning ona bilan munosabatlari oiladagi uchlik
munosabatlari bilan almashgan xoldagi rivojlanish bosgichidaginabolagatiy chegaralarga
muhtojlik seza boshlaydi. Bu zarurat muhabbat va nafrat mojorosini ishlab chigish va
uning asosiy tendensiyalari bolaning otaga yo‘nalganlikka asoslanuvchi hamda bolaning
onaga yo‘nalganlikka tayanuvchi tendensiyalari bilan bog‘liq.
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0O'Z-O'ZINI BOSHQARISH VA TA'LIM: O'QUVCHILARNING O'Z-O'ZINI
BOSHQARISH KO'NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Surxondaryo viloyati Qizrig tumani
16-IDUM psixologi Muhammadiyeva Xurshida Bo‘riyevna,
28-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi psixologi
Allayorov Turg ‘un Allanazarovich

Annotatsiya: Ushbu magolada 0'z-0'zini boshgarish va talim o'rtasidagi bog'liglik
tahlil etiladi. O'quvchilarning 0z-0'zini  boshgarish ko'nikmalari ularning talim
jarayonidagi muvaffagiyatlari, mustagil fikrlashi va shaxsiy rivojlanishlari uchun
muhimdir. Magola 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun talimda
ganday metodlar va strategiyalar qo'llanilishi mumkinligini ko'rib chigadi. O'z-0'zini
boshgarishning ahamiyati, uning talim jarayonidagi roli va o'quvchilarning mustaqil
fikrlashigatasiri keng yoritiladi.

Kalit so'zlar: O'z-0'zini boshgarish, Talim, O'quvchilar, Mustagil fikrlash,
Ko'nikmalar, Rivojlanish, Mativatsiya, O'qitish strategiyalari, Talim jarayoni, Shaxsiy
rivojlanish

|. Kirish

O'z-0'zini boshqgarish ko'nikmalari talim jarayonida o'quvchilarning muvaffagiyatini
belgilovchi muhim omillardan biridir. Ushbu magolada 0'z-0'zini boshgarish tushunchasi
va uning tallimdagi ahamiyati ko'rib chiqgiladi.

I1. O'z-0'zini Boshqgarish: Tarifi va Ahmiyati

A. O'z-0'zini Boshgarish Tarifi

O'z-0'zini boshqgarish — bu shaxsning o'z faoliyatini, xatti-harakatlarini va qarorlarini
mustagil ravishda boshqarish gobiliyatidir. Bu ko'nikmalar 0'z-0'zini anglash, magsad
go'yish va o'z vagtini samarali boshqgarishni o'z ichiga oladi.

B. O'z-0'zini Boshgarishning Talimdagi Ahamiyati

O'z-0'zini boshgarish ko'nikmalari o'quvchilarga:

Mustagil fikrlashni rivojlantirish.

O'gish jarayonida faol ishtirok etish.

O'z magsadlariga erishish uchun motivatsiyani oshirish imkonini beradi.

I11. O'z-0'zini Boshgarish Ko'nikmalarining Turlari

A. Vagtni Boshgarish

O'quvchilar o'z vagtlarini samarali boshgarish orgali o'gish va boshga faoliyatlarga
vagt gjratish ko'nikmalarini rivojlantiradilar.

B. Magsad Qo'yish
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O'quvchilar 0z magsadlarini belgilash va ularga erishish uchun rga tuzish
ko'nikmalarini o'zlashtiradilar.

C. O'z-0'zini Motivatsiya

O'quvchilar 0'z-0'zini rag'batlantirish va o'z magsadlariga erishish uchun ichki
motivatsiyalarini rivojlantiradilar.

V. O'z-0'zini Boshgarish Ko'nikmalarini Rivojlantirish Strategiyalari

A. Talimda Interaktiv Metodlar

Interaktiv o'gitish metodlari o'quvchilarga 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini
rivojlantirishda yordam beradi. O'quvchilar guruh ishlari vamuammoli vazifalar orgali 0'z
fikrlarini ifoda etish va garorlar gabul gilish ko'nikmalarini o'rganadilar.

B. Konstruktiv Pedagogika

Konstruktiv pedagogika yondashuvi o'quvchilarga o'z bilimlarini mustagil ravishda
gurish imkonini beradi. Bu yondashuvda o'quvchilar 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan faoliyatlarda ishtirok etadilar.

V. O'z-0'zini Boshgarish va Motivatsiya

A. Motivatsiya Tarifi

Motivatsiya— bu shaxsning magsadga erishish uchun harakat qilishga undovchi ichki
vatashqgi kuchdir.

B. O'z-0'zini Boshgarish va Motivatsiya O'rtasidagi Bog'liglik

O'z-0'zini boshgarish ko'nikmalari o'quvchilarning motivatsiyasini oshirishgayordam
beradi. O'quvchilar 0z magsadlariga erishish jarayonida 0'z-0'zini boshqgarish
ko'nikmalarini qo'llash orgali motivatsiyalarini kuchaytiradilar.

V1. O'qgituvchilarning Rolini O'rganish

A. O'gituvchilarning O'z-0'zini Boshgarish Ko'nikmalarini Rivojlantirishdagi Roli

O'gituvchilar o'quvchilarga 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini  rivojlantirishda
muhim rol o'ynaydi. Ular o'quvchilarga magsad qo'yish, vaqtni boshgarish va 0'z-0'zini
motivatsiya gilishda yordam berishlari kerak.

B. O'gituvchilar uchun Talim Strategiyalari

O'gituvchilar 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun quyidagi
strategiyalarni go'llashlari mumkin:

Mentorlik: O'quvchilarga 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini o'rganish uchun yo'l-
yo'rig ko'rsatish.

Malumot Berish: O'quvchilarga 0'z-0'zini boshgarish hagida mallumot berish.

O'zaro Mulogot: O'quvchilar bilan ochig mulogot o'rnatish.

VII. Talim Muhitining O'zgarishi

A. Talim Muhiti Tarifi

Talim muhit — bu o'quvchilarning o'gish va rivojlanish jarayonida o'zaro ta'sirlar va
sharoitlar to'plamidir.

B. Talim Muhitini Y axshilash
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O'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun tallim muhitini yaxshilash
zarur. O'quvchilar o'zlarini xavfsiz va qulay his qgilganda, ularning 0'z-0'zini boshgarish
ko'nikmalari rivojlanadi.

VIII. O'z-0'zini Boshgarish Ko'nikmalarini O'lchash

A. O'lchash Usullari

O'z-0zini boshgarish ko'nikmalarini o'lchash uchun quyidagi usullar go'llanilishi
mumkin:

So'rovnomalar: O'quvchilarning 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini baholash uchun
so'rovnomalar o'tkazish.

Baholash: O'quvchilarning 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini baholash.

Intervyular: O'quvchilar bilan suhbatlar o'tkazish orgali ko'nikmalarni aniglash.

B. Tahlil Natijalari

O'Ichash natijalarini tahlil gilish, o'quvchilarning 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

IX. O'z-0zini Boshgarish va Shaxsly Rivojlanish

A. Shaxsly Rivojlanish Tarifi

Shaxsly rivojlanish — bu shaxsning o'z bilim va ko'nikmalarini mustagil ravishda
oshirish jarayonidir.

B. O'z-0'zini Boshgarish va Shaxsiy Rivojlanish O'rtasidagi Bog'liglik

O'z-0zini boshgarish ko'nikmalari shaxsly rivojlanishni taminlashda muhim rol
o'ynaydi. O'quvchilar 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini rivojlantirish orgali 0'z shaxsy
magsadlariga erishadilar.

X. Xulosa

Ushbu magola 0'z-0'zini boshgarish va talim o'rtasidagi bog'liglikni ko'rsatadi. O'z-
0'zini boshgarish ko'nikmalari o'quvchilarning mustagil fikrlashini, motivatsiyasini va
shaxsiy rivojlanishini taminlaydi. Talim jarayonida o'qgituvchilar 0'z-0'zini boshgarish
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun innovatsion metodlarni go'llashlari zarur.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O’QUVCHILARDA DIQQAT VA BILISH
JARAYONLARINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK VAZIFALARI

Toirova Yayra Shavkatovna
Buxoro viloyati Romitan tumani MMTB ga garashli
3-umumta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Pedagogika va psixoterapiyada bolalar 0’yin jarayonida xususan rolli
o’yinlardan odamovilik, potologik tortinchoqlik, nutq sustligi va hatto duduqlanish kabi
illatlarga yo’liggan ayrim bolalar uchun tuzatish vositasi sifatida foydalanilsa maqgsadga
muvofiq bo’ladi.

Kalit so’zlar: ta’lim, yetuklik, komil inson, taraqqiyot, ko’nikma, o’yinlar,
so’zmantiq xotirasi, tasavvur, ruhiy holat, psixoterapiya, texnologiya, rivojlanish, yosh
davrlari, psixik jarayonlar

KIRISH

Kichik maktab yoshidagi bolada digqat nisbatan uzoq muddatli va shartli barqaror
bo’ladi. Bola diqqatining xususiyatlari rolli va syujetli o’yinlarda, rasm chizish, loy hamda
plastilindan o’yinchoqlar tayyorlashda, o’zgalar nutqini idrok qilish va tushunishda,
matematik amallarni yechishda, hikoya tinglash va tuzishda ko’rinadi. Kichik maktab
yoshidagi o’quvchi 0’z diqqatini muayyan ob’ektga yo’naltirish, to’plash, tagsimlash
bo’yicha ma’lum darajada ko’nikmaga ega bo’lib, 0’z diqqatini boshqgarish va kerakli
paytda to’plashga intiladi.Boshlang’ich sinf o’quvchilarining bilishga bo’lgan
qiziqishlarini shakllanishida ularning maktab ta’limiga tayyorligi ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Ta’lim jarayoni samaradorligini yuqori darajaga ko’tarish, komil inson shaxsi
rivojlanishini ta’minlash vazifasini amalga oshirish bolaning maktab ta’limiga tayyorligini
qanchalik to’g’ri e’tiborga olinishiga bog’liq.

A.Anastazining fikricha, ta’limga yetuklik “maktab dasturidagi bilim, ko’nikmalarni
o’zlashtirish uchun =zarur bo’lgan qobiliyat va motivatsiyaning mavjudligidir”.
[.Shvantsara esa “maktab ta’limida ishtirok etishga qobiliyatlilik” deb baholagan. 6-7
yoshli bolalarning bilish jarayonlari o’quv faoliyatida yangi bilim, ko’nikma va
malakalarni o’zlashtirishi uchun zaruriy taraqqiyot darajasiga ega bo’lishi muhim
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur yoshdagi bolalar xotirasi qiziqarli, ajoyib-g’aroyib, kishini taajjubga
soladigan ma’lumot va hodisalarni puxta esda olib qolish, esda saqlash, esga tushirish
imkoniyatiga ega bo’ladi. Shu davrgacha bevosita kattalar rahbarligida u yoki bu
axborotlarni o’zlashtirib kelgan bo’lsa, endi 0’z xohish-irodasi bilan zarur ma’lumotlar
to’plashga, 0’z oldiga aniq magsad va vazifa qo’yishga harakat qiladi. O’quvchining ana
shu faolligi xotirasining muayyan darajada rivojlanganini bildiradi. U she’r, hikoya va
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ertaklarni esda qoldirish uchun takrorlashi, yod olishning eng qulay yo’l va usullaridan
foydalanishi ta’lim jarayonida unga juda qo’l keladi. Birinchi sinf o’quvchisi ko’pincha
yaqqol obrazli xotiraga suyanib bilish faoliyatini tashkil etsa ham, bu xotiraning boshqa
turlarini inkor qilmaydi, aksincha, ta’lim so’zmantiq xotirasini taqozo etadi. So’z-mantiq
xotirasining mavjudligi ma’nosini tushunib esda olib qolish jarayonining samaradorligi
ortishiga keng imkoniyat yaratadi.

O’yinlar bolalarning asosiy faoliyat turi bo’lib, u orqali kichik maktab yoshdagi
o’quvchilarning bilishga bo’lgan qiziqishlari ortadi, hayotni, borligni, tevarak- atrofni
o’rganadilar va unga moslashadilar. Ma’lumki, bolalar o’yining sifati va samaradorligi
unda ishtirok etuvchilarning hayotiy kuzatishlari va shaxsiy tajribasiga bevosita bog’liq
bo’ladi. Bunda onglilik, tashabbuskorlik va irodalilik kabi sifatlar ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli turli ijtimoiy-psixologik tavsifga ega o’yinlargan o’quv jarayonida foydalanish,
shakshubhasiz 0’z samarasini ko’rsatadi.

Keyingi yillarda jamiyatdagi insonlar salomatligi muammosi davlat siyosati
darajasiga ko’tarilishi bilan birga quvonarli hol shundan iboratki, har bir kishi o’z
salomatligiga nisbatan ongli munosabatda bo’lmoqda. Salomatlik deganda nafaqat
jismoniy balki, birinchi prezidentimiz ta’kidlaganlaridek, ... har tomonlama, ya’ni ham
Jismonan, ham ruhan, ham ma’nan” sog’lom bo’lishga e’tibor berilayotganligi ham bizning
yutug’imizdir.

Boshlang’ich sinf o’qituvchilari dars jarayonida turli rolli va didaktik o’yinlar va
trening mashqlaridan foydalanish orqali bolalarda o’qishga bo’lgan qiziqishlarni
mustaxkamlashlari mumkin.

Taniqli metodolog olim G.P.Shchedrovskiyning ta’kidlashicha, o’yin - bu bolalar
rivojlanishini boshqarish uchun jamiyat tomonidan ishlab chiqgilgan yoki wvujudga
keltirilgan bolalar hayotining alohida shaklidir; bu jihatdan qaraganda, uning ijodkori
alohida odamlar emas, balki umuman jamiyat bo’lsa ham, o’yinning vujudga kelishi va

Vb 13

rivojlanish jarayoni “ommaviy”, “tabiiy-tarixiy” bo’lsa ham alohida pedagogik ijoddir,
unda tabiiy tarixiy qonuniyat alohida kishilarning xilma-xil faoliyati orqali 0’ziga “o’ziga
yo’l ochgan”.

O’yin dastavval - faoliyat mahsuli, uning vosistasida odam voqelikni qayta quradi,
dunyoni o’zgartiradi. Bolaning dunyoga ta’sir ko’rsatishga bo’lgan ehtiyojining namoyon
bo’lishi ilk bor 0’yinda shakllanadi.

O’yinning mohiyati shundan iboratki, unda natija emas, balki jarayonning o’zi
muhimdir. Bola o’ynaydigan vaziyatlar tasavvur etilgan bo’lsa ham ular boshidan
kechiradigan tuyg’ular realdir.

O’yinning bu o’ziga xos xususiyati o’zida katta tarbiyaviy imkoniyatlarini
mujassamlashtirgan, chunki o’yin mazmunini boshqarib, 0’yin syujetiga muayyan rollarni
kiritib, pedagog shu tariga o’ynayotgan bolalarning muayyan ijobiy tuyg’ularini
programmalashtirishi mumkin. Birinchidan, odam uchun ijobiy tuyg’ularni boshidan
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kechirish tajribasining 0’zi muhimdir, ikkinchidan, kechinmalar orqaligina faoliyat ijobiy
munosabatni  tarbiyalashi mumkin. O’yin noo’yin faoliyatiga munosabatni
shakllantirishning boy imkoniyatlariga ega.

S.L.Rubinshteyning ta’kidlashicha, bola u yoki bu rolni o’ynar ekan, u shunchaki
soxtalik bilan begona shaxsga ko’chmaydi; rolga kirar ekan, u 0’z shaxsini kengaytiradi,
boyitadi, chuqurlashtiradi. Har doim bolalarning o’yinidagi markaziy jihat ular uchun eng
muhim bo’lgan narsa, ya’ni boladagi mavjud ehtiyojlarga javob beradigan mazmun bo’lib
chiqadi. Shu sababli bir xil mazmun turli yoshdagi bolalarga turli mohiyat kasb etadi. Shuni
alohida ta’kidlash kerakki, bolalarning o’yini natijasida ular faoliyatining shunday
mahsulotlari qoladiki, ularning mazmuni eng ko’p tarzda o’qish ehtiyoji bilan
bog’liglikdan yaqqol dalolat beradi.

Kam o’ynaydigan bola 0’z rivojida orqada qoladi, chunki L. S. Vigotskiyning ifodasi
bo’yicha o’yinda “bola 0’zining o’rta yoshidan kattaroq, o’zining odatdagi xulg-atvoridan
yuqgoriroqdadir; u o’yinda o’zidan bir bosh yuqoriroqdir. Bola o’yinda o’zining odatdagi
xulg-atvor darajasidan yuqorirogqqa sakrashga uringandek bo’ladi.

Amalda bola o’yin faoliyati orqali harakat giladi”.

L.S.Vigotskiy o’yinning quyidagi aqlga sig’maydigan tomonlarini ajratib ko’rsatadi:

1. Bola eng kam garshilikka uchraydigan yo’ldan boradi (qoniqish hosil giladi),
lekin eng katta garshilik yo’lidan harkat qilishga o’rganadi. O’yin - iroda va mahorat
maktabidir.

2. Odatda bola 0’zi hohlagan narsadan voz kechishda ham qoidaga bo’ysunishni
xis etadi, bu yerda esa qoidaga bo’ysunish eng ko’p darajada qoniqish hosil qilish sari olib
boradigan yo’ldir. O’yin bolaga istakning yangi shaklini beradi, ya’ni istakni 0’yindagi roli
va uning qoidalari bilan qiyoslaydi. O’yinda bola eng yuqori natijalarga erishish
mumkinki, bu natijalar ertaga uning real o’rtacha darajasi, uning axloqiga aylanadi.

Boshlang’ich ta’limda o’yin ijodiy faoliyatning bir shaklidir. Bunda o’quvchi ijtimoiy
va moddiy borligni bilish hamda anglash asosida emotsional - xissiy, intellektual-axloqiy
rivojlanadi. O’yinlar, ularning inson taraqqiyotidagi o’rni haqida psixologiya, etnografiya,
madaniyat, pedagogika fanlarida bir qator tadqiqot ishlari olib borilgan. XIX asrning
oxirida nemis olimi K.Gross o’yinlarni tizimli o’rganishga xarakat qilgan bo’lsa, nemis
psixologi K.Byuller o’yinlarni “qoniqish hosil giluvchi” faoliyat sifatida tadqiq etadi.

L.S.Vigotskiy, A.N.Leont’evlar fikricha, o’yinlarni nazariy jixatdan ijtimoy tabiatiga
ko’ra ma’lum faoliyatiga yo’naltirilganligi bilan bog’lab, tadqiq etgan bo’lsalar,
D.B.Elkonin shaxs xulqini boshqgarishni tarkib toptirib, uni takomillashtiruvchi faoliyat
sifatida talqin etadilar. Lekin o’yinlarni yagona va eng muhim asosiy xususiyati uning
ta’limdagi axamiyatliligidir. O’yinlarda bolaning xulqi erkin shakllanadi va
jjtimoiylashadi. O’yinlarning eng muhim jihati uning ikki tomonlama xarakterga egaligi
bo’lib, uning dramatik san’atga ham mosligidir. Bir tomondan o’yin ishtirokchilari uni
amalga oshirishda muayyan nostandart vazifalar bilan bog’liq xaqiqiy faoliyatni bajarsalar,
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ikkinchi tamondan esa o’yinlar bu faoliyatning aksariyat paytlarida ma’suliyatni his etgan
holda xaqiqiy vaziyatlardan chetga chiquvchi shartli xususiyat ham kasb etadilar.

XULOSA
Pedagogika va psixoterapiyada bolalar 0’yin jarayonida xususan rolli o’yinlardan

odamovilik, potologik tortinchoqlik, nutq sustligi va hatto duduqlanish kabi illatlarga
yo’liggan ayrim bolalar uchun tuzatish vositasi sifatida foydalanilsa maqsadga muvofiq

bo’ladi. Demak, o’yinlarning ikki tomonlama vazifani bajarishi uning rivojlanuvchi
natijaga ega bo’lishiga sabab bo’ladi. O’yin faoliyati elementlaridan ta’lim jarayonida
keng foydalaniladi. Ular ishbop oyinlar, didaktik o’yinlar, rolli o’yinlar, kompyuter
o’yinlari shular jumlasidandir.Boshlang'ich sinflarda turli fanlarni o’qitish jarayonida
didaktik o'yinlardan keng foydalanish mumkin.

1.

2.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
Sarsengali, B., & Shagyrbai, A. (2022). Jlinu ¢puiocodusaarsl MelipOaH KoHE KEME
anam tycidiri. Bectauk KasHY, Cepust Penurnosenenue, 32(4), 50-59.
Opub6oesa, J[. . (2022). O’QUVCHILARNI KASB TANLASHGA
YO’NALTIRISHDA UTIMOIY KOMPETENTLIKNI TA’SIRIL: https://doi.
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Oribboyeva, D. D. (2019). STUDY OF SOCIAL COMPETENCE IN
PSYCHOLOGICAL RESEARCH. Scientific and Technical Journal of Namangan
Institute of Engineering and Technology, 1(4), 288-292.
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MAKTABGACHA YOSHDAGILAR VA VERTUAL OLAM XATARLARI

Termiz davlat universiteti talabasi
Sharabidinova Nigora
lImiy rahbar: Mamaradjabova Bog’zoda

Annotatsiya:  Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning virtual hayotga
duch kelishi va ragamli texnalogiyalarning bolalarga ko’rsatadigan ta’siri tahlil qilingan.
Aynigsatelevizor telefon, kampyuter kabi qurilmalar orgali bolalarning ruhiy, jismoniy va
jjtimoiy rivojlanishiga ta’sir etishi haqida yozilgan. Maqgola virtual olamning salbiy va
jjobiy jihatlari muvozanatli tarzda ko’rib chiqilib, ota onalar va tarbiyachilarning bu
boradagi ma’sulyati haqida aytib o’tilgan.

Kalitso’zlar: Maktabgachayoshdagi bolalar, virtual hayot, ragamli texnalogiyalar,
ekran ta’siri bolalarning rivojlanishi, onlayn havflar, ota ona nazorati, tarbiya, psixologik
ta’sir, raqamli qurilmalar.

Kirish
Ragamli texnalogiyalar hayotimizning gralmas gismiga aylangan bir davrda
yashayapmiz. Bugungi kunda hatto maktabgacha yoshdagi bolalar ham planshet, telefon
yoki televizor orgali ham virtual olam bilan tanishmoqgda. Uzoq vagt davomida ekran
qarshisida o’tirish, yoshga mos bo’lmagan axboratga duch kelish va ragamli qurilmalarga
bog’lanish holatlari bolarning ruhiy va jismoniy rivojlanishiga  bevosita ta’sir
ko’rsatmoqda. Kichkintoylar real hayotni endigina o’rganayotgn bir vaqtda, ularning
fikrlashi, ta’savuri va ijtimoily ko’nikmalari shu davrda shakillanadi. Shunday bir muhim
bosgichda virtual olamning chegaralanmagan axborat ogimiga duch kelishi salbiy
oqgibatlarga olib keladi.
Asosly gism
Bugungi kunda ragamli qurilmalar har bir honadonda mavjud. Ularorgali bolalar
turli multfilmlarni tomosha qiladi, o’yinlar o’ynaydi va musiqalar tinglaydi. Bu vositalar
yordamida ular juda erta virtual olamga kirib borishmogda. Ko’pchilik ota onalar bu
vositalarni Bolani tinchlanishi yoki band bo’lishi uchun ishlatmogda. Ammo virtual
hayotning haddan tashqari ta’siri bolaning sog’ligi va rivojlanishiga zarar yetkazishi
mumkin. Salbiy oqibatlarini bazilarini sanab o’tamiz:

1) Nutgarivojlanishing sekinlashuvi: Bolalar real mulogat o’rniga ekranga qarab
vaqt o’tkazganlarida, ularning so’z boyligi va mulogat qobilyatlari yetarlicha
shakillanmaydi.

2) Diqqat va xotiraning susayishi: Tez tez o’zgaruvchi rang- barang o’zgaruvchi
tasvirlar bolaning tabiiy diggatini gisga muddatliga o’rgatadi.

3) Jismoniy faollikning kamayishi: Bolalar ko’proq o’tirgan holatda bo’lib
harakatlanishga bo’lgan ehtiyoji kamayadi. Bu esa ortiqcha vazn va mushaklar
rivojlanishiganing sustlashuviga olib keladi.

4) Ko’z salomatligiga zarari: Uzoq vaqt ekran qarshisida bo’lish ko’z
zo’riqishiga, ko’rish qobilyating pasayishiga olib keladi.
5) Emotsional va ijtimoiy rivojlanishdagi muomolar: Virtual hayot bolani

yolg’izlamtiradi, hissiy bog’lanish va empatiya shakillanishiga to’sginlik giladi.
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Shunga garamay, texnalogiyalardan to’g’ri foydalansa foydali tomonlari ham bor.
Bularni ham ko’rib o’tamiz:

1) Interaktiv o’yinlar orqgali o’rganish: ragamli o’yinlar orqali ranglar, shakillar,
harflar, va sonlarni o’rganish mumkin.

2) Mulogatni qo’llab quvatlash: Ba’zi ilovalar bolaning tovush chigarishi va
so’zlashuvini rag’batlantirishi mumkin.

3) Tarbiyaviy multfilmlar: Yoshga mos va ma’naviy tarbiya beradigan
multfilmlar bolaning axloqiy rivojlanishiga xizmat qiladi.

Bolani virtual hayotdan butkul gjratish mumkin emas, ammo uni nazoratli vafoydali
ishlatish mumkin. Undan bir hil meyorda foydalanish buning uchun ekran vagtini
cheklash, bu bolaning real hayotdagi faolyatiga zarar bermasligi uchun. Bolaning yoshiga
mos content tanlashimiz ham muhim sababi uning rivojlanish darajasiga mos bo’lishi
kerak biroq televizor va telefonlarda yosh bolaga to’g’ri kelmaydigan multfilm yoki
kinolarniga ham ko’zimiz tushadi. Bu bolaning rivojlanishini tezlashtirib salbiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin va axloqiy taraflama ham o’z ta’sirini ko’rsatadi.
Televizordagi kinolarni joyi kelsa kattalar ko’rishga uyaladi. Sababi bo’lar bo’lmas behayo
sahnalar va voshqalar targ’ib qilingan. Buni ko’rgan bolaning ham hayolida bu narsalar
aylanadi. Erta ulg’ayishga olib keladi. Bu borada juda ¢’tiborli bo’lish zarur.

Xulosa

Bugungi rivojlangan davrda virtual olam maktabgacha yoshdagi yoshdagi bolalar
hayotiga chuqurroq kirib bormoqgda. Texnalogiyalar to’g’ri va maqsadli foydalanilganda
bolalar uchun foydali bo’lishi mumkin. Biroq ularning ularning noaniq va nazoratsiz
qo’llanishi bolalarning jismoniy, ruhiy holatlariga salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin.
Shuning uchun ota onalar, tarbiyachilar va pedagoglar bolaning ekran bilan bo’lgan
munosabatini ongli tarzda yo’naltirishi zarur. Bu bugungi kunning eng muhim
vazifalaridan biridir. Farzandlarni virtual olamda yo’qolib qolmasligi uchun unda ongli va
sog’lom tarzda ragamli axboratlardan foydalanishni o’rgatishimiz zarur. Bunga biz
kattalar ma’sulmiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xasanboyeva, O. (2020). Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyas Toshkent:
«Fan va texnologiya» nashriyoti.

2. 2. Karimova, D. (2021). Ragamli texnologiyalar ta’sirida bolaning rivojlanishi.
Toshkent: «Yangi asr avlodi».

3. Maxmynosa, G. (2022). “Erta yoshdagi bolalarga media vositalarining psixologik
ta’sir”. [Imiy-amaliy pedagogika jurnali, No2.

4. Turdiyeva, N. (2023). “Bolalar va ragamli olam: xavf va imkoniyatlar”’. Maktabgacha
ta’lim muammolari jurnali, Ne1(45).
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GEOGRAFIYA FANIDA XARITA VA YOZUVSIZ XARITALAR BILAN
ISHLASHNING O‘QUVCHILARDA BILIM VA TAFAKKURNI
SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI

Ostanova Dilora Ergashevna
Qashgadaryo viloyati Chiroqchi tumanil
24-maktab o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada geografiya fanini o‘qitishda xarita va yozuvsiz
xaritalar bilan ishlash metodikasi yoritilgan. Xaritalar orqali o‘quvchilarda fazoviy
tasavvur, mantiqiy fikrlash, tahlil gilish gobiliyati rivojlanadi. Aynigsa, yozuvsiz xaritalar
(blank xaritalar) yordamida mustaqgil izlanish, hududlarni eslab golish va ularni xaritada
aniqlash ko‘nikmalari shakllanadi. Maqolada xaritalar bilan ishlashning bosqichlari,
samarali usullari, darsda qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan. Shuningdek, interfaol
metodlardan foydalangan holda yozuvsiz xaritalarni o‘rgatishning afzalliklari ham
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Geografiya, xarita, yozuvsiz xarita, blank xarita, metodika, fazoviy
tafakkur, o‘quv jarayoni, interfaol usullar.

Geografiya fanini xaritalarsiz tasavvur qilish giyin, deyarli imkonsizdir. Chunki
xaritalar geografiya o‘rganadigan barcha tabily va ijtimoiy jarayonlar, ob’ektlar va
hodisalar hagida mazmunli ma’lumotlar beradi. Ular o‘zida geografik bilimlarni aniq,
qisqa va ravshan ifodalagan bo‘lib, darsliklar bilan bir qatorda muhim o‘quv vositasi
sifatida e’tirof etiladi.

Geografik tadgiqotlar, tahlillar va kuzatuvlar xaritalarsiz samarali olib borilishi
mumkin emas. Har ganday ilmiy izlanish, statistik yoki joylashuv tahlili xarita asosida
tuzilgan tasavvurlar orgali puxtayoritiladi. Bu esa, xaritalarning ilmiy izlanishlar va o‘quv
jarayonidagi ahamiyatini yanada oshiradi.

Ta’lim jarayonida, aynigsa geografiya darslarini mazmunan boyitish, qiziqarli va
interaktiv qilishda ko‘rgazmali vositalar — xususan, xaritalar, globuslar, atlaslar, yozuvsiz
xaritalar muhim rol o‘ynaydi. Bu vositalar o‘quvchilarning nafaqat bilimini, balki tahliliy
fikrlash, fazoviy tasavvur va mantiqily mushohada yuritish ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi.

Dars davomida matnli ma’lumotlar bilan birga muntazam ravishda turli mavzularga
oid o‘quv xaritalaridan foydalanish dars samaradorligini oshiradi. Masalan, tabiiy
geografiya bo‘yicha darslarda relyef, iqlim, suv resurslari yoki tuproq xaritalaridan
foydalanish orqali o‘quvchilar mavzuni yanada chuqurroq anglaydi. Shuningdek, ijtimoiy-
igtisodiy geografiya darslarida sanoat, aholi zichligi yoki transport tizimlariga oid xaritalar
orqali o‘quvchilar hayotiy misollar asosida tahlil qilishga o‘rganadi.
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O‘quvchilar geografik ob’ektlarning joylashuvini, ularning o‘zaro bog‘ligligi va
fazoviy holatini xarita orqali ko‘rmasdan turib, bu ob’ektlarga oid nazariy ma’lumotlarni
chuqur anglab yetolmaydi. Shu bois, o‘qituvchi yangi geografik ob’ektlarni o‘rgatishda
avvalo ularni devoriy xaritada ko‘rsatib, so‘ngra o‘quvchilarga bu ob’ektlarni atlaslar yoki
darslik xaritalari orqali mustaqil topishni, ularning geografik o‘rnini tahlil qilishni
o‘rgatishi muhimdir. Bu jarayon o‘quvchilarda izlanish va kuzatish malakalarini
shakllantiradi, geografik tafakkurni rivojlantiradi.

Ya’ni, xaritalar geografiya ta’limining ajralmas qismi bo‘lib, ular yordamida
o‘quvchilar nafaqat geografik bilimlarni egallaydilar, balki amaliy ko‘nikmalarni ham
shakllantiradilar.

Shuningdek, xarita — bu real geografik obyekt va hodisalarning sxematik tasviri.
Geografiya darslarida xarita bilan ishlash o‘quvchilarni joylashuv, masofa, yo‘nalish,
relyef, tabiiy resurslar hagida tushuncha hosil gilishga yordam beradi. Masalan, tabiiy
zonalar, iglim mintaqalari, iqtisodiy tarmoqlarni xarita asosida o‘rganish anigroq
tasavvurga olib keladi.
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1-rasm. O¢‘zbekiston Respublikas xaritas.

Xaritalarni to‘g‘r1 tahlil qilish va ularning mazmunini chuqurroq anglash uchun bir
nechta samarali usullardan foydalanish lozim. Bu metodlar xarita orgali fazoviy
ma’lumotlarni tahlil qilish, ularni vizual, statistik, matematik hamda grafik usullar bilan
ifodalash imkonini beradi.

Vizual tahlil usuli xarita tahlilida eng ko‘p qo‘llaniladigan metodlardan biridir. Bu
metod orqali xaritada tasvirlangan fazoviy shakllar, ularning o‘zaro joylashuvi, tuzilmalari
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va bog‘ligliklari ramziy-belgilar yordamida aniglanadi va tahlil gilinadi. Xarita orgali
tasvirlangan hudud hagida umumiy tasavvur shakllanishi mumkin, bu esafoydalanuvchiga
joyning tabiiy vaijtimoiy xususiyatlarini tezda anglash imkonini beradi. Vizual tahlil sifati
bo‘yicha xaritada ifodalangan hodisalarni baholashga imkon beradi. Shu bilan birga, bu
usulda miqdoriy ko‘rsatkichlarga ham — masalan, uzunlik, balandlik, maydon kabi
parametrlarga — alohida e’tibor qaratilishi lozim. Bu fazoviy xususiyatlarning o‘zaro
nisbatlarini tushunishga yordam beradi.

2-rasm. O‘zbekiston Respublikasining siyosly yozuvsiz xaritasi.

Kartometrik tahlil usuli esa, aksincha, xaritada ko‘rsatilgan hodisalarni aniq ragamlar
orgali baholashga garatilgan. Bu metod yordamida xaritadagi koordinatalar, masofa,
balandlik, uzunlik, hajm, burchak va boshqa topografik elementlar o‘lchanadi va hisob-
kitob gilinadi. Kartometrik tahlil kartografiyaning alohida sohas — kartometriya doirasida
o‘rganiladi. Masalan, 1966-yilda nashr etilgan “Sovet Antarktida Atlasi”da qit’aning
umumiy maydoni, muz gatlami qgalinligi, o‘rtacha balandligi va hajmi kabi ko‘rsatkichlar
aniq kartometrik usuldaaniglangan. Ushbu aniglik esa Antarktidamuzlarining global iglim
o‘zgarishlariga, xususan Jahon okeanidagi suv miqdoriga ta’siri bo‘yicha yangi ilmiy
gipotezalarni ilgari surishga zamin yaratdi.

Grafik tahlil metodi esa xaritalarda tasvirlangan obyektlar va hodisalarni grafik
shakllarda ko‘rsatish orqali tahlil qilishni 0‘z ichiga oladi. Bu metod orqali profil chiziqlari,
bo‘limlar, blok-sxemalar, diagrammalar, yo‘nalish chiziglari va boshqga grafik modellar
asosida xaritadagi inshootlar va hodisalar chuqur tahlil qilinadi. Aynigsa, geologik,
geomorfologik va muhandislik xaritalarida bu metoddan keng foydalaniladi.
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Matematik-statistik tahlil usuli xaritadagi statistik ko‘rsatkichlarni o‘rganish uchun
qo‘llaniladi. Bu usulda balandlik, harorat, yog‘in miqdori, ekin maydonlari, aholining
zichligi kabi tasodifiy o‘zgaruvchilar to‘plami tahlil gilinadi. Statik ma’lumotlar xaritada
maxsus belgilar bilan ifodalanadi va bu orgali hodisalar orasidagi gonuniyatlarni aniglash
mumkin bo‘ladi. Shuningdek, bu metod ilmiy izlanishlar va bashoratlar gilishda keng
qo‘llaniladi.

Matematik modellashtirish metodi xaritalardan olingan boshlang‘ich ma’lumotlar
asosida hodisa yoki jarayonlarning fazoviy modellarini yaratishdan iborat. Bu metod
fazoviy va vaqt bo‘yicha o‘zgaruvchan hodisalarni matematik tenglamalar yordamida
ifodalash imkonini beradi. Masalan, relyef, tuproq va o‘simlik qoplamasi kabi turli
xaritalarni o‘zaro tahlil qilish orqali ularning o‘zaro bog‘ligligi aniglanadi.

Umuman olganda, xaritalarni o‘qib tushunish va tahlil qilishda har bir metod o‘ziga
xos ahamiyatga ega bo‘lib, ular birgalikda qo‘llanilganda aniq va chuqur tahlil gilish
imkonini beradi. Bu esa geografik, igtisodiy, ekologik va boshga sohalardagi tadgiqgotlar
uchun muhim poydevor bo‘lib xizmat giladi.?

Xulosa qilib aytganda, xarita va yozuvsiz xaritalar bilan ishlash — geografiya
ta’limining ajralmas qismidir. Bu jarayon o‘quvchilarda nafagat bilimni, balki tahliliy va
tanqidiy tafakkurni, ijodkorlikni ham rivojlantiradi. Zamonaviy o‘quv jarayonida
xaritalarni interfaol va innovatsion yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish ta’lim
samaradorligini oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Juraev B., “Geografiya ta’limi metodikasi”, Toshkent, 2020.
Norkulov S., “Geografik xaritalar va ulardan foydalanish”, Samargand, 2019.
3. “Zamonaviy dars ishlanmalari to‘plami: Geografiya”, O‘zbekiston Respublikasi Xalq
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ta’limi vazirligi, 2021.
4. B. Qodirov, “Geografiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish”, Ilmiy-amaliy
jurnal, 2022.

1. Qodirov, “Geografiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish”, limiy-amaliy jurnal, 2022.
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ILK BOLALIK DAVRIDA NUTQNING O'SISHI

Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti
Pedagogika fakulteti Psixologiya yo ‘nalishi
1-bosgich talabas
Mingliboyeva Ruxshona Jamol qiz
Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti dotsenti, PhD
Kudratova Lola Ravshanovna

Anottatsiya: Ushbu magolada ilk bolalik davrida bolalarning nutgiy rivojlanish
bosgichlari ilmiy—nazariy asosda tahlil qilindi. Bola nutgining shakllanish jarayonida
fonetik, leksik va gramatik qobiliyatlarning bosgichma-bosgich rivojlanishi yoritilgan.
Magqolada nutq rivojiga ta’sir ko‘rsatadigan psixologik va ijtimoiy omillar, shunindek, oila
va pedagogik muhitning ahamiyati alohida ko‘rsatib o‘tildi. Undan tashqari bolalarda,
nutqiy faollikni rag‘batlantirish usullari, pedagogik va psixologik tavsiyalar asosida
tavsiflangan. Ushbu tadqiqot ilk bolalik yoshidagi bolalar bilan ishlovchi mutaxassislar
uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib nutqiy rivojlanishning samarali strategiyalarini ishlab
chigishda metodik asos bo‘la oladi.

Kalit so‘zlar: ilk bolalik, nutq rivojlanishi, til o‘sishi, psixologik omillar, pedagogik
muhit, maktabgacha yosh, fonetik rivojlanish, lug‘at boyligi, bolalar nutqi, ijtimoiy aloga.

AHHOTauuA: B crarbe HA HAYYHO-TEOPETHUUECKON OCHOBE AHAIMU3UPYIOTCS JTaIlbl
pa3sBUTHSL pEUYM JETed paHHero Bo3pacta. lloguepkuBaeTcsi MOCTENEHHOE pa3BUTHE
(OHETHYECKUX, JIeKCUYECKUX M TIpaMMaTHYEeCKUX CIIOCOOHOCTEH B  mpolecce
dbopmupoBaHus peun pebOeHka. B craTtbe paccMaTpHBaArOTCS IICUXOJIOTHYECKHE U
COIIMAJIBHBIC (1)aKTOpI>I, BJIMATONINMC HA PAa3BUTHUC PCUH, 4 TAKIKC 3HAYUCHUC CEeMEMHOU H
HGI[&FOFH‘IGCKOﬁ Cpcanl. KpOMe TOro, Ha OCHOBEC ICAArOri4€CKNX M IICHUXOJOI'MYCCKHX
PEKOMEHJAIMKA OINMKMCAaHbl METOAbl CTUMYJISIIMM PEYEBOM AKTUBHOCTH JeTed. [laHHoe
HCCIICA0BAHNC UMECT IMPAKTHIYCCKOC 3HAYCHUC JIs CIICHUAINCTOB, pa60Ta}01uHx C I€TbMHU
paHHEro BO3pacTa, M MOXET CIYXUTh METOIUYECKOW OCHOBOW JUIsl pa3pabOTKu
7 (HEKTUBHBIX CTpATErUil pa3BUTHUS PEUH.

KuaroueBble cjioBa: paHHCC OCTCTBO, PCUYCBOC PA3BUTHC, A3BIKOBOC PaA3BHUTHUC,
IICUXOJIOTHUYECKUEC (1)aKTOpLI, neaarornyeckast cpcaa, ,ZIOHIKOJ]LHBII;’I BO3pacT,
(doHeTHYECKOE pa3BUTHE, CIOBAPHBIN 3amac, peub AETEH, COIMAIbHOE OOILECHHUE.

Abstract: This article analyzes the stages of speech development of children in early
childhood on a scientific-theoretical basis. The gradual development of phonetic, lexical
and grammatical abilitiesin the process of the formation of a child’s speech is highlighted.
The article highlights the psychological and social factors that affect speech development,
aswell asthe importance of the family and pedagogical environment. In addition, methods
for stimulating speech activity in children are described based on pedagogical and
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psychological recommendations. This study is of practical importance for specialists
working with children in early childhood and can serve as a methodological basis for
developing effective strategies for speech development.

Keywords: early childhood, speech development, language development,
psychological factors, pedagogical environment, preschool age, phonetic development,
vocabulary, children’s speech, social communication.

Ushbu magolaning magsadi— ilk bolalik davrida bolalarning nutgiy rivojlanish
bosqichlarini o‘rganish, bu jarayonga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik va pedagogik
omillarni aniglash hamda nutq o‘sishini rag‘batlantirishga garatilgan samarali yondashuv
vatavsiyalarni ishlab chigishdan iborat.

Bugungi kunda bolalarning erta rivojlanishi, xususan, nutqiy rivojlanishiga alohida
¢’tibor gqaratilmoqda. Nutg— bolaning ijtimoiylashuvi, tafakkurining shakllanishi va atrof-
muhit bilan mulogot gilishda muhim vositadir. Afsuski, ayrim hollarda bolalarda nutqiy
kechikishlar, fonetik yoki gramatik nugsonlar kuzatilmoqgda. Bu esa erta tashxis qo‘yish va
samarali pedagogik—psixologik yondashuvlarni talab etadi. Shu sababli ilk bolalik davrida
nutgning rivojlanishini chuqgur tahlil qilish va uni qo‘llab-quvvatlash usullarini aniglash
dolzarb muammo hisoblanadi.

Y uqorida ta’kidlaganimizdek, nutq bu insonning kommunikativ vositasi bo‘lib, u
orgali shaxs atrof-muhit bilan mulogot qgiladi,fikrini bildiradi va ijtimoiy hayotda faol
ishtirok etadi. Aynigsa ilk bolalik davrida nutgning shakllanishi bolaning intelektual va
psixologik rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.Bu davrda til o‘zlashtirilishi tabiiyki ong osti
jarayonida kechadi. Shuning uchun aynan shu bosqichda bolaga to‘g‘ri nutgiy muhit
yaratish, uni rag‘batlantirish, eshtish, talaffuziga oid muammolarni erta aniglash juda
muhim sanaladi. Ushbu magolada ilk bolalik davrida, nutgning bosgichma-bosgich
rivojlanishi, unga, ta’sir qiluvchi omillar va nutqgiy rrivojlanishniqo‘llab-quvvatlash,
usullari ilmiy-nazariy vaamaliy usulda tahlil gilindi.

Shunga ko‘ra, bolaning nutqgiy rivojlanishiga oid nazariy yondashuvlar asosan
guyidagi olimlarning ishlanmalarida asoslangan:

Vigortskiy- sotsiomadaniy rivojlanish nazariyasi.

Nazariyaga ko‘ra; bola nutqi, sotsilomadaniy muhit bilan, ya’ni ijtimoiy muhit bilan
bevosita bog‘liq. U “yaqin rivojlanish zonasi” (ZPD) tushunchasini ilgari surib, bolaning
mustaqil bajara olmaydigan, lekin kattalar yoki tengdoshlari yordami bilan bajara oladigan
vazifaari orgali nutq vatafakkur rivojlanishini tushuntiradi.[1].

J.Piget— kognitiv rivojlanish nazariyasi.

Piget, fikricha, bola tafakkuri nutqdan oldin shakllanadi va har bir yosh bosgichida
o‘ziga xos tafakkur shakli mavjud. U preoperatsional bosgichda bola til orgali tashqi
olamni tushunishni boshlaydi va bu bosgichda egosentrik nutq faol bo‘ladi.[2].
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A.N.Leontyev— Faoliyat nazariyasi. Leontyev nutgning rivojlanishini bolaning
faoliyat bilan bog‘liq psixik jarayonlarining, bir gismi sifatida qaraydi. Bola o‘yin, orqali
atrof-muhit bilan munosabatga kirishadi va bu jarayon orqali til o‘zlashtiradi.[3].

O‘zbek tilshunoslik yondashuvi asosida A.Madvaliev vaN.Jo‘rayev kabi olimlarning
fikricha,bola nutgi fonetik bosgichda tovushlarni o‘zlashtiradi, keyinchalik leksik va
grammatik birliklar rivojlanadi. Bola gap qurish orgali nutgiy mulogotga kirishadi va bu
orgali ijtimoiy tgjribani egallaydi.

Nutqiy rivojlanish mustagil emas, balki bolalikdagi psixik, fiziologik va ijtimoiy
omillar bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi. Shu sababli, bola, nutgni tahlil gilishda
ularning jismoniy rivoji, emotsional holati va ijtimoiy mulogot muhiti ham inobatga
olinadi.Kompleks yondashuv asosida pedagogik, psixologik va lingvistik usullar
birgalikda qo‘llanilib, bola nutqining fonetik, leksik, grammatik va kommunikativ jihatlari
bir butunlikda o‘rganiladi. Bu yondashuv natijalarni yanada aniq va puxta tahlil gilishga
Xizmat qiladi.

Ota—onalar farzandlari bilan kundalik muloqotni ko‘paytirishlari savol-javobli
suhbatlar olib borishlari va bolalarning so‘z boyligini oshirish uchun ertak, she’r va
hikoyalar o‘qib berishlari tavsiya etiladi. Maktabgacha ta’lim muassalarida faol
kommunikativ muhit yaratish. Audiovizual vositalardan samarali foydalanish, ko‘p tilda
rivojlanayotgan bolalar uchun alohida yondashuvlar orqali, ta’lim tizimini tashkil qilish
lozim.Agar bola belgilangan yosh bosgichlarida nutqiy rivojlanishdan orgada golayotgan
bo‘lsa,logoped yoki defektolog mutaxassisga murojaat qilish zarur. Nutgiy buzilishlar erta
aniqlansa, tuzatish jarayoni samariliroq bo‘ladi.

Shuningdek, bola nutgining rivojlanishi nafagat til o‘zlashtirilish, balki uning
emotsional vaijtimoiy rivojlanishiga ham xizmat qiladi. To‘g‘ri rivojlangan nutq orgali
bola atrof-muhit bilan faol muloqotga kirishadi, o‘z fikrini ifoda etishni o‘rganadi va o°z-
o‘zini anglash bosgichiga yaginlashadi. Jamiyatga moslashuvi va o‘z imkoniyat asosiy
omillardan biri bo‘lib xizmat giladi. Zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlar
shuni ko‘rsatmoqdaki nutgni rivojlantirishga oid ishlar erta yoshdayoq tizimli uzviy va
individual xususiyatlarni inobatga olgan holda olib borilishi zarur va lozim. Bu yo‘lda ota-
onalar logopedlarning hamkorligi  muhim ahamiyatga ega. Shunday qilib ilk bolalik
davrida yutugning rivojlanishiga garatilgan izchil va samarali yondashuvlar nafagat
bolalarning til o‘zlashtirishiga balki ularning to‘laqonli shaxs sifatida shakllanishigazamin
yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Beirorckuii JI.C. Mbinienne u peus. — Mocksa: [lenaroruka, 1934.
[Muaxke XK. Peus u Mbiuienne pedenka. — Mocksa: [Ipocsenienue, 1962.
JleontreB A.H. JlesrenbHocTh. Co3HaHue. JInunocts. — MockBa: Ilonutusgar, 1975.
Mahkamova D. Bolaning nutgiy rivojlanishi va kommunikativ kompetensiyasi. —
Toshkent: Fan, 2018.

> wbhPRE

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 126



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

Jo‘raev N. Til va nutq taraqqiyoti. — Toshkent: O*qituvchi, 2007.

Madvaliyev A. O‘zbek tilshunosligiga kirish. — Toshkent: O‘zbekiston, 2010.

INoiixman O.4., Hanexxauna MLE. Jlerckast ncuxomnorus. — Mocka: Akagemusi, 2008.

Hamroyeva N. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutgning rivojlanishi. — Toshkent:

TDPU nashriyoti, 2020.

9. IOnycoBa JI. Bolalar nutqining bosqichma-bosgich rivojlanishi. — Toshkent:
Barkamol Avlod, 2019.

10. O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligining rasmiy metodik

qo‘llanmalari va dasturlari.

N OO

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 127



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

MAKTABGA TAYYORGARLIK DARAJASINI DIAGNOSTIKA QILISH

Akbaraliyeva Asilaxon Tajiddinovna
Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti
Psixologiya fakulteti o ‘qituvchisi
Mingliboyeva Ruxshona Jamol qiz
Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti
Pedagogika fakulteti Psixologiya yo ‘nalishi
1-bosgich talabas

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabga tayyorgarlik dargjasini aniglash va
baholashning zamonaviy yondashuvlari yoritilgan. Bolaning maktabga psixologik,
ijtimoiy va jismoniy jihatdan tayyor bo‘lishi, uning kelgakdagi o‘quv faoliyatida
muvaffagiyat gozonishida muhim omil hisoblanadi. Magolada diagnostika jarayonining
asosly yo‘nalishlari va baholash usullarini ko‘rib chigqan, shuningdek, maktabgacha ta’lim
muassalarida ushbu jarayonlari samarali tashkil etish bo‘yicha takliflar berildi.

Kalit so‘zlar: maktabga tayyorgarlik, diagnostika, maktabgacha ta’lim,psixologik
tayyorgarlik, intellektual rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, baholash usullari, bola
rivojlanishi, psixologik testlar.

Magoladagi mavzuni yoritishdan asosiy magsad—maktabgacha yoshdagi bolalarning
maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabgatayyorgarlik dargjasini kompleks diagnostika
gilish ahamiyatini aniglash diagnostika yo‘nalishlari va usullarini o‘rganish hamda
bolalarning psixologik, agliy, ijtimoiy vajismoniy jihatdan maktabgatayyorgarlik holatini
baholash bo‘yicha samarali tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Kirish: Bugungi kundata’lim tizimida Sifatli o‘zgarishlarga erishish o‘quvchilarning
individual rivojlanishini ta’minlash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, bola
maktabga ilk qadam qo‘yishidan oldin uning tayyorgarlik dargjasini aniglash muhim
ahamiyat kasb etadi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, maktabga psixologik yoki ijtimoiy
jihatdan tayyor bo‘lmagan bolalarda o‘qishga moslashish jarayoni qgiyin kechadi. Bu esa
ularning o‘zlashtirish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli maktabgatayyorgarlik
dargjasini diagnostikagilish bugungi ta’lim siyosatida ustuvor yo‘nalishlardan biri Sifatida
¢’tirof etiladi. Bu jarayon orgali bolalarning individual xususiyatlarini aniglab ularga mos
yondashuvni ishlab chigish imkoniyati yaratiladi.

Har bi bola hayotida maktab— yangi bosgich, yangi muhit va mas’uliyatli hayot
tarzining boshlanishi hisoblanadi. Bola maktabga borishidan oldin uning bunga ganchalik
tayyor ekanligini aniglash zarurati ortib bormogda. Chunki, bolalik davridagi individual
rivojlanish sur'ati psixologik holati va ijtimoiy ko‘nikmalari maktabdagi muvaffaqiyatli
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moslashuvi va o‘quv faoliyatining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu
munosabat bilan maktabga tayyorgarlik dargasini har tomonlama o‘rganish baholash va
to‘g‘ri  yo‘naltirish, ta’lim tizimida muhim o‘rin tutadi. Maqolada maktabga
tayyorgarlikning asosiy yo‘nalishlari, diagnostika usullari hamda bu jarayonning
ahamiyati tahlil gilinadi.

Maktabga tayyorgarlik bolaning intellektual, emotsional, ijtimoiy va fiziologik
rivojlanish darajasining maktab ta’limiga mosligi bilan belgilanadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, bola maktabga qanchalik har tomonlama tayyor bo‘lsa, uning o‘quv
faoliyatiga moslashuvi shunchalik samarali kechadi [1]. Rossiyalik psixolog L.A. Venger
ta’kidlaganidek, maktabga tayyorgarlik bu fagat bilim va ko‘nikmalar majmuasi emas,
balki bolaning faoliyatga bo‘lgan munosabati, emotsional bargarorligi va ijtimoiy
moslashuv darajasi bilan chambarchas bog‘liqdir [2].

Maktabga tayyorgarlikni baholash quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:
Kognitiv (agliy) rivojlanish — bolaning fikrlashi, xotirasi, e¢’tibori va tafakkur faoliyati.
Jean Piaget nazariyasiga ko‘ra, maktabga borish arafasidagi bola (7 yosh atrofida) “konkret
operatsiyalar” bosqichida bo‘lib, sodda mantiqiy fikrlash shakllana boshlaydi [3]. Nutqiy
rivojlanish — V.V. Lebedinskiy bolalarda og‘zaki nutqning to‘g‘ri rivojlanishi maktabda
o‘qish va yozishning muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishi uchun zaruriy omil ekanligini
ta’kidlaydi [4]. Ijtimoiy-emotsional rivojlanish — bu yo‘nalishda bola oz his-tuyg‘ularini
anglay olishi, boshqarishi va boshqgalar bilan muloqotda bo‘lish gobiliyatini rivojlantiradi.
D.B. Elkonin va V.V. Davydov ta’rificha, bola maktabga tayyor bo‘lishi uchun u “o‘quv
faoliyatining motivatsion strukturasi”’ga ega bo‘lishi kerak [5]. Motivatsion tayyorgarlik —
A K. Markova ta’rifiga ko‘ra, maktabga psixologik tayyorgarlikning asosiy elementi bu —
o‘quv faoliyatiga bo‘lgan ijobiy munosabat va ichki rag‘batdir [6].

Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilishda quyidagi metodlar qo‘llanilishi
mumkin: Kuzatuv (naturalistik usul) — pedagog va psixologlar bolaning kundalik o‘yin va
mulogotdagi faoliyatini tahlil giladi. Suhbat va savolnomalar — bolaning ijtimoiy muhitga
munosabati, gizigishlari aniglanadi. Testlar — L.A. Venger va N.l. Gutkina tomonidan
ishlab chiqilgan maktabga tayyorgarlik testlari keng qo‘llaniladi [7]. Grafik yoki rasm
asosida hikoya tuzish — bu metod yordamida bolaning nutqiy va tasavvur qobiliyati
aniglanadi.

Diagnostika natijalari bola tayyorgarligining individual dargjasini belgilashga,
shuningdek, ehtiyojga garab tuzatish yoki rivojlantiruvchi pedagogik chora-tadbirlar
belgilashga xizmat qgiladi. Shu nuqtai nazardan, bolaning har tomonlama tayyorligi uning
maktabdagi muvaffagiyatli faoliyatiga zamin yaratadi. Maktabga tayyorgarlik dargjasini
diagnostika qilish — bolaning ta’lim jarayoniga ganday dargada psixologik, kognitiv,
ijtimoiy va motivatsion tayyor ekanligini aniqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘p
qirrali jarayondir. Tadqiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, maktabgacha
yoshdagi bolalarda bu tayyorgarlikni erta bosgichlarda aniglab, individual rivojlantiruvchi
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yo‘nalishlarni belgilab berish, ularning maktabga moslashuvini yengillashtiradi hamda
o‘quv jarayonidagi muvaffaqiyatga zamin yaratadi. Olimlar (L.A. Venger, A.K. Markova,
D.B. Elkonin va boshgalar) fikricha, maktabga tayyorgarlik bu fagat bilim va
ko‘nikmalarning mavjudligi emas, balki bolaning o‘quv faoliyatiga ichki rag‘bati, barqaror
e’tibor va emotsional ijobiy munosabatining shakllanishi bilan belgilanadi. Umuman
olganda, maktabga tayyorgarlik dargasining o‘z vaqtida va to‘g‘ri baholanishi —
bolalarning muvaffaqiyatli ta’lim olishi, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishida
muhim kalit vazifasini bajaradi.
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Annotatsiya: Biz “qo‘rquv” so‘zining o‘zidan ham qo‘rqamiz, aslida uning ijobiy
jihatlari bor. Qo‘rquv o°ziga xos tabiiy jarayon bo‘lib, insonning dunyoqarashi, ruhiy holati
va bilimiga ko‘ra yo yashashga xalaqit qiladi, yoki yordam beradi.Ushbu magolada
qo‘rquv shakllari, ularning mohiyati, maqgsad sari intilishda qo‘rquvni to‘g‘ri yo‘naltira
olish haqida ma’lumotlar beriladi. Maqola amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Qo‘rquv, qo‘rquv mohiyati, qo‘rquv vahimasi, ruhiy azoblar, ichki
vijdon, sabab va oqibat, qo‘rquv va uyqu, qo‘rquv va hissiyot.

Qo‘rquv hayotiy to‘siq va g‘ovlarga uchraganimizda bizga qanday xizmat qiladi
yoki ganday xizmat qgilayapti? Qo‘rquv u bilan kurasha olmaydigan insonni gamrab
olganida bilingki, u hali yechilmagan muammo garshisida golgan. Agar men chuqur
qayg‘uga tushsam va o‘zimni bosib, u bilan “do‘stlashsam”, bu muammoni chetlab o‘tdim
yoki giyinchilikka bardosh berdim degani emas. Men ichki kechinmalarimga ijobiy
munosabat bildirdim va o‘zimdan joy ajratdim, hissiyotlarimni emas, o‘zimdagi unga
bo‘lgan dushmanlikni engdim. Balki qo‘rquv bilan ham shunday munosabatda bo‘lish
ma’quldir?

Avvalboshdan qo‘rquvni tashqi tabiiy ko‘rinishga ega bo‘lgan ichki tabiiy hodisa
sifatida yomg‘ir, shamol, to‘fon yoki momaqaldiroq deb baholadik. Olam yaratilganidan
buyon tabily hodisalar o‘z vaqti va o‘z o‘rnida kelganidek, qo‘rquv ham inson
tug‘ilganidan buyon u yashaydigan sharoitlarga xos tarzda o‘zini namoyon qiladi, qo‘rquv
tomirimizdagi qon bilan birga oqadi. Bu dalil esa bizdan qo‘rquvga xolis yondashishimizni
talab qiladi.

Yugorida keltirilgan tagqoslash ustida to‘xtalamiz. Bo‘ron ham, to‘fon ham o°z-
o‘zidan yaxshi ham, yomon ham emas. Umuman, bo‘ron va to‘fon tabiat “kasalligi” emas,
qo‘rquvga ham shunday tarzda berilib turliroq bo‘lardi. Antropologik nashrlardan birida
qo‘rquvga “madaniyatni belgilovchi hodisa” deya ta’rif beriladi. To‘g‘ri, hammasi
tabiatdan beriladi, lekin biz tabiat vogealarini ganday gabul qilishga o‘rganishimiz ham
o‘zimizga bog‘lig. Ana shu nuqtai nazardan garaganda, faqat aldogli bo‘lgan uyimizda
ishonchsiz tabiat hodisalarining ganchalar muhimligini, ijobiy tomonlarini sezishga
o‘rgatish mumkin. Aks holda dushmanlik—qo‘rquv munosabati ularning mohiyatiga nazar
solishga halal giladi.

Agar xulosamizni eslasak, o‘zimizga bo‘lgan qat’iy ishonch boshchiligida qo‘rquv
foydali hamrohimiza aylanishi mumkinligi, hatto hayot tarzimizni ijobiy tomonga
o‘zgartirishga yordam berishini aytgan edik. Qo‘rquv tizimi atrofiy olam va jamiyat bilan
munosabatlarni tartibga soladi. Ana shu qo‘rquv tizimining muhim unsurlaridan mahrum
bo‘lganlar, masalan, giyohvandlikka mute kishilar mag‘lub bo‘ladilar. Aytaylik,
jur’atsizlik — axir bu ham qo‘rquv va u hammamizga yaxshi tanish. Jur’atsizlik ham
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yoqimli, ta’sirli tuyul, bir qarashda samimiylikni, soddalikni yuzda jamlagan. Qani endi
har birimiz bolalikdagi jur’atsizlikni ko‘zlagan bo‘lsak-da katta yoshdagi davrimizda u
iloji yo‘q, axloqiy bo‘lar edi-da! Kimki jur’atsizlik hissini yuzlariga yoyib qadam
olmasalar, ularni mo‘jallamadi desa, yanglishadi, ular chuqur kuzatuvchan emas ekan.
Hammasi gap shundaki, bu kabi fikrlar yana fe’l-atvorninng ojiz tomonlarini ham
ifodalaydi, bizning ayovsiz jamiyatimiz uni inson fe’l-atvoridagi nugson deb biladi.
Demak, bo‘shanglik, rahm-shafgat va samimiylikni ham ojizlik deb talgin qilish kerak
ekan-da! Men bu kabi yanglish fikrlar ko‘p ekanini bilaman, ular bir qarashda juda
ishonchli.

Inson qo‘rqqanidan shaxsiy biografiyasida dolzarb bo‘lgan biron-bir vazifani
bajarishdan chetlashsa, o‘zidan nafratlana boshlaydi. Agar o‘sha vazifani bajarishga
kirishib, lekin kuchli istak bo‘lishiga qaramay uddalolmaganida ham o‘zidan shunchalar
nafratlanmasdi, bu nafrat o‘ta kuchli bo‘ladi.

Mijoz menda anchadan buyon davolanadi. Mijozning yoshi 32 da, uylangan, ikkita
voyaga yetmagan farzandlari bor. Mijozga ko'proq 0'zi hagida gapirish yogadi. Bundan
kelib chigadiki, mijozni soxtalik, yolg'on, hasad vaatrofdagilarning xudbinligi gizishtiradi.
Maslahat jarayonida mijoz yorug’ yoki qorong’u xonada yolg’iz qolgan paytlarida go‘yo
uni qo‘rquv vahimasi egallashi, shuningdek qo‘rquv jarayonining kuchayib borishi haqida
gapirgan. Unga bir gancha madahatlar, hayotiy taribalar, natijalar hagida suhbatlar,
“Qorong‘uliklardagi shivirlash”, “Chuqurliklarga” meditatsiya mashg‘ulotlari, art terapiya
mashg‘ulotlari, “Oktava” motivatsion meditatsiya mashg‘ulotlari olib borildi. Natijada
mijozning holati hozirda ancha yaxshi, hayotiy vaziyatlarda o‘zini sinab ham ko‘rdi va
qo‘rquv vahimasini yengib o‘tdi.

Hayot kechirish giyinlashib borayotgan bugungi sharoitda ijtimoiy ishonish,
fikrning mavjudligiga ishonch gayerdan paydo bo'lsin axir, deb bazilar bahslashishadi.

Axir bu olam go'zg'atuvchilari ongdan uzoglashtirilsa, ongda tahlil gilinmasa,
hayot oldidagi qo'rquv ganday qilib oldinga intilish, faollik ko'rsatishga o'zgarsin?
Shunday bo'lsa-da, imonim komil, vaqgt o'tib gachonlardir hammamiz idrok gilish
bosgichiga chiga-miz, o'shanda bu narsalarni butunicha aniq va chuqur xayrixohlikda
ko'ramiz.

Adabiyotlar ro‘yhati:
Xenning Kyoler. Qo‘rquvdan qo‘rqasizmi — T. Yangi asr avlodi, 2015.- bet 4-131.
G.I.Niyazmetova. Shaxs psixodiagnostikasining proektiv metodlari— T.: “Noshir”,
2013. — bet 83-86.
3. Do‘stmuhamedova Sh.A, Nishonova Z,T, Jalilova S.X, Karimova Sh.K, Alimbaeva
Sh.T. Yosh davrlari va pedagogik psixologiya— T.: 2013. — bet 210.

N
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ENDOGEN PSIXOZLAR: KLINIK TAVSIFI,
SABABLARI VA DAVOLASH YONDASHUVLARI

Ochilov Ulug‘bek Usmonovich
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti PhD.
Abdimuminov Oybek Shirinboy o‘g-li
Samarqgand Davlat Tibbiyot Universiteti
DKTF Psixiatriya fakulteti Ordinatori.
Nizamov Bahodir Abdusaitovich
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
DKTF Psixiatriya fakulteti Ordinatori.
Aliqulov Suxrob Umrzoq o‘gli
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
DKTF Narkologiya fakulteti Ordinatori.

Annotatsiya. Ushbu magolada endogen psixozlar tushunchasi, ularning
etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari, tashxis qo’yish mezonlari vazamonaviy davolash
usullari tahlil gilinadi. Shuningdek, ushbu turdagi ruhiy buzilishlarning asosiy shakllari -
shizofreniya, bipolyar affektiv buzilish va depressiv psixozlar hagida malllumotlar
beriladi. Tadqgigot natijalari asosida endogen psixozlarni ertaaniglash va samarali davolash
uchun psixiatrik yondashuvlar taklif etiladi.

Kalit so’zlar: Endogen psixoz, shizofreniya, bipolyar buzilish, depressiya,
etiologiya, psixiatrik davolash, simptomlar, tashxis.

Endogen psixozlar ruhiy salomatlik sohasida o’ta muhim mavzulardan biridir. Ular
ichki (genetik yoki biologik) omillar bilan bog’liq holda yuzaga keladi va ko’pincha
hayotiy stressorlar bilan emas, balki organizmning ichki muvozanatidagi o’zgarishlar
natijasida shakllanadi. Endogen psixozlar og’ir ruhiy buzilishlar sirasiga kiradi va
shaxsiyatga, kognitiv funksiyalarga hamda ijtimoiy moslashuvga jiddiy talIsir ko’rsatadi.

Shuningdek, endogen psixozlar klinik psixiatriya sohasining markaziy tadqgigot
yo’nalishlaridan biri bo’lib, bu holatlarning 0’ziga xos xususiyatlari va ularning ijtimoiy-
igtisodiy oqibatlari, xususan, yuqori nogironlik dargjas bilan gralib turadi. Ushbu
kasalliklar psixiatriya amaliyotida chuqur tahlil va kompleks yondashuvni talab etadi.
Bugungi kunda tibbiyot fanining yuksalishi, aynigsa paraklinik usullarning rivojlanishi,
kasalliklarning chugur etiopatogenetik asoslarini 0’rganishga imkon yaratmoqgda. Shunga
garamay, endogen psixozlarning rivojlanish mexanizmlarini to’lig tushunish, ularning
Klinik kechishi va natijalarini baholash uchun uzog muddatli kuzatuv va chuqur klinik-
psixopatologik tahlil muhim ahamiyat kasb etadi.
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Endogen psixozlar, aynigsa erta yoshda boshlangan holatlarda, chuqur klinik
o’rganishni talab giladi. Chunki ushbu yosh davrida psixik rivojlanish faolligi yuqori
bo’lib, buzilishlar shaxs shakllanishiga salbiy tallsir ko’rsatishi mumkin. Tadqgigotlar
shuni ko’rsatmoqdaki, balog’atga yetmagan davrda namoyon bo’lgan endogen psixozlar
ko’pincha shizofrenik va affektiv. simptomlarning uyg’unlashgan holati  bilan
xarakterlanadi. Bunday holatlarda affektiv psixozlarda shizoform belgilarning ko’p
uchrashi, shizofreniya holatlarida esa affektiv belgilar ustunligi kuzatiladi. Bundan
tashgari, epizodik va uzluksiz kechuvchi psixozlar orasidagi diagnostik chegaralarning
noanigligi ham muammoni yanada murakkablashtiradi.

Bu kabi xususiyatlar yosh davriga xos klinik manzaralarni aniglash va prognoz
berish nuqtai nazaridan klinik kuzatuv metodikasini asosiy tadgiqot vositasi sifatida
go’llash zaruratini yuzaga keltiradi. Shu sababli yosh davrda aniglangan endogen
psixozlarni klinik va dinamik jihatdan o’rganish, bemorning holatini chuqur baholash,
simptomlarning evolyutsiyasini tahlil gilish va prognozlashtirishda begiyos ahamiyatga
ega. Bu yondashuv, 0’z navbatida, individual terapevtik strategiyalarni ishlab chigish va
ruhiy kasalliklarning erta aniglanishi hamda ijtimoiy reabilitatsiyasiga xizmat qiladi.

Endogen psixozlarning turlari

1. Shizofreniya - real olamni idrok etish va tafakkurda jiddiy buzilishlarga olib
keluvchi endogen psixoz shaklidir. Uning asosly simptomlariga gallyutsinatsiyalar,
paranoid g’oyalar, ijtimoiy izolyatsiya va emotsional yassilanish kiradi. Ko’p hollarda
kasallik surunkali kechadi.

2. Bipolyar affektiv buzilish (manik-depressiv psixoz) - Bu buzilish manik (faollik,
guvnoglik) va depressiv (kayfiyat tushkunligi) davrlar bilan almashinib boradi. Kasallik
ko’pincha yoshligida boshlanadi va hayot davomida gayta-gayta takrorlanadi.

3. Depressiv psixozlar - Bu holatda chuqur depressiya, hayotga gizigishning
yo’qolishi, 0’zini ayblash g’oyalari, hatto 0’z joniga gasd qilish fikrlari kuzatiladi. Bunday
psixozlar ko’pincha genetik moyillik fonida rivojlanadi.

Endogen psixozlar ko’p omilli kasalliklar bo’lib, quyidagi sabablar bilan bog’lig:

Genetik omillar - oilaalzolarida ruhiy kasalliklar mavjudligi;

Neurobiologik omillar - neyrotransmitterlar (dopamin, serotonin) muvozanatining

buzilishi;

Endokrin o’zgarishlar - gormonlar muvozanatidagi o’zgarishlar;

Tug’ma nevrologik buzilishlar - miyatuzilmasidagi anomaliyalar.

Bugungi psixiatriya sohasidagi asosiy rivojlanish yo’nalishlaridan biri bu - ruhiy
kasalliklarga chalingan bemorlarni reabilitatsiya qilishga qaratilgan zamonaviy
yondashuvlarning shakllanishi va amaliyotda keng qo’llanilishidir. Psixiatriyada
reabilitatsion yondashuv tobora kengayib borayotgan bo’lib, bu nafagat anllanaviy
davolash uslublari bilan cheklanmay, balki bemorga yaxlit, integrativ va ko’p bosqgichli
yordam ko’rsatishni nazarda tutadi.
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Reabilitatsiya kontseptsiyasining markazida shaxsga yo’naltirilgan yondashuv
yotadi. Bunday yondashuv nafagat profilaktika, ssmptomatik davolash va reabilitatsion
tadbirlarni 0’z ichiga oladi, balki bemorning ijtimoiy, emotsional, kognitiv va shaxsy
xususiyatlarini chuqur hisobga olgan holda terapevtik strategiyalarni ishlab chigishni talab
etadi. Zamonaviy psixiatriyada terapevtik tallsir faqat kasallik simptomlarini bartaraf
etishga emas, balki bemorning shaxs orgali uning psixik holatini bargarorlashtirishga
garatilgan. Bu esa, 0’z navbatida, shaxsning ichki psixologik tuzilmasi va tashgi muhit
bilan 0’zaro alogalarining murakkab tizimini tahlil qilish zaruratini tug’diradi.

Shuningdek, zamonaviy reabilitatsiya yondashuvlari bemorning ijtimoiy muhitga
gaytaintegratsiyalashuvi, yaginlari bilan sog’lom munosabatlar o’rnatishi va hayot sifatini
yaxshilashga qaratilgan ko’mak choralarini ham qamrab oladi. Shu jihatdan ruhiy
salomatlikni tiklash va qo’llab-quvvatlashda kompleks yondashuvlar - biologik, psixologik
vaijtimoiy komponentlarning uyg’un ishlashi nihoyatda muhim hisoblanadi.?

Xulosa qilib aytganda, endogen psixozlar ruhiy salomatlik muammolari orasidaeng
murakkablaridan biridir. Ularni erta aniglash, aniq tashxislash va davolash usullarini
tanlash - bemorning hayot sifatini yaxshilashda muhim omildir. 1Imiy tadgigotlar ushbu
kasalliklarning kelib chigish mexanizmlarini yanada chuqur o’rganishga yordam
bermoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Kaplan, H.l., & Sadock, B.J. Synopsis of Psychiatry. - Lippincott Williams &
Wilkins, 2018.
2. Mupomnukosa W.I1. [lcuxuarpus: yaeOuuk mist By30B. — M.: [DOTAP-Menua,
2020.
3. Andreasen, N.C. (2010). The diagnosis of schizophreniaz Development and
evolution of diagnostic criteria. Schizophrenia Bulletin, 36(1), 9-13.

1 Andreasen, N.C. (2010). The diagnosis of schizophrenia: Development and evolution of diagnostic criteria. Schizophrenia Bulletin,
36(1), 9@13.
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PSIXOPATIYALAR (SHAXSNING BUZILISHLARI)

Ochilov Ulug‘bek Usmonovich
Samarqgand Davlat Tibbiyot Universiteti PhD.
Abdimuminov Oybek Shirinboy o‘gli
Samarqand Davlat Tibbiyot Universiteti
DKTF Psixiatriya fakulteti Ordinatori.
Nizamov Bahodir Abdusaitovich
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
DKTF Psixiatriya fakulteti Ordinatori.
Aliqulov Suxrob Umrzoq o‘g‘li
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
DKTF Narkologiya fakulteti Ordinatori.

Annotatsiya. Ushbu magolada psixopatiya tushunchasi, uning turlari, kelib chigish
sabablari, tashxislash va davolash usullari yoritilgan. Shaxsning buzilishlari zamonaviy
psixologiya va psixiatriya fanining dolzarb muammolaridan biri bo’lib, bu buzilishlar
insonning ijtimoiy moslashuviga, xulg-atvoriga, emotsional muvozanatiga salbiy ta’sir
ko’rsatadi. Magolada shuningdek, psixopatiyaga chalingan shaxslarning tipologiyas va
ularni farglash mezonlari bayon qgilinadi.

Kalit so’zlar: psixopatiya, shaxsning buzilishi, antisotsial xulg, psixologik
muvozanat, shaxs tipologiyasi, ijtimoiy moslashuv.

Psixopatiya yoki shaxsning buzilishlari - bu shaxsly xususiyatlarning chugur
deformatsiyasi bilan xarakterlanuvchi ruhiy holat bo’lib, u jamiyatda gabul gilingan
normalar va qoidalarni buzishga moyillik, empatiyaning yetishmasligi va xulg-atvorda
gat’iy og’ishlar bilan namoyon bo’ladi. Ushbu holat odatda bolalik yoki o’smirlik davrida
boshlanadi va butun hayot davomida davom etadi.

Psixopatiya atamasi ko’pincha sotsiopatiya termini bilan sinonim tarzda qo’llaniladi,
chunki har ikkala tushuncha ham doimiy antisotsial xatti-harakatlar, empatiya
yetishmasligi, pushaymonlik hissining yo’qligi, shartaki yoki o’zini ustun go’yuvchi
(egoistik) xususiyatlar bilan tavsiflanadi.

Tarixiy jarayonda psixopatiya tushunchasiga oid turli xil ta’riflar ilgari surilgan
bo’lib, ular ko’pincha bir-biriga fagat gisman mos keladi yoki ayrim hollarda bir-birini
inkor etuvchi jihatlarni ham 0’z ichiga oladi. Bu esa psixopatiya tushunchasining
murakkab va ko’p qgirrali ijtimoiy-psixologik fenomen ekanligidan dalolat beradi.

Amerikalik psixiatr Hervey M. Cleckley o’zining «Agl salomatligi nigobiy» asari
orgali ushbu tushunchaga chuqur ilmiy asos bergan. Uning yondashuvlari AQShda psixik
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buzilishlar diagnostikasiga oid qo’llanmaning shakllanishiga muhim hissa bo’lib, aynigsa,
antisotsial shaxs buzilishi mezonlarining yaratilishiga turtki bo’lgan.

Vagt o’tishi bilan, psixopatiyaga xos xatti-harakatlar diagnostik tizimlarda ham aks
etdi. Jumladan, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) va
Kasalliklarning xalgaro tasnifi (ICD)da «antisotsial shaxs buzilishi» hamda «dissotsial
shaxs buzilishi» tushunchalari rasmiylashtirildi. Ushbu tashxisar psixopatiyaga oid
ko’plab xususiyatlarni gamrab oladi.

Psixopatiya - bu Klinik jihatdan rasmiy kasallik bo’lmasa-da, ruhshunoslar va
psixiatrlarda chuqur o’rganilayotgan holatdir. Zamonaviy tasnifga ko’ra, quyidagi shaxs
buzilishi turlari mavjud:

Antisotsial shaxs buzilishi
Nartsissistik shaxs buzilishi
Borderlayn shaxs buzilishi

Paranoid shaxs buzilishi
Obsessiv-kompulsiv shaxs buzilishi
Shizoid va shizotipal shaxs buzilishlari

Psxopatlk buzilishi mavjud bo’lgan bemorlar, aynigsa hissy jihatdan begaror va
isterik shaxsiyatga ega bo’lganlar, ijtimoiy faoliyat va hayot sifati ko’rsatkichlari bo’yicha
sezilarli chekinishlarga duch keladilar. Bunday shaxslar odatda ijtimoiy me’yorlardan
og’ish giladi, atrofdagilar bilan bargaror va ijobiy munosabatlar o’rnatishda qgiynaladilar.
Bu esaularning ta’lim olish, ish faoliyati vakundalik hayotdagi moslashuvchanligini izdan
chigaradi.

Deviant xulg-atvorli o’smirlar uchun ijtimoiy moslashuv jarayonining boshlanish
nugtas sifatida maktabga borish davri muhim ahamiyatga ega bo’ladi. Ko’plab o’smirlar
bu bosgichgato’lagonli tayyor emasligi sababli, ularning o’quv muassasalaridagi ijtimoiy
va akademik faoliyati yetarli dargjada shakllanmaydi. Aynigsa, balog’atga yetish davri -
12-14 yosh oralig’idamehnatga bo’lgan munosabat vaishlash salohiyatida keskin pasayish
kuzatiladi.

Bunday shaxslar erta yoshdan boshlab jamiyatdagi ijtimoiy me’yorlarga zid ravishda
harakat qilishga moyil bo’ladilar. Ular ko’pincha asotsial guruhlar ta’siriga tushib
goladilar, o’zlarini namoyish gilish vositasi sifatidatanani bezash, tatuirovkalar kabi tashqi
atributlarga gizigish bildiradilar. Bundan tashgari, ushbu guruh vakillarining taxminan 37
foizi tanalarida doimiy belgilar (tatuirovkalar)ga ega bo’lgan.

Psixopatiyaning begaror turi bilan og’rigan shaxslarning ijtimoiy profili odatda ancha
bargaror bo’ladi: ular orasida umumiy o’rta ta’limdan yugoriroq dargjada ta’lim olishga
harakat gilganlar uchrab turadi, biroq oliy ma’lumotga erishish ulardan ko’pchilik uchun
imkonsizdir. Natijada, ular ko’pincha malakasi past yoki vagtinchalik ish joylaridamehnat
gilishadi. Bu holat ularning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini jiddiy cheklaydi hamda
jamiyatdagi samarali ishtirokini susaytiradi.
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Psixopatiyaning kelib chigishida biologik, ijtimoiy va psixologik omillar o’zaro
bog’langan. Asosiy omillar quyidagilar:

e Genetik moyillik

eNevrologik o’zgarishlar (miya strukturasi va funktsiyasidagi buzilishlar)

eBolalikdagi travmalar, suiiste’mollar

eRivojlanish muammolari

e Atrof-munhit vatarbiya omillari

Shuni ham aytish joizki, psixiatriya zamonaviy tibbiyotning muhim tarmoglaridan
biri bo’lib, uning asosly vazifalari turlicha va keng gamrovli hisoblanadi. Ularga
quyidagilar kiradi:

Ruhiy kasalliklarning patogenezini tushunish [1 ya’ni, ruhiy buzilishlarning paydo
bo’lish varivojlanish mexanizmlarini aniglash va tahlil qilish;

Simptomatologiyani chuqur o’rganish [] ruhiy holat buzilishlarining alomatlari va
ularning ko’rinish shakllarini tasniflash;

Sabab-ogibat munosabatlarini aniglash [ ya’ni turli psixik holatlar o’rtasidagi 0’zaro
bog’ligliklarni o’rnatish;

Diagnostika, davolash va profilaktika choralarini ishlab chigish [J mavjud davolash
uslublarini takomillashtirish va yangi yondashuvlarni ishlab chigish orgali bemorlarning
holatini yaxshilashga xizmat gilish.!

Xulosa qilib aytganda, psixopatiya shaxs rivojlanishidagi chuqur buzilish bo’lib, bu
holat ijtimoiy hayotda salbiy ogibatlarga olib keladi. Shaxsning buzilishlarini ertaaniglash
va mos psixologik yondashuv bilan bu muammolarni kamaytirish mumkin. Bunday
buzilishlarga ega shaxslarga nisbatan ijtimoiy stigma emas, balki ilmiy asoslangan
yondashuv zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:
- Mahmudova, G. (2021). «Shaxsning psixologik muammolari va ularni bartaraf etish
usullari.» - O’zMU IImiy jurnali
- Karimov, B. (2022). «Psixopatiyaning ijtimoiy omillari vaularni psixokorreksiyasi »
- Toshkent Psixologiya Jurnali
- Yusupova, M. (2020). «Shaxs buzilishlarining tipologiyasi va psixoterapevtik
yondashuvlar» - Psixologik izlanishlar to’plami.

1 Yusupova, M. (2020). BShaxs buzilishlarining tipologiyasi va psixoterapevtik yondashuvlar & Psixologik izlanishlar toBlplami.
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HOW SMART ARE YOU?

Sultonova Dildora Sherzod qiz
Oltiarig tumani 1-son politexnikumi o ‘qituvchisi

Abstract:This paper explores the multifaceted nature of intelligence from
psychological, educational, and technological perspectives. It discusses traditional and
contemporary models of intelligence, including emotional and artificial intelligence. The
article also addresses cultural perceptions of intelligence and the impact of modern
technologies on human cognitive skills.

Keywords: Intelligence, 1Q, emotional intelligence, Al, cognitive development,
education, human potential.

This paper explores the complex and multidimensional nature of human intelligence.
It traces the evolution of intelligence theories from early psychometric models to
contemporary concepts such as emotional intelligence and multiple intelligences. The
study critically analyzes the limitations of standardized 1Q tests and highlights cultural,
social, and biological factors influencing intelligence. It also emphasizes the need to
redefine what it means to be “smart” in the 21st century. The seemingly simple question
“How smart are you?” has baffled educators, scientists, and philosophers for decades.
Measuring intelligenceis more complex than ever imagined. Intelligence, in both academic
and practical senses, transcends a single metric like 1Q. The 21st-century demands a
reevaluation of the concept of being “smart,” incorporating creativity, emotional
regulation, adaptability, and social understanding.

For decades, intelligence was primarily seen as a fixed trait, measurable through
standardized tests. However, ongoing research has shown that intelligence is fluid, shaped
by environment, experience, and emotional development. This paper ams to offer a
holistic exploration of intelligence, addressing its various dimensions and challenging
conventional perceptions. Historical Perspectives on Intelligence Historically, intelligence
was quantified through psychometrics, especially 1Q testing. Psychologists such as Alfred
Binet and Lewis Terman pioneered intelligence tests, believing that intel ligence could be
represented as a single, measurable quantity — often termed the general intelligence factor
or g-factor (Spearman, 1904).While |IQ tests such as the Stanford-Binet or the Wechsler
Adult Intelligence Scale (WAIS) provided standardized methods of assessment, they
primarily focused on verbal and mathematical reasoning. Critics argue that this narrow
view neglects other critical aspects of human intellect, such as creativity, emotional
understanding, and interpersonal skills.Multiple Intelligences Theory Howard Gardner
(1983) challenged the unitary view of intelligence by proposing the theory of Multiple
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Intelligences (M1). He argued that intelligence is not a single entity but a collection of
distinct abilities. Gardner identified eight intelligences:
1. Linguistic

2. Logical-mathematical

3. Musical

4. Bodily-kinesthetic

5. Spatial

6. Interpersonal

7. Intrapersonal

8. Naturalist

This broader framework recognized abilities often ignored by standardized tests. For
example, a skilled musician or athlete might not score high on atraditional 1Q test but till
exhibit exceptional intelligence in their domain.Emotional Intelligence (EQ) In the 1990s,
Daniel Goleman introduced the concept of Emotional Intelligence (EQ), which emphasizes
self-awareness, empathy, self-regulation, motivation, and social skills. According to
Goleman (1995), EQ may be more predictive of successin life than 1Q.

Emotional intelligence enables individuals to navigate complex social interactions,
manage stress, and lead effectively. In workplace settings, high EQ is often associated with
better teamwork, leadership, and conflict resolution skills.

Fluid and Crystallized Intelligence .Raymond Cattell (1963) further expanded
intelligence theory by distinguishing between fluid intelligence (Gf) and crystallized
intelligence (Gc). Fluid intelligence is the capacity to solve novel problems and adapt to
new situations, while crystallized intelligence refers to accumulated knowledge and skills.

Both types of intelligence interact dynamically. For example, a student may use fluid
intelligence to grasp new mathematical concepts and crystallized intelligence to apply
known formulas to real-world problems.

The Role of Culture and Environment.Intelligenceis not solely a product of genetics.
Environmental factors such as education, socioeconomic status, culture, and even nutrition
significantly impact cognitive development (Nisbett et al., 2012).

Cross-cultural studies reveal that what is considered “smart” varies across societies.
In some cultures, communal wisdom and practical survival skills are more valued than
abstract reasoning.

Educational systems that recognize multiple forms of intelligence are more likely to
foster the potential of diverse learners. Inclusive teaching methods that support both
academic and non-academic talents are crucial for holistic development.

Criticism of Standardized 1Q Tests. While 1Q tests provide insight into certain
cognitive abilities, they are criticized for being culturally biased, linguistically limited, and
contextually narrow. Moreover, test anxiety, socioeconomic disparities, and learning
disabilities can distort 1Q results.
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In real-life scenarios, success is often determined by a blend of factors — resilience,
creativity, emotional stability, and social competence — none of which are adequately
measured by traditional 1Q tests.

Redefining “Smart” in the 21Ist Century.In the digital age, intelligence must
encompass digital literacy, information processing, adaptability, and creative thinking.
Technological advancements, particularly artificial intelligence and machine learning,
challenge humans to redefine their intellectual value in arapidly evolving world.

Furthermore, collaboration and communication have become essential in globalized
societies. Individuals who excel at teamwork, problem-solving, and intercultural
understanding demonstrate forms of intelligence that are indispensable in modern
professions.

Intelligence is an evolving, multi-dimensional construct. It goes beyond 1Q and test
scores, encompassing emotional, creative, practical, and interpersonal abilities. In
answering the question “How smart are you?”” one must consider a broader framework that
respects diversity, adaptability, and real-world functionality.By redefining intelligence in
a holistic manner, educators, employers, and policymakers can better identify and nurture
potential across all domains of human activity.
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INTERNATIONAL ORGANIZATIONS AND
THEIR ROLE IN GLOBAL GOVERNANCE

Enazarova Dilnoza Ravshanjonovna
Oltiarig tumani 1-son Politexnikumi o ‘qituvchisi

Annotation: This scientific article discusses the significance and role of international
organizations in maintaining peace, ensuring human rights, promoting economic
development, and strengthening international cooperation. It examines both
intergovernmental and non-governmental organizations, including the United Nations, the
World Trade Organization, and the International Monetary Fund, highlighting their impact
and challenges in the context of global governance. The study concludes that international
organizations are indispensable for resolving transnational issues and fostering diplomatic
collaboration in the modern world.

Keywords.International organizations, global governance, intergovernmental
cooperation, United Nations, diplomacy, international law, development, NGOs.

In the era of globalization, no country operates in complete isolation. The growing
Interconnectedness of the world demands coordinated responses to complex issues such as
climate change, security threats, economic crises, and humanitarian emergencies.
International organizations (10s) have emerged as key platforms through which states and
civil society collaborate to manage these challenges. Classification and Structure of
International Organizations.

International organizations can be classified based on membership, scope, and
purpose: Intergovernmental Organizations (1GOs): Formed by treaties between sovereign
states. Examples include the United Nations (UN), World Bank, NATO, and WTO. Non-
Governmental Organizations (NGOs): Operate independently of state control, often
focused on humanitarian, environmental, or social issues. Examples: Red Cross, Amnesty
International.IGOs typically operate through bodies such as general assemblies,
secretariats, and specialized agencies. These structures facilitate negotiation, coordination,
and policy implementation among member states.

The Role of the United Nations (UN).The UN is the most prominent and
comprehensiveinternational organization, founded in 1945 to promote peace, security, and
development. Its primary organs include:
- Genera Assembly: A deliberative body representing all member states.
- Security Council: Responsible for maintaining international peace and security.
- Economic and Socia Council (ECOSOC): Coordinates social and economic
development.

- International Court of Justice (ICJ). Settles legal disputes between states.
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The UN playsacentral rolein peacekeeping missions, humanitarian aid, climateinitiatives,
and the promotion of sustainable development goals (SDGs).. The World Trade
Organization (WTO).Established in 1995, the WTO regulates international trade to ensure
fair practices and dispute resolution. It replaced the General Agreement on Tariffs and
Trade (GATT) and promotes free trade by reducing tariffs and trade barriers. The WTO
also monitors compliance with trade agreements and arbitrates disputes through its Dispute
Settlement Body (DSB). Challenges Faced by International Organizations Despite their
achievements, international organizations face numerous obstacles:Political interference:
Powerful member states may dominate decision-making processes

- Funding limitations: Many 10s rely on voluntary contributions, creating financial
dependency.

- Lack of enforcement power: Many recommendations and resolutions are not legally
binding.

- Geopolitical tensions: Rivalries among states (e.g., US-China) can paralyze
organizational effectiveness.

These challenges necessitate reforms to improve efficiency, representation, and
global trust in IOs.International organizations remain indispensable actorsin contemporary
global governance. They serve as instruments for promoting diplomacy, economic
development, human rights, and peace. However, evolving geopolitical dynamics demand
that these institutions adapt structurally and politically to remain effective. Strengthening
global cooperation and reforming institutional frameworks will be essential to meet 21st-
century challenges.
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THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE
ON LANGUAGE LEARNING

Nazirova Xilola Ro ‘zaliyevna
Oltiarig tumani 1-son politexnikumi o ‘qituvchisi

Abstract: Artificial Intelligence (Al) has revolutionized the landscape of education,
particularly in the field of language learning. This paper explores the ways in which Al-
driven tools—such as intelligent tutoring systems, machine translation, chatbots, and
adaptive learning platforms—enhance language acquisition. It also discusses the
challenges and ethical considerations of Al integration and its future potential in shaping
personalized, accessible, and efficient language education globally.

KeywordsArtificial intelligence, language learning, EdTech, ChatGPT, adaptive
learning, digital education, speech recognition.

The advent of Artificial Intelligence (Al) in education has opened new horizons for
personalized and interactive learning. In language education, Al technologies offer novel
solutions to age-old challenges. lack of immersion, motivation, individualized feedback,
and accessibility. From real-time translation to Al conversation partners, learners today
have access to tools that accelerate both comprehension and production of language.This
article investigates how Al technologies support language learning, their current
applications, their effectiveness, and the future trgjectory of Al-powered linguistics
education.

Key Applications of Al in Language Learning

1. Intelligent Tutoring Systems (ITS)

Al-based tutoring platforms can assess student proficiency and adapt instruction
accordingly. For example, Duolingo uses machine learning to adjust difficulty levels and
repeat weak areas for learners, making it one of the most widely used language apps
globally (Loewen et al., 2020).

2. Speech Recognition and Pronunciation Feedback

Apps like Elsa Speak and Google Speech-to-Text utilize Al to help learners practice
and improve their pronunciation through real-time, individualized corrections

3. Chatbots and Conversational Al

Al chatbots simulate natural dialogues, helping learners practice speaking in realistic
settings. Tools like Replika or ChatGPT enable users to interact in multiple languages,
increasing fluency and confidence.

Artificial Intelligence has already made substantial contributions to language
learning by offering adaptive, accessible, and engaging tools. While challenges remain,
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especially in terms of equity and ethics, the future of Al in language education is bright.
As technology advances, its role in bridging linguistic barriers and fostering global
communication will only expand.

Theintelligent application of Al can transform language learning into a personalized,
interactive, and more human experience than ever before.
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THE ROLE OF THE SILK ROAD IN GLOBAL CIVILIZATION

Qodirov Mirzaolim
Oltiarig tumani 1-sonli politexnikumi o ‘qituvchisi

Abstract. The Silk Road was more than a network of trade routes—it was a conduit
for cultural, religious, scientific, and technological exchange between the East and West.
This article explores the historical development of the Silk Road, its socio-economic and
political impact, and its legacy in shaping global civilization. Emphasis is placed on the
roles of key empires, innovations, and the intercultural dialogue that flourished along these
ancient routes.

Keywords:Silk Road, globalization, intercultural exchange, trade, history, East-West
relations, cultural transmission.

The term “Silk Road,” coined by German geographer Ferdinand von Richthofen in
the 19th century, refers to the ancient network of trade routes that connected Asia with
Europe and Africa. These routes were not merely commercial pathways, they were the
arteries through which civilizations shared ideas, beliefs, and innovations.

Spanning over 6,000 kilometers, the Silk Road facilitated interactions that deeply
influenced the development of the modern world. This article examines the evolution,
significance, and enduring legacy of the Silk Road in global civilization.

Historikal Overview

1. Origins and Expansion.The Silk Road emerged during the Han Dynasty (206 BCE-
220 CE) in China, initially as a means to export silk. As trade increased, routes extended
westward through Central Asia, Persia, the Middle East, and ultimately to Europe.

2. Key Empires and their Roles

* Han Dynasty (China): Expanded Chinese influence westward and initiated formal
trade with Central Asia

 Parthian and Sassanian Empires (Persia): Acted as intermediaries in East-West
trade.

* Roman Empire: Imported silk and luxury goods, facilitating Mediterranean
connections.

* Mongol Empire (13th century): Under Genghis Khan and successors, the Pax
Mongolica ensured security and revitalized trade.

Economic and Technological Exchange

1. Trade of Goods

* East to West: Silk, porcelain, tea, paper.

» West to East: Gold, silver, wool, glassware, and wine.
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The exchange wasn’t limited to material goods. It catalyzed the diffusion of
technologies such as papermaking and printing.

2. Spread of Ideas and Religions

* Buddhism spread from India to China, Korea, and Japan.

* Islam expanded across Central Asia and parts of China.

* Christianity reached Asia Minor and the Far East through Nestorian missions.

This intercultural communication fostered religious tolerance, philosophical
diversity, and academic exchange.

Conclusion The Silk Road served as the lifeline of early globalization. It was not just
atrade route, but a cultural bridge that connected empires, religions, and civilizations. Its
legacy continues to shape diplomatic, economic, and cultural relationsin the 21st century.

The study of the Silk Road offers invaluable insights into how human connectivity
has always been the foundation of progress, innovation, and coexistence.
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“TEMIR XOTIN” DRAMASIDA INSON RUHIYATI MASALASI

Jo ‘rayeva Dilnozaxon Otabek qiz
Farg‘ona daviat universiteti O ‘zbek adabiyoti mutaxasisligi
1-bosgich magistranti

Kalit so‘zlar:drama,tragik,situatsiya,xarakter,davr,muammo,vaziyat

Annotatsiya:Ushbu magolada Sh.Boshbekovning dramasidagi inson xarakteri va
davr muammolari tadqiq qilingan.Remarka va situatsiyaga alohida urg‘u berilgan. Asardan
misollar keltirilgan.

Drama keskin vaziyatlar,harakatlar maydonidir. Dramaning asosiy gahramoni inson
bo‘lgani bois unda xarakter,situatsiya muhim ahamiyatga ega. Situatsiya - fransuzcha
joylashish, vaziyat so‘zidan olingan bo‘lib, asar epizodlarida vujudga keladigan vaziyat.*
Bundan tashgari, Situatsiya deyilganda asar gahramonari o‘rtasidagi asosiy konflikt
boshlanguncha bo‘lgan davradagi o‘zaro munosabatlar ham tushuniladi.

"Temir xotin" jiddiy komediyasida dramatik, komik situatsiyalar muallif remarkasida
ganday tarzda beriladi? Drama syujetidagi keskin situatsiyalarni Qo‘chqor kulqili qilib,
unchalik €tibor bermasidan hal gilayotgan edi. Qumrining mahallani chagirib,
Qo‘chgorning bog‘latib qo‘yilishi, uni tashlab ketishi avvaliga bosh gahramonga ta’sir
gilmadi. "Butun armiya teng kelmadi degin?' deb o‘zi qgilgan ishidan g‘urulanib ham
go‘ydi. Birog Alomat - robot ayol aytgan gaplari, kinoyalari Qo‘chgorning jon-jonini
sug‘urib oldi.

Alomat: Hamma gap shunda-da, nolimaysiz! Ko‘nikib ketgansiz. Yaralar toshga
aylangan — og‘riq sezmaydi. Dod solib baqirish-ku, go‘lingizdan kelmas, hech qursaingrab
go‘yishga ham qodir emassiz! yoki yana.

Alomat: Qo‘chqgor aka? Qalbingizning unutilib ketgan, o‘zingiz ham bilmaydigan,
allagaysi burchlarida miltillagan ushoqgina norozilikdan go‘rgasiz,uni sezmaslikka olasiz.
To‘g‘ri, qadr-gimmatingiz oshkora hagoratlanganda, o‘sha miltillayogan cho‘g‘ alanga
olgandek bo‘ladi va siz uni aroqg bilan o‘chirishga urinasiz. Dunyoga shirakayf ko‘zlar
bilan garab, taskin topasiz, lekin ertas kuni kayfingiz targab, dunyo asl holiga gaytadi.
SHunda, yig‘lamogdan o‘zga chorangiz golmaydi. Keyin o‘ksib-o‘ksib yig‘laysiz.!?

Qo‘chqor. (ko‘zlarida yosh o‘ynab) Yolg‘on!.. hech qgachon Yyig"
lamaganman!..Alomatning birinchi nutgidan Qo‘chgorning galbidagi armonlari chertildi,
u endi o‘zining sekin-asta kim ekanligini anglay boshladi. «Ko‘nikib ketgansiz! Y aralar
toshga aylangan — og‘riq sezmaydi» jumlasida Alomatning achchiq kinoyasi beriladi.

! B.Jalilov. “O‘zbek dramaturgiyasi poetikasi masalalari”,1984.
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Muallif keltirgan sozlar har ganday kitobxon va tomoshabinni befarq goldirmaydi, uni
yanada sergaklantiradi. 2Aynan shu o‘rinda dramatik situatsiyalar yaratila boshlandi.
Muallif yanada vaziyatni keskinlatish magsadida, Alomatning o‘ta ta’sirli, Qo‘chgorning
butuniztiroblarini junbushgakeltirib yuborgan navbatdagi dialogini qo‘llaydi. Qo’chqorva
Alomat o‘rtasidagi keskinlik eng cho‘qgi nuqtasigayetadi. Avvaliga Alomatning gaplariga
mensimay garayotgan Qo‘chqor, endi o‘zini boshgarolmay qoladi. Ta’sirlanib ketadi.
Alomatning "Qalbingizning unutilib ketgan, o‘zingiz ham bilmaydigan, allagaysi
burchaklarida miltillagan ushoqgina norozilikdan go‘rgasiz*, deb aytgan gapi Qo‘chqorni
cho‘chitib yuboradi, chunki u temirdan bunday gaplar chigishini sira kutmagan edi.

Alomatning bu gaplarida Qo‘chqgorning armoni - fojias yotadi. Qo‘chgor endi
chidamaydi, sira-sira togat gilolmaydi. Alomatning keyingi lugmalarini hayajon bilan
kutib turgan Qo‘chqor galbidan sizib chigayotgan ko‘z yoshlarini yashirishga urinadi.
Muallif aynan shu vaziyatni «ko‘zlarida yosh o‘ynab» remarkasi bilan tasvirlaydi.
«Ko‘zlarida yosh o‘ynab» remarkasi bilan tasvirlaydi. «Ko‘zlarida yosh 0‘ynaby»
remarkasida bosh gahramonning ichki iztirobi, alami, erkak kishining ayol kishi oldidagi
yerga urilayotgan g‘ururi ifodalangan. Qo‘chqgorning ruhiy kechinmalari muallif
tomonidan berilgan remarkada o‘ta ta‘sirli ifodalangan. Dramatik situatsiyalarni hosil
gilishda muallif remarkasining ahamiyati katta ekanligini yuqoridagi misollarda ko‘rdik.

Muallif  remarkasi dramatizmni kuchaytirish uchun xizmat qiladi. "Baralla
yig‘lagancha oyoq ostidagi yashiklarni zarb bilan tepib, yosh bolaga o‘xshab engashib
yig‘laydi. Alomatning yelkasidagi qizil mikrosxemani oldi-da, go‘shni hovli tomon otib
yubordi".

Qo’chgor garama-garshi tuyg‘ular qurshovida goldi. Alomatning aytgan gaplari uni
0‘z"o‘qgi" - muvozanatidan chigarib yubordi, aytgan gapini ham, gilgan ishini ham bilmay
"paralla yig‘lab, yashiklarni tepib yubordi”. Shu o‘rinda bosh gahramon xarakteridagi
tragizm galgib yuzaga chiqdi.Qo‘chqorning tragizmi avvalo umrini behuda o‘tkazgani,
tun-u kun mehnat qilib biror kun ro‘shnolik ko‘rmaganidadir. U naish joyida, na oilasida
gadr topdi. Alamini ichiga sig‘dirolmagan Qo‘chqorga Alomatning aytgan gaplari ta’sir
gilib, uni o‘z o‘gidan chiqgib ketishga majbur qildi. Qo’chqorga nisbatan qollanilgan
"parala yigladi" remarkas "g‘ingshib yig‘ladi" remarkasi bilan almashadi. Baralla
yig‘laganda, uning armonlari tashqariga chigib, ruhan yenqil tortadi, ruhiy giynoglardan
gisman qutuladi, ammo g‘ingshib yig‘laganda esa, Qo’chqor butun aamini, armonini
ichiga yutib yig‘lashga majbur. Inson ruhiy iztiroblarini, Qo‘chgorning ayanchli holatini
his gilgan muallif aynan shu remarkani qo‘llagan. Qahramon ruhiyatidagi keskin konflikt
murakkab dramatik situatsiyani hosil giladi. Xuddi shu o‘rin bosh gahramon faoliyatidagi
hagiqiy tragizmdir. Bu nafagat bosh gahramonning tragizmi bo‘libgina qolmasidan, balki
"Temir xotin" jiddiy komediyasining ham tragizmidir.

] Rustamova. “O‘zbek dramaturgiyasida gahramon muammosi”,1999
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Muallif ushbu komediyani tom manodagi tragik komediya deyishga hagli. Chunki
yugoridatakidlaganimizdek, Qo‘chgorning butun orzu vaumidlari Alomatning gaplaridan
so‘ng chilparchin bo‘ldi. Bu o‘z hayotini manisiz ekanligini his qildi. Bu nafagat
Qo‘chgorning balki, minglab Qo‘chqorlarning ham fojiasidir.

"Qo‘chgor hamon g‘ingshib yig‘lar, shu ko‘yi yig‘laganicha Alomatga boshga
mikrosxema o‘rnatadi” 41

Navbatdagi qo‘yilgan mikrosxema Qo‘chgorning fig‘onini falakka chigardi. Chunki,
uning garshisida turgan robot ayol bosh gahramonning na ko‘z yoshi, na gayg‘usi bilan
ishi bor!

"Alomat (kuylab). "Yanao‘ynaylik,

Yana kuylaylik, igbolimiz porlog ekan, davron suraylik. Igbolimiz porlog ekan,
davron suraylik!" (To‘xtovsiz aytaveradi)". 3

Tirik odam bilan robotni yonma-yon go‘yib, aynan shunday dramatik situatsiyaning
yaratilishi muallifning prinsipial kashfiyotidir. Xulosa qilib aytganda, hech narsani
tushunmaydigan robotning Qo‘chgorga, jonli odamga garama-qarshi qo‘yilishi, eng
avvalo, tomoshabinning dramada tasvirlangan muammolarni tez va teran anglashiga
yordam beradi va butun asarning pafosini belgilaydi.

Foydalanigan adabiyotlar
1.Sharof Boshbekov “Temir xotin”,2013 Toshent.
2.B.Jalilov. “O‘zbek dramaturgiyasi poetikasi masalalari”,1984.
3.1.LRustamova. “O‘zbek dramaturgiyasida gahramon muammosi”,1999.
4.Sharof Boshbekov asarlari ,dramalari.

5.Shuhrat Rizayev “Tanlangan asarlar”

3 Sharof Boshbekov “Temir xotin”,2013 Toshent.
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DEVELOPMENT OF THE AUTOMOTIVE INDUSTRY
IN THE NEW UZBEKISTAN

Akbarov | gboljon Ahmadjonovich
Oltiarig tumani 1-son politexnikumi o ‘qituvchisi

Abstract: This article explores the evolution and current progress of the automotive
industry in the context of the socio-economic reforms of the New Uzbekistan. The study
examines state support mechanisms, joint ventures with foreign partners, modernization
efforts, and the introduction of electric vehicles (EVs) into the domestic market. It also
highlights the significance of innovation, localization, and export-oriented strategies that
contribute to sustainable industrial development in Uzbekistan.

Keywords.Uzbekistan, automotive industry, economic reform, modernization,
electric vehicles, localization, industry 4.0, innovation.

Introduction The New Uzbekistan, shaped by ambitious reforms under President
Shavkat Mirziyoyev, has seen dynamic transformations across various economic sectors,
including the automotive industry. Once reliant on Soviet-era infrastructure and
monopolized structures, Uzbekistan’s car production sector is now pivoting toward
innovation, competition, and international cooperation. Thisarticle examinesthe strategies
and milestones driving the modernization of the automotive sector in the New Uzbekistan.

1. Historical Context and Initial Development.Uzbekistan’s automotive industry
began its development in the 1990s, with the establishment of the UzDaewoo joint venture
in Asaka. Over time, this evolved into UzAuto Motors, which became the core of the
national automotive industry. However, for decades, the industry faced criticism over
monopolistic practices, high tariffs, and limited model diversity.

2. Reforms and Liberalization under New Uzbekistan

a. Market Liberalization

Since 2017, Uzbekistan has introduced reforms to liberalize the automotive market,
including:

* Removal of excessive customs duties

* Deregulation of car imports

» Tax incentives for car producers and component manufacturers

b. Improving the Investment Climate

Foreign direct investments have increased through strategic partnerships with South
Korea, China, Germany, and Russia.

3. Industrial Modernization and Localization
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a. Modernization of UzAuto Motors. Technological upgrades, robotics, and
automation have been introduced at existing plants. 1SO-certified systems and digital
monitoring have improved product quality.

b. Localization Strategy

A key development isthe push toward increased local content — domestic production
of car parts. This supports job creation and strengthens national industry.

4. Diverdification and Innovation

a. Electric Vehicle (EV) Initiatives

In line with green economy goals, Uzbekistan launched EV assembly projects:

* Joint venture with China’s BYD

* Development of EV infrastructure (charging stations, batteries)

* Tax exemptions for EV import and production

b. Digital Integration

Industry 4.0 technologies, such as data analytics, Al-based quality control, and smart
logistics, are being integrated into automotive production lines.

5. Export Strategy and Global Integration

UzAuto Motors and other producers have begun exporting to:

* Russia and CIS countries

» Kazakhstan, Azerbaijan

* African and Middle Eastern markets

Standardization, competitive pricing, and diplomatic outreach support these efforts.

6. Challenges and Outlook Despite progress, challenges remain:

* Need for broader competition to reduce prices

* Infrastructure gaps for EV expansion

« Skills development for a modern workforce

However, government support, digital transformation, and the emergence of private-
sector players indicate a positive long-term outlook.

Conclusion. The automotive industry in the New Uzbekistan reflects the nation’s
broader shift toward openness, innovation, and global integration. Through liberalization,
strategic partnerships, and investment in technology, Uzbekistan is laying the foundation
for a competitive, sustainable, and forward-looking automotive sector that can meet both

domestic and international demands.
Refer ences:

1. Mirziyoyev, Sh.M. (2022). Strategy for the Development of New Uzbekistan 2022-2026.
Tashkent.

2. UzAuto Motors. (2024). Annual Industry Report. https.//uzautomotors.com

3. Ministry of Investments and Foreign Trade of Uzbekistan. (2024). Industrial Modernization
Initiatives.

4. BY D Uzbekistan JV. (2023). Electric Vehicle Roadmap in Central Asia.

5. World Bank. (2023). Uzbekistan Country Economic Update: Transition and Reform.
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THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
MODERN COMPUTER SCIENCE

Mirzatullayeva Sayyora
Oltiarig tumani 1-son politexnikumi o ‘qituvchisi

Abstract:Artificial Intelligence (Al) has emerged as one of the most transformative
forcesin modern computer science. This paper investigatesthe corerole of Al in reshaping
computational methods, automating tasks, enhancing decision-making, and facilitating
breakthroughs in subfields such as machine learning, robotics, and data analytics. The
study further discusses ethical concerns, algorithmic bias, and the future trgjectory of Al
technologies in the digital age.

KeywordsArtificial intelligence, computer science, machine learning, robotics,
automation, neural networks, algorithmic ethics.

Introduction. Artificial Intelligence (Al) isrevolutionizing modern computer science
by enabling machines to perform tasks that require human-like cognition. From intelligent
search algorithms to autonomous vehicles, Al is deeply embedded in the computing
landscape. This paper explores AI’s core contributions to modern computing, the
technologies it encompasses, and its ethical and societal implications.

1. Defining Al in the Context of Computer Science

Al refersto the ssimulation of human intelligence in computers that can perform tasks
such as problem-solving, learning, reasoning, and natural language processing. In
computer science, it intersects with:

* Machine Learning (ML)

* Deep Learning

* Natural Language Processing (NLP)

* Computer Vision

* Expert Systems

2. Key Applications of Al in Computer Science
Automation and Intelligent System

Al-driven automation handles repetitive tasks efficiently in industries, finance, and
software development.

b. Machine Learning Algorithms

ML algorithmslike decision treesand neural networks allow systemsto improvefrom
experience without explicit programming.

c. Natural Language Processing

NLP tools (e.g., ChatGPT, BERT) enable human-computer interaction via voice or
text with growing accuracy.
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d. Computer Vision
Al helps interpret and analyze visual data, vital for facial recognition, autonomous
driving, and medical imaging.
e. Cybersecurity
Al models detect anomalies, prevent threats, and respond faster to cyber attacks.
3. Contributions to Scientific Research and Industry
* Medical Diagnostics: Al assists in detecting diseases from radiographic images.
* Finance: Al models predict market trends and detect fraud.
* Education: Al supports personalized learning and automated grading.
* Agriculture: Computer vision and drones powered by Al optimize crop monitoring.
4. Challenges and Ethical Implications
a. Algorithmic Bias
Al systems trained on biased data can produce unfair outcomesin hiring, justice, and
healthcare.
b. Loss of Jobs
Automation may displace workers in some sectors, leading to socioeconomic iSsues.
c. Lack of Transparency “Black box” Al models make decisions that are hard to
interpret or explain.
d. Security Concerns
Al-powered cyber tools can be used maliciously if not properly regulated.
5. Future Directions in Al and Computer Science
* Explainable Al (XAI): Improving model transparency and trust.
* Quantum Al: Combining quantum computing and Al for unparalleled speed.
* General Al: Advancing beyond narrow applications to broader human-like
intelligence.
* Al Governance: International frameworks to ensure ethical deployment.
Conclusion .Artificial Intelligence is not merely a component of modern computer
science—it is its very engine of evolution. Its integration into every computational field
signals a paradigm shift in how we interact with machines, solve problems, and envision
the future. However, with great potential comes great responsibility, making it imperative
to develop ethical frameworks alongside technological advancements.

References
1. Russdll, S., & Norvig, P. (2021). Artificial Intelligence: A Modern Approach (4th
ed.). Pearson.
2. Goodfellow, I., Bengio, Y., & Courville, A. (2016). Deep Learning. MIT Press.
3. Bostrom, N. (2014).
4.Bostrom,N.(2007)
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AVTOMOBIL: KELIB CHIQISHI, RIVOJLANISHI
VA ZAMONAVIY HAYOTDAGI O‘RNI

Matisayeva Sayoraxon
Oltiarig tumani 1-son politexnikumi o ‘qituvchisi

Annotatsiya:Mazkur magolada avtomobil tushunchasining paydo bo‘lishi,
texnologik taragqiyoti, ijtimoiy-igtisodiy hayotdagi o‘rni va ekologik ta’siri ilmiy-nazariy
asosda tahlil qgilinadi. Avtomobilsozlik sanoatining rivojlanish bosgichlari, yetakchi
avtomobil ishlab chigaruvchilarning strategiyalari, shuningdek, ekologik avtomobillarning
joriy etilishi haqida ma’lumotlar beriladi. Shuningdek, avtomobil transportining 1jtimoiy-
madaniy hayotga ta’siri yoritiladi.

Kalit so‘zlar:Avtomobil, transport vositasi, avtomobilsozlik, ekologik transport,
sanoat taraqqiyoti, texnologiya, yo‘l harakati, insoniyat sivilizatsiyasi.

Kirish

Avtomobil — insoniyat tarixidagi eng muhim texnik yutuglardan biri bo‘lib, u
zamonaviy hayot tarzining gjralmas gismiga aylangan. Bugungi kunda dunyoda bir necha
milliard dona avtomobillar mavjud bo‘lib,

ularning harakati ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
maqolada avtomobilning kelib chiqishi, evolyutsiyasi va hozirgi kundagi o‘rni tahlil
gilinadi.

1. Avtomobil tushunchasining kelib chigishi va ilk taraggiyot
bosgichlari.“Avtomobil” atamasi fransuzcha “automobile” so‘zidan olingan bo‘lib, “o‘z-
o‘zidan harakatlanuvchi” degan ma’noni anglatadi. XIX asrning ikkinchi yarmida
Germaniyada Karl Bens tomonidan yaratilgan birinchi benzinli avtomobil zamonaviy
avtomobilsozlik tarixining boshlanishi hisoblanadi. Bu davrdan boshlab avtomobillar
bosgichma-bosqgich rivojlanib bordi.

2. Avtomobilsozlik sanoatining shakllanishi varivoji

XX asr boshlarida AQSHda Genri Ford tomonidan ishlab chigilgan konveyer tizimi
orgali avtomobil ishlab chigarish massaviy tus oldi. Bu yondashuv avtomobilni keng xalq
ommasi uchun arzonlashtirdi va global avtomobil sanoatining asoslarini shakllantirdi.
Bugungi kunda Y aponiya, Janubiy Koreya, Germaniya, AQSH, Xitoy kabi davlatlar
avtomobil ishlab chigarishda yetakchi hisoblanadi.

3. Avtomobilning ijtimoiy-igtisodiy ahamiyati

Avtomobillar nafagat transport vositasi sifatida, balki iqtisodiy o‘sishning muhim
omili sifatida ham xizmat gilmoqda. Ular logistika, tijorat, turizm, xizmat ko‘rsatish
sohalarida keng qo‘llaniladi. Shuningdek, avtomobil bozoridagi harakatlar aksiyalar
narxlariga, ish o‘rinlariga va mamlakatlar iqtisodiy salohiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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4. Zamonaviy avtomobillar: innovatsiyalar va ekologik masalalarSo‘nggi yillarda
avtomobilsozlikda ekologik xavfsizlik muammos dolzarb masalaga aylangan. Shu sababli
elektromobillar, gibrid avtomobillar, vodorod yoqilg‘ili mashinalar joriy etilmoqda. Tesla,
Toyota, Hyundai kabi kompaniyalar bu yo‘nalishda innovatsion texnologiyalarni taklif
etmogda. Shuningdek, avtopilotli (avtonom) avtomobillar ustida ham izlanishlar olib
borilmoqgda.

5. Avtomobil transportining ekologiyaga ta’siri

Avtomobillar atmosferaga karbonat angidrid (CO-), azot oksidi (NOx) va boshqa
zararli gazlarni chigaradi. Bu esa global isish, havoning ifloslanishi, inson salomatligiga
tahdid kabi muammolarni keltirib chigaradi. Shu bois, ko‘plab davlatlar avtomobil
chiqgindilariga qarshi gat’iy ekologik standartlar joriy gilmoqgda

6. Avtomobil vaijtimoiy-madaniy hayot.

Avtomobil bugungi kundainsonlarning kundalik hayotida muhim vositaga aylangan.
U harakat erkinligini ta’minlaydi, turmush darajasini oshiradi va madaniy tajribalarni
kengaytiradi. Shu bilan birga, haydovchilik madaniyati, yo‘l harakati qoidalariga rioya
qilish, xavfsizlik masalalari ham doimiy muhokama markazida turadi.

Xulosa

Avtomobil insoniyat taraqqgiyotining yorqin ramzlaridan biri bo‘lib, bugungi kunda
texnologik, iqtisodiy va madaniy rivojlanishning aralmas gismidir. Kelgakda esa
ekologik toza, intellektual boshgaruv tizimiga ega avtomobillar inson hayotini yanada
qulay va xavfsiz etishi kutilmoqgda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Karimov, Sh. (2019). Transport vositalari va texnologiyasi. Toshkent: TDPU
nashriyoti.
2. Akbarov, N. (2021). Yangi avlod avtomobillari: imkoniyat va istigbol. “Texnologiya”
jurnali, 4-son.
3. Aliev, A. (2023).Avtomobil sanoatining igtisodiy tahlili. Toshkent: Iqtisodiyot
nashriyoti.
4. www.tesla.com — Tesla kompaniyasining rasmiy sayti.
5. www.who.int — Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti, ekologik ifloslanish bo‘yicha
hisobotlar.
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BOLALARNI TA’LIM JARAYONIDA PSIXOLOGIK
QO‘LLAB-QUVVATLASH

Pardayeva Nasiba Dastonovna
Navoiy viloyati Zarafshon shahar
6-sonli umumiy o ‘rta ta’lim maktabi psixologi

ANNOTATSIYA
Ta’lim va tarbiya jarayonlarining o°zaro bog‘liqligi hamda aloqadorligi, yahni ularni
yaxlit holda tushunish zaruriyati mboshlang‘ich ta’lim o‘quvchilari uchun tashkil
ctiladigan ta’lim-tarbiya jarayonlarining tizimga xos xususiyatlarga ega ekanligini
tasdiglaydi.
Kalit so‘zlar: pedagogika, bolalar bilan ishlash, boshlang‘ich sinf, sinf muhiti,
pedagogik maslahatlar,ruhiy holat, tushkunlik, tafakkur, psixik jarayonlar

KIRISH

O‘zbekiston respublikasida ta’lim sohasida keng islohotlar amalga oshirilmogda.
Respublikada joriy etilgan ta’lim tizimi, uning turlari va shakllari orqali har bir fugaroning
ta’lim olishdagi konstitutsiyaviy huquqlari amalga oshirib kelinmoqda. Davlatimiz
tomonidan ilmiy sohadagi rivojlanishlar keng qo‘llab-quvvatlanmogda. Aynigsa bu
o‘rinda yosh avlodni kichik yoshdan boshlab sog‘lom va har tomonlama yetuk qilib voyaga
yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim-tarbiya shakllarini hamda usullarini
joriy etish va shu orgali bolalarni rivojlantirish borasidagi ishlar muhim ahamiyat kasb
etadi.

“Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi gonunining 8 —moddasida:

- Maktabgacha ta’lim va tarbiya bolalarni o‘qitish va tarbiyalashga, ularni
intellektual, ma’naviy-axlogiy, etik va estetik va jismoniy jihatdan rivojlantirishga,
shuningdek bolalarni umumiy o‘rta ta’limga tayyorlashga qaratilgan ta’lim turidir.

- Maktabgacha ta’lim-tarbiya olti yoshdan yetti yoshgacha bo‘lgan bolalarni
boshlang‘ich ta’limga bir yillik tayyorlashni nazarda tutadi - deb ko‘rsatilgan.

Maktabgacha ta’limda bolani har tomonlama rivojlantirish, uning umumiy ta’limda
erishiladigan sezilarli yutuqlariga asos bo‘ladi. Bolaning erta rivojlanishi uning kelgusida
shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Ta’lim va tarbiya
jarayonlarining o‘zaro bog‘liqligi hamda alogadorligi, yahni ularni yaxlit holda tushunish
zaruriyati mboshlang‘ich ta’lim o‘quvchilari uchun tashkil etiladigan ta’lim-tarbiya
jarayonlarining tizimga xos xususiyatlarga ega ekanligini tasdiglaydi. Ayrim
tadqiqotchilar ta’lim va tarbiya jarayonlarini tashkil etish belgilangan maqsadlarga
erishishga xizmat qiluvchi turli strukturaviy va funktsional bog‘liq bo‘lgan komponentlar
mamuini ijtimoiy tizimning turlaridan biri hisoblangan pedagogik tizim sfatida
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tahriflaydi.Demak, o‘zaro bog‘liq hisoblangan ta’lim va tarbiya jarayonlari o‘quvchi
shaxsining rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi, chunki mazkur jarayonlar,
birinchidan, ajdodlar tajribasining avlodlar tomonidan o‘rganilishi, ikkinchidan,
o‘zlashtirilishi bo‘lib, ularning ijtimoiy hayotga qo‘shilishlarini tahminlab beruvchi yaxlit
jarayon hisoblanadi. Demak, ta’lim va tarbiya jarayonlari o‘quvchilarda shaxsiy xislatlar,
insoniy fazilatlar, tushunchalar shakllanishiga hamda dunyogarashining rivojlanishiga
zarur shart-sharoitlar yaratib beradi. Demak, uzluksiz ta’lim tizimining muhim
bosgichlaridan biri sifatida umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim va tarbiya
jarayonlari quyidagi tamoyillarga muvofiq tashkil etilishi o‘zigaxos amaliy ahamiyat kasb
etadi:

—davlat ta’lim standartlari talablarining bajarilishi majburiyligi;

—o‘quvchilarda fan asoslari bo‘yicha tizimli bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishning muhimligi bo‘yicha shaxsiy tushunchalar va ehtiyojlarni
rivojlantirishning zarurati;

—ta’lim va tarbiya jarayonlarini tashkil etish va muvofiglashtirishda uzluksizlik va
uzviylikni tahminlash;

—ta’lim-tarbiya jarayonlarida tizimli, korporativ, vaziyatli, refleksiv, tabagalashgan
va innovatsion yondashuv texnologiyalarini tatbiq etish asosida barcha uchun qulay
ta’limiy muhitni shakllantirish;

—ta’lim va tarbiya jarayonlari ishtirokchilarining mazkur jarayon subhektlari sifatida
faoliyat ko‘rsatishi zarurati, yahni ta’lim va tarbiya jarayonlarida subhektsubhekt
munosabatlarining garor topishi;

—ta’lim va tarbiya jarayonlari subhektlari faoliyatining

magsadga

yo‘naltirilganligi, izchilligi va o‘zaro bog‘liqligi;

—ta’lim va tarbiya jarayonlari o‘zaro boG‘liq va aloqador bo‘lgan komponentlar
majmui ekanligi;

—harakatlanish va rivojlanishga xizmat qiluvchi ichki va tashqi omillarning o‘zaro
birligi;

—ta’lim va tarbiya jarayonlari yaxlit tizim sifatida tashgi muhit va boshqga tizimlar
bilan o°zaro tahsir etish xususiyatlariga ega ekanligi.

Mazkur tamoyillarning mazmun-mohiyati, ahamiyati, ularga amal qilish zaruriyati
ta’lim va tarbiya jarayonlarini tashkil etish hamda muvofiqlashtirishdan ko‘zlanayotgan
magsadning strategik ahamiyat kasb etishini ifodalaydi. Bu vazifalarni amalga oshirishdan
ko‘zlanayotgan umumiy maqsad ham strategik xususiyatlarga ega bo‘lib, har bir vazifani
alohida amalga oshirishdan ko‘zlangan magsadlar ham mazmun-mohiyatan bir-biri bilan
uzviy boG‘liq bo‘lgan strategik rejalar tizimini ifodalaydi. Umumiy maqsadga erishish
yo‘nalishlarida belgilangan vazifalarni amalga oshirish jarayonlarining tizimga Xxos
xususiyatlar kasb etishi ta’lim va tarbiya jarayonlarni o‘zaro bog‘liqg hamda alogador tarzda
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tashkil etish zaruratini belgilaydi. Demak, o‘quvchi shaxsini rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim — mustagqil ta’lim, tarbiya — o‘zini 0‘zi tarbiya, mahlumot —
mustagil mahlumot, rivojlanish va tarbiyaviy munosabatlar jarayonlarining tizimga xos
xususiyatlarini inobatga olgan holda ularni yaxlit tizimning komponentlari sifatida
inobatga olish mumkin.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning o‘yin faoliyati davrida bolaning aqliy fazilatlari
va shaxsly xususiyatlari jadal rivojlanadi va shakllanadi. O‘yinda turli xil faoliyatlar
mujasamlashadi, keyinchalik har bir faoliyat turi mustaqil ravishda o‘z mahnosiga ega
bo‘ladi. O‘yin faoliyati ruhiy jarayonlarning ham shakllanishiga tahsir qiladi. Ayrim
o‘yin turlari bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mos kelishi mumkin, yahni jismoniy
sfatlarni yaxlit holda tarbiyalashga qaratilgan o‘yinlar ham borki, ularda turli jismoniy
sfatlar ketma -ket rivojlanishi  mumkin.O‘yinlardagi bunday izchillik bolaning bilim
saviyasi, dunyogarashinig kengayishi, uning katta yoshdagi odamlarning turmushiga
chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Jarayonli komponent. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini o‘yinlar texnologiyasi vositasida ta’limga adaptatSiyalashdagi  shart-
sharoit, tashkiliy shakllar, metodlar va vositalar, bosqichlarni o‘z ichiga oladi.

XULOSA

Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchining turmush tarzi, tartibi, ijtimoiy holati, sinf jamoasi,
oila muhitdagi ahvolini o‘zgartiradi, uning asosiy vazifasi o‘qishdan iborat bo‘lib
qgoladi. Yangi bilim, ko‘nikma, malakalar egallashni boshlaydi. Ta’lim o‘quvchidan
muayyan darajadagi uyushqoqlikni, intizomlikni, irodaviy zo‘r berishlikni, faollikni,
magsadga yo‘naltirilgan faoliyatni talab qiladi. Ixtiyorsiz xatti-harakatlar o‘rnini
anglashilgan rgali, magsadgamuvofiq agliy mehnat egallay boradi. O‘quvchi tengdoshlari
bilan birgalikda muayyan bir sinf jamoasiga birlashtiriladi. Modomiki shunday ekan,
sinf jamoasi va uning ahzolari bola oldiga ko‘pchilik manfaatini himoya qilish, shaxsiy
istaklarini umumjamoaintilishlariga bo‘ysundirish, o‘zaro yordam, o‘zaro hurmat, o‘zaro
talabchanlik, ijtimoiy javobgarlik va burch hislarini egallash vazifasini qo‘yadi. Ta’lim
jarayonida o‘quvchi oldiga qo‘yiladigan talablar tobora ortib, murakkablashib
boraverad.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
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tadbirlari to‘g‘risidangi PQ-2909-son garori. // O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami,
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6. Palagina N.N. Diagnostika urovnya voobrajeniya detey rannego vozrasta // Voprosq
psixologii. — 1994. - Ne 5. - S, 12 -20.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 159



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

BOLALARDA EMOTSIONAL STRESSLARNI KELIB CHIQISHI
VA BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK USULLARI

Usvaliyeva Hamidaxon Usmonovna
Buvayda tum6 4- maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Emotsiyalami xususiyatlariga ta’sir giladigan muhim omil bu vaqgtdir.
Qisqa vaqtda intensiv sodir bo‘ladigan emotsiyalar affekt xislardir, uzoq vaqtda kuchsiz
namoyon bo‘ladiganlan esa kayfiyat hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, axborot vositalari, globallashuv jarayoni, muomala,
emotsional soha, stress, psixika, ruhiy holat,tushkunlik

KIRISH

Jamiyat taraqgiyotinig zamonaviy bosgichi axborot asri  hisoblanadi.
Globallashuvning oqibati va bir vaqtning o°‘zida uni ta’minlaydigan omil sifatida axborot
ogimini haddan ziyod kengayib ketganini €tirof etishimiz mumkin. Axborotlar sport, shou
biznes va san’at olami yangiliklari bilan cheklanmay siyosiy, ilmiy, badiy, rasmiy,
norasmiy sohalardagi ma'lumotlarni ham taqdim qilishi bilan birga ularni oson qo‘lga
Kirtish imkoniyati ham paydo bo‘lgan. Yoshi, kasbi, gizigishlaridan gatiy nazar xar bir
inson axborotlar olamiga kirib boradi, ularni gabul giladi, o’zlashtiradi, muomalada
bo‘ladi.

Mana shu keng qo‘lamdagi axborotlari istemolchilarini katta qatlami sifatida
o‘smirlarni ko‘rsatish mumkin. Sir emaski, zamonaviy o‘smir o‘z rivojlanish mohiyatiga
ko‘ra murakkab dunyoda yashamoqda.

Butun dunyo miqyosida kuzatilayotgan tezkor o‘zgarishlar va taraqqiyot psixologik
amaliyot soxasiga yangi vazifalarini kirib kelishiga olib kelmogda. Insonda kuzatiladigan
stresslarni tabiati va kelib chiqish sabablariga bo‘gliq xolatda yoritish maqsadga muvofiq.

O‘smir shaxsning dinamik rivojlanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy strukturalar tizimi
jumladan, oila, maktab, norasmiy uyushmalarda ham globallashuv tasirida keskin
o‘zgarishlar roy bermogda. Shuningdek, ommaviy axborot vositalari orgali olinadigan
ma’lumotlar ham o‘smirlarning emotsional-irodaviy jabxalari hamda gizigishlar tizimiga
ta’sir etib ularning xulg-atvori vapsixikasidaturli buzilishlarga sabab bo‘lmoqgda. Shunday
bizilishlardan biri stress holati bo‘lib, tan olish kerakki, to hozirga qadar mazkur
tushunchaning mohiyati munozaralidir.

Emotsiya bu - inson tomonidan turli vogea-hodisa va faktlarga bildiradigan subektiv
munosabati. Emotsiyalar somatik sohada (mimika va jest) va fiziologik sohada (yurak
urishi va nafas olish) turli o‘zgarishlarni keltirib chigaradi.

Emotsiyalar ma’lum qonuniyatlar asosida yuzaga keladi: emotsiyam kuchi va sifati,
uni ijobiy yoki salbiyligi bu emotsiyani keltirib chigargan ehtiyojiarga boglig.
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Emotsiyalami xususiyatlariga ta’sir qiladigan muhim omil bu vaqtdir. Qisqa vaqtda
intensiv sodir bo‘ladigan emotsiyalar affekt xislardir, uzoq vaqtda kuchsiz namoyon
bo‘ladiganlan esa kayfiyat hisoblanadi. Ma’lumki, har bir paydo bo‘lgan muammoli
vaziyat stressni keltirib-chigarishi mumkin. Stress insonda nerv tizimining gattiq
emotsional zo‘riqishi oqibatida yuzaga keladigan, kuchli va uzoq davom etuvchi
psixologik tanglik holatidir. Stressni insonga safarbar gilivchi ijobiy ta’siri eustress deb
nomlanadi, salbiy ta’siri esa distress deyiladi. Eustress insonga ruxiy kuch beradi,
faoliyatga undaydi. Distress odamga salbiy tasir qgiladi. Uning oqgibati agliy, jismoniy,
emotsional va ruhiy zo‘rigishga organizmning holdan toyishigavagon bosimining oshishi,
yurak faoliyatining buzilishi, oshqozon yallig’lanishiga olib kelishi mumkin. Stresslar
doimo subektiv bo‘ladi. O’smirlarda stressni paydo bo‘lishi va rivojlanishi bolalik
davridagi ijtimoiylashuvga bog lig.

Oilaning konfliktliligi, salbiy muhitning bo‘lishi ham ijtmoiylashuvga tasir
ko‘rsatadi. Oiladagi kechgan ijtimoilashuv natijasida o‘smir otish davrini boshidan
okazayotganligi bois stresslarga beriluvchan bo‘lib qoladi. Stresslarni bir necha turlarini
ko‘rsatish mumkin, ammo ulardan so‘nggi davrlardaxo'p uchraydigan turi bu informatsion
stress hisoblanadi. Informatsion stress emotsional stress turlaridan biri hisoblanadi.

Atrofimizda fan va texnika taragqqiyoti va uni insonga bo‘lgan ta'siri jamiyat va
tabiatning tasiridan kuchli va ustun bo‘lib bormoqgda. Insoniyat tomonidan to‘plangan va
yaratilgan axborot hajmi kengaymoqda va har o‘n yillikda yanada kengayib borishi
kuzatilmogda, ammo inson miyas va uni tashkil etadigan hujayralarning soni
o‘zgarmagan, qolaversa ta’limning davomiyligi ortib bormoqda va shuning o’zi
informatsion stress ortishi xavfini tug'diradi. Miyaning o‘z imkoniyatlari axborotni gqabul
gilishi keng, axborot hajmini ortishi xafli, ammo qisga muddatda katta hajmdagi axborotni
gaytaishlash zaruriyati paydo bo‘lsa bu kuchli asab zo‘rqishini olib keladi va infarmatsion
stressni keltirib chigaradi, ya’ni miyaga kirib turgan axborot hajmi va tezligi, bioiogik va
ijtimoiy imkoniyatlarga to‘g’ri kelmasligi ham infarmatsion stress yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi. Bu yerda axborot hajmi bir omil bo‘lsa, ikkinchidan vaqt kamligi va unga shaxs
motivatsiyasi ijtimoiy sabablar ham qo‘shilsa miyani o‘z o‘zini himoyalash mexanizmi
ishlamay qoladi, va inson o‘zini informatsion stresslardan muxofaza qilaolmay qoladi.
O‘smirlar bunday holatda eng zaif tasirchan guruh sifatida namoyon boladi.

O‘smirlarda informatsion stressnig salbiy o‘qibati sifatida: yolg’izlikka moyillik,
diqgatning tarqogligi va parishonxotirlik, doimiy charchash, befarglik va holsizlik, uyqu
rgjimining buzilishi, ovgatlanishning izdan chiqishi, sababsiz agressiyani namoyon etish,
0‘z-0‘zini past baholashi, 0‘z kuchiga nisbatan ishonchsizlik kabi holatlarni ko‘rsatish
mumkin. Bu esa o°‘z navbatida pedagoglar, murabbiylar, ota-onalar va yoshlar tarbiyasi
bilan shugullanayotgan barcha insonlar oldida farzandlarimizni informatsion va boshga
stresslsrdan ximoyalash kabi muxim vazifalarni goymoqgda. Bu vazifani amalga oshirish
yo‘llarini aniqlash uchun Maxatma Gandining fikrini keltirish o‘rinlidir.
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XULOSA

M. Gandiga “Globallashuv jarayoniga qanday garaysiz?' degan savolni berishganda,
u shunday ma’noda javob bergan ekan: “Men tashgaridagi bo‘rondan qo‘rqib, derazamni
yopib qo‘ya olmayman, chunki menga toza havo kerak. Shu bilan birga, toza havo kerak
ekan deb derazamni katta ochib ham qo‘ya olmayman, chunki mening uyimni changto‘zon
bosib ketishini xohlamayman”.Globallashuv ta'siri natijasida kelib chigayotgan salbiy
holatlarni sun’iy to‘siglar bilan chegaralab bolmaydigan jarayondir. Shu sababdan har bir
inson ozida shaxsly psixologik xafsizlik imkoniyatlarini oshirishi magsadga muvofig.
O‘zida muxofaza imkoniyatlarini shakllantiribgina qolmay o‘smir yoshidagi farzandiga
ham to‘g’ri tarbiyaviy tasir

qo‘rsatishi lozim. Bu borada axolini psixologik savodxonligini oshirish dolzarb vazifa
sifatida namoyon bo‘ladi. Qolaversa psixologik amaliyot soxasida axborotlarni qabul
qilish va saralashga to‘g‘ri yondoshish masalalariga oid xizmat ko‘rsatishni ham yo‘lga
qo‘yish lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
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Abduazimov O. Ommaviy axborot vositalari — fugarolik jamiyatini barpo etish omili.
—Toshkent: Akademiya, 2008 98 b.

4. Kenjaboyev A.T. Axborotlashtirish milliy tizimini shakllantirish muammolari. —
Toshkent: Ibn-Sino, 2004. — 252 b.

5. Internet materialari

N

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 162



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

BOLALARDAGI SALBIY XULQ-ATVORNING KELIB CHIQISHIGA
SABAB BO‘LUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Umarova Manzuraxon Sirojiddinovna
Farg'ona viloyati Quvasoy shahar MMTB ga garashli
1-IDUM amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Deviant hulg-atvorning eng yaxshi profilaktikasi - bu tarbiyaning
vositalari, shakllari va usullarini aniq belgilab olgan holda voyaga yetmaganlar ongiga
maqgsadga qaratilgan tashkiliy ta‘sir ko‘rsatishdir. Huquqiy tarbiyani oldini olish
imkoniyatlari tiyishning boshga vositalariga garaganda ancha samaralirogdir. Chunki
huquqiy profilaktika choralari odatda, birmuncha kechikadi va gilmish sodir etilgandan
keyin amal gila boshlaydi.

Kalit so'zlar: voyaga yetmaganlar, deviant xulg-atvor, diagnostika, ijtimoiy
funksiya, jinoyatchilik, ruhiy holat,o'smir, profilaktika,psixik jarayonlar

KIRISH:

[jtimoiy normalar jamiyat boshgaruvining gralmas gismi ekanligi, ijtimoiy normalar
shaxs yoki ijtimoiy guruh xulg-atvorini muayyan ijtimoiy muhit bilan uyg'unlashtiruvchi
goidalar maimui ekanligi, globallashuv davrida ijtimoiy normalar tizimidagi jiddiy
o'zgarishlar va tendensiyalarning mohiyati, atvorlar og'ishiga ta'sir etuvchi zamonaviy
omillar — ni o'rganish tamoyillarining roli. — internet, virtual dunyo, axborot ogimining
tahlili, uning sotsiologik jihatlarini o'rganish va yoshlar muammolarini o'rganish shuni
ko'rsatadiki, globallashuv jarayonida manaviy hayotimizni izdan chigarishga garatilgan
jiddiy xavflar va ularni oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigish. Deviant xulg-atvor
turlariga kiruvchi ichkilikbozlik, giyohvandlik, o'z-o'zini o'ldirish bilan bog'liq ijtimoiy
illatlarning har biri yuzaga kelishi vaijtimoiy ogibatlariga ko'ra mohiyatan turli jihatlarga
ega. Birinchi farq uzoq davom etadigan ijtimoiy zararli odatlar deviant xulg-atvor turmush
tarzining gramas gismiga aylanadi. Doimiy oilaviy kelishmovchilik, oila va atrof-
muhitdan gonigmaslik, uydagi tushunmovchilik va boshgalar. — bularning barchasi
bolaning ruhiyatini jarohatlaydi va u mavjud vaziyatni o'zgartirishga harakat qiladi. Bu
o'rinda kamchiliklar, jumladan, nizolar rivojlanishining oldini oluvchi va unga garshi
kurashuvchi ijtimoiy nazorat tizimlari ijtimoiy institutlarda salbiy rol o'ynaydi.

Voyaga yetmaganlarning deviant xulg-atvori katta yoshdagilarning og‘ma hulg-
atvori gonuniyatlariga muvofiq emasligini gayd etish zarur. Jumladan, kriminologiya
umum tomonidan gabul gilingan hulg-atvor normalarining jinoyatchilar tomonidan
buzilishini ularda rasman ma‘qullanadigan yoki umumiy e‘tirof etilgan hulqg-atvor
normalarining jinoyatchilar tomonidan buzilishini ularda rasman ma‘qullanadigan yoki
umumiy e‘tirof etilgan hulg-atvor normalariga zid bo‘lgan maxsus qadriyatlar tizimi
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mavjudligi bilan izohlanadi. Va shu sababli jinoyatchilikni, eng avvalo, professional
jinoyatchilikni tahlil qilish asosial submadaniyat nazariyasiga asoslanadi. Birog, voyaga
yetmaganlarga tatbigan bunday yondashuv hamisha ham to‘g‘ri emas. Masalan, ko‘pincha
o‘smir sodir etilgan qilmishni inkor etmagan holda, o‘z aybiga iqror bo‘lmaydi yoki o‘z1
prinsip jihatidan inkor etmaydigan huquqiy tagigni buzadi. Ayni vagtda, ayrim ekspertlar
diqgat-e‘tiborni hozirgi vaqtda deviant hulg-atvor guruhiga ko‘proq moddiy jihatdan
o‘ziga to‘q oilalarning bolalari va o‘smirlari tushib qolishiga garatadilar.

Umuman olganda, “bugungi kunda jamiyatning gaysidir qatlamlaridan biri, deviant
hulg-atvordan himoyalangan, deb bo“Imaydi, hat bir o“smir ta“sirga va bog’liglikka duch
keladi. Moddiy jihatdan yetarlilik, ota-onalarning yuqori ijtimoiy mavqye bolalarning
ijtimoiy normalarga rioya qilishning kafili bo*la olmaydi”.

Tadqgigot jarayonida ilmiy bilishning obyektivlik usulidan foydalanildi. Voyaga
yetmaganlar deviant xulg-atvor profilaktikasi obyektiv ochib berildi. Ibn Sino yashagan
davr tarix nugatayi-nazaridan tahlil etildi. Giddens E. Sotsiologiya. kitobi mantiqgiy
izchillik jihatdan tadgiq gilindi.V oyaga yetmaganlarning xulg-atvori profilaktikasi ishida
ommaviy axborot vositalari orgali tashvigiy-ma‘rifiy ishlarni olib borish muhimdir.
Jamoatchilik fikri so‘rovi ma‘lumotlari bo‘yicha televideniye o‘smirlar va yoshlar uchun
axborot olishning af zalrok manbai hisoblanadi. Shu munosabat bilan ijtimoiy reklamaning
roli o‘sadi.

[jtimoly reklama o°‘z takliflari bilan mehnatni rag‘batlantiradigan, ijobiy
magsadlarga erishish uchun inson faoliyati motivatsiyasini kuchaytiradi. Reklamaijtimoiy
qadriyatlarni yoyadi va targ‘ib qiladi. U mamlakatlar va xalqlarning yashash tarzini,
andozalarini shakllantirishga ko‘maklashadi... Reklamaning ijtimoiy funksiyasi turmush
tarzi targ‘ib qilinishini ham nazarda tutadi.

Oldini olish bilan bog‘lig huquqiy choralar ishlashil uchun u bolaning ongiga
qo‘yilishi, uning e‘tiqodi, tajribasining bir qismiga aylanishi kerak. Buni aniq magsadga
garatilgan tarbiyaviy ta‘sir ko‘rsatish yo‘li bilan erishish mumkin. Bizga ma‘lumki
Jamiyatimizda sodir qilinayotgan ko‘plab jinoyatlar, jumladan voyaga yetmaganlar
tomonidan sodir gqilinayotgan jinoyatlar va ularni keltirib chigaruvchi omillarni
o‘rganishda voyaga yetmagan jinoyatchilarning ma‘naviy-ahloqiy shakllanishiga ta‘sir
etuvchi salbiy holatlarni tahlil gilish ham alohida ahamiyat kasb etmoqgda. Jumladan,
oilada yoki ko‘cha-ko‘yda turli xil ahlogsiz xattiharakatlarning guvohi bo‘lgan o‘smir,
ahlogsizlik jinoyatlarini ham sodir qilishga qo‘l uradi. Bunday jinoyatlar qatoriga voyaga
yetmagan o‘smirlar tomonidan nomusga tegish hollarini ko‘rishimiz mumkin. Xo‘sh, shu
o‘rinda bir savol tug‘iladi, bunday jinoyatlarning kelib chiqish sabablari, tub mohiyati
nimada? Shu o‘rinda biz ushbu jinoyatlarning sodir etilishidagi shartsharoitlarga,
sabablarga to‘xtalib o‘tamiz. Voyaga yetmaganlar tarbiyasi bilan juda ko‘pchilik
shug‘ullanadi. Bular - ota-onalar, oilani katta yoshdagi boshga a‘zolari, maktabgacha
bo‘lgan, maktab o‘rta maxsus va oliy o‘quv yurtlari muassasalaridagi o‘qituvchilar jamoat
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tashkilotlari va boshgalardir. Darhagigat, ana shu voyaga yetmaganlar tarbiyasi bilan
shug‘ullanuvchi shaxslarning ular tarbiyasidagi ta‘siri kelajakda oz ta‘sirini o‘tkazadi.
Oilalardagi ota yoki ona ichuvchi yoki ma‘naviy ahlogsizlik bilan ajralib turadi. Bunda
nazarimizda voyaga yetmaganlar tomonidan sodir gilinayotgan jinoyatchilikka garshi
kurash hamda uning oldini olish birinchi navbatda oila ahlogini gadriyatlarimizga
moslashtirishdan boshlashga to‘g‘ri keladi. Shu o‘rinda turli xil huqugshunos olimlarning
bu boradagi turlicha garashlari mavjud bo‘lib, bularning barchasi voyaga yetmaganlar
tomonidan ahlogsizlik xattiharakatlarini sodir gilishga oilani roli muhimligi hagida so‘z
yuritiladi. Jumladan, V.Ya.Rubalskaya tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra,
47 % voyaga yetmaganlar huqugbuzarligi ota onaning salbiy ta‘siri yoki befarqligining,
14,8 % oilada hamjihatlik yo‘qligining, 38,3% ota yoki onani yo‘qligining, 23,5 %
kattalarning logaydligi tufayli jinoyat sodir etishning asosini tashkil etadi.

O‘smir yoshdagilarga xos xususiyat shundaki, tashqi jihatdan va o‘z da‘volariga
ko‘ra bu katta yosh, ichki xususiyatlari va imkoniyatlariga ko‘ra esa, ular hali bola
O‘smirlarning erkalashga, o‘ziga e‘tibor berilishiga moyilligi, o‘yin qarogligi mana shu
bilan bog‘liq. Shu bilan birga o‘smirlarda o‘zining katta yoshli bo‘layotganligini his etish
bilan birgalikda ong, 0‘z qadrqimmatini his etish, jinsiy mansubligini anglash uyg‘onadi
va faol shakllanadi. O‘smirlik yoshi o‘zida har xil ruhiy jarohat yetkazadigan omillar
ta‘siriga tutish xavfi yuqori darajada bo‘lgan shart-sharoitlar jamini ham ifodalaydi.
O‘tkazilgan sotsiologik tadqiqotlar ma‘lumotlar buyicha ota-onalar o‘rtasidagi urush-
janjallar, o‘smirning nuqtainazariga ko‘ra ularda o‘smirni va atrofdagilarni kamsitadigan
nugsonlarning mavjudligi, o‘smirga nisbatan haqoratlovchi munosabat bo‘lish, unga
ishonmaslik yoki uni hurmat gilmaslik mana shunday kuchli ta‘sir ko‘rsatadigan
omillardandir.

XULOSA

Bularning barchas bolalar va o‘smirlarning ijtimoiylashuvi jarayonini
giyinlashtiradi va mana shu asosda ularning hulg-atvorida har xil chetga chigishlarni
keltirib chigaradi.O‘smir huquglari o‘zida butun insoniyatning gadr-gimmatini mujassam
etadi. Bu degani bolalik - inson shaxsining rivojlanishida noyob, muhim davr demakdir.
Inson huquglari avvalo, bolalar huquglaridan boshlanadi. Har ganday jamiyat va barcha
insoniyatning kelajagi o‘ta yuqori darajada yosh avlodning moddiy vajismoniy rivojlanish
dargasiga, uning inson huquglarini shaxs va jamiyat hayotidagi roli va ahamiyatini
tushunishiga, shuningdek, o‘z taqdiri hamda o‘z harakatlari uchun ma‘suliyatiga
bog‘lig.Mamlakatimizda huquqiy demokratik davlat poydevori qurilmoqda. Bunda davlat
gurishni huqugiy savodxon, hugug madaniyatini mustahkam egallagan yosh avlod amalga
oshiradi. Buyuk davlatni qurish uchun barkamol inson tarbiyalanmog‘i zarur. Shu sababli
yoshlarni huqugiy davlat tizimi vamohiyatini chuqurrogq anglashi, gonun asoslarini bilishi,
qonun hurmat qilishi, ularga so‘zsiz bo‘ysunishi madaniyatiga ega bo‘lishi ruhida
tarbiyalash bugungi kunning asosiy vazifasidir.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 165



é Ustozlar uchun pedagoglar.org

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Abdurasulova. Voyagayetmaganlar jinoyatchiligi vauning oldini olish muammolari.
Qonun himoyasidal T. Nel. 2001y. 23 bet.

2. Kapumosna JI.U. ConmanbHas ICUXOJIOTHS U peKiiamMa: Y 4ueOHoe mocoOre JTsl By30B.
T.: 3naTensckononurpaduueckuii TBopueckuii 1om um. I'.I'ymsma, 2004. C. 20.

3. GiddensE. Sotsiologiya. Toshkent — Sharq, 2002.

4. B.A.Aliyev., G‘.Rafiqov., T.Sultonov., M.Mullajonova., B.Rahmonov. Sotsiologiya.
O‘quv go‘llanma. - T.: 2005,120-127 b 5. http// www.sociologu.ru.

5. Internet materiallari

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 166



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

BOLALARGA NISBATAN ZO’RAVONLIKNI OLDINI
OLISHNING MUHIM VAZIFALARI

Choriyeva Xolida Jumanazarovna
Surxondaryo viloyati Denov tumanidagi
105- maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Dunyo bo‘ylab juda ko‘p o‘quvchilar uchun zo‘ravonlik/bulling har
kungi tajribaga aylanib bo‘ldi, lekin biz birgalikda vaziyatni o‘zgartirishimiz mumkin.
Agar siz, o‘quvchi, ota-ona yoki o‘qituvchi bo‘lsangiz, bolalar va yoshlar qo‘rquvsiz
yashashi va o‘rganishi uchun xavfsiz muhit yaratish uchun choralar ko‘rishingiz mumkin.

Kalit so’zlar: oila, jamoa, manfaatlar, himoya qilish, psixik jarayonlar,bolalar,
oilaviy zo‘ravonlik,ruhiy holat, tushkunlik

KIRISH

Oilaviy zo‘ravonlik nazoratdan chiqib, muammo kattalashgach, gilingan murojaatlar
ko‘pincha uchastka noziri yoki mahalla fuqarolar yig‘inida tezda yopiladi, sabablar
o‘rganilmaydi, fagat o‘sha vaziyatning o‘zigagina taalluqli, vaqtinchalik choralar bilan
cheklanib golinadi. Natijada muammo chuqurroq ildiz otib boraveradi. Achinarlisi
ko‘pincha jabrlanuvchining o‘zi murojaat gilmaydi yoki ishni javobgarni jazolashgacha
olib bormay, da’vosini qaytarib oladi. Jazolanmagan jinoyatlar esa takrorlanishi sir emas.
Boshqarib bo‘lmaydigan, kishi hayotiga xavf tug‘diradigan, uni o‘z joniga gasd qilish
dargjasiga yetkazadigan oilaviy zo‘ravonlik katta ijtimoiy muammoga aylanib bormoqda.

Maktablardagi zo‘ravonlik/bulling bolalar hayotiga, ularning kelajagiga va ular
yashaydigan jamoalarning kelgjagiga jiddiy va uzoq muddatli ogibatlarga olib kelishi
mumkin. Dunyo bo‘ylab juda ko‘p o‘quvchilar uchun zo‘ravonlik/bulling har kungi
tajribaga aylanib bo‘ldi, lekin biz birgalikda vaziyatni o‘zgartirishimiz mumkin.

Agar siz, o‘quvchi, ota-ona yoki o‘qituvchi bo‘lsangiz, bolalar va yoshlar qo‘rquvsiz
yashashi va o‘rganishi uchun xavfsiz muhit yaratish uchun choralar ko‘rishingiz mumkin.
Farzandingiz bilan sog'lom do'stlikni tashkil etadigan narsalar hagida gaplashing va nima
bo'lmasin.

Tadqgigotlar shuni ko'rsatadiki, ota-onalar ko'pincha bolalarini gagshatgan yoki
boshga birovni giynab go'yganini bilishlari mumkin bo'lgan oxirgi malumotlarga ega
bo'lishlari mumkin, ammo siz ularning farzandlaringiz bilan har kuni ijtimoiy hayotlari
hagida gaplashib, bu kurashni buzishingiz mumkin. Ular kim bilan tushlik gilishganligi,
nimalar gilgani va avtobusda yoki maktabdan uyda nima sodir bo'lganligi hagida ochig-
oydin savollarni so'rang.

O'zbekiston Respublikasining ijtimoiy siyosatida milliy o'zlikni anglash, milliy va
umumbashariy gadriyatlarni o'zlashtirish orqgali shaxs bilan jamiyat o'rtasida uyg unlikni
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vujudga keltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada mamlakatimizda yoshlar,
o’quvchilarning qobilyatlari, iste’dodlari, ichki imkoniyatlari o’ziga xos individual-
psixologik xususiyatlarini tadgiq etish uchun barcha imkoniyatlar mavjud. Kishi dunyoga
kelgandan so’ng, avvalo, uning ota-onasi, farzandini unib-o’sishini , kamol topishini
istaydi.Kelgakda esa o'z imkoniyatlaridan kelib chigib shu yurtning biror koriga nafi
tegadigan barkamol avlod sifatida ulg’ayadi.

Zao'ravonlikning eng keng targalgan shakllari quyidagilardir: 1. Jismoniy. U 0'z-
0'zidan jarohat va jarohatlar shaklida namoyon bo'ladi, bu ko'pincha o'lim sababidir. Bazi
shaxslar 0'z manfaatlarini himoya qilish yoki har ganday harakat uchun majburlash uchun
foydalanadilar. Jinsy zo'ravonlikning asosly yo'nalishi jinsly alogaga majburlashdir. 3.
Ruhiy (manaviy, hissly). U doimiy og'zaki tahdidlar, hagoratlar, jabrlanuvchini depressiv,
tashvishli davlatga olib boradi va o'zining axlogiy tamoyillari va tamoyillariga garshi
harakatga keltirib chigaradi. 4. Siyosiy. Insonlarni hokimiyatga, avtoritarizmga majbur
qgilish. Siyosiy zo'ravonliklarning kuchayishi genotsidga aylanishi mumkin. 5. Bosh sahifa.
Oiladagi zo'ravonlik - bu shaxsning boshgasiga salbiy tasirining eng keng targalgan
shakllaridan biri. Ko'p hollarda qurbonlar ayollar va bolalardir - jamiyatning zaif azolari.
6. Bolalarga nisbatan zo'ravonlik. O'zini boshga shakllarda namoyon qilishi mumkin
(jismoniy, hissly, jinsiy). 7. Malumot (televizor). Televizion dasturlarda, shuningdek,
onlayn-jamiyatlarda zo'ravonlik go'llanilgan zo'ravonliklar.

Bunga turli mavzulardagi filmlar va noto'g'ri, noto'g'ri malumot beriladigan
yangiliklar dasturlari kiradi. 8. Qurolli zo'ravonlik. Har ganday qurolga tahdid soladigan
shaxsga ta'sir. Biz ko’rib chigmoqchi bo’lgan zo’ravonlik turi oiladagi zo’ravonlik:
Oiladagi zo’ravonlik bu erxotin yoki boshga yaqin munosabatdagi kishilardan birining
ikkinchisiga nisbatan jismoniy, ruhiy, jinsiy yoki moliyaviy zo’ravonlik ko’rsatishidir.
Odatda, bu turdagi zo’ravonlik ostida bir tomonning oiladagi boshqa a’zolar hayoti ustidan
nazoratni ushlab turishga bo’lgan intilishi yotadi. Uydagi zo'ravonlikning asosiy
xususiyatlaridan biri shundaki, u o'zini gayta-gqayta takrorlaydi. Oddiy bir martalik
mojaroni  jismoniy, jinsly, ruhiy takrorlanadigan zo'ravonlikdan gjratib turadigan
takrorlashdir.

Oilaviy zo‘ravonlik sabablari nimada? Har bir oilaviy zo‘ravonlikning o‘zigayarasha
sabablari bor. Ammo ularga olib keluvchi omillar gator umumiylikka ega. Uydagi
zo'ravonlikning rivojlanishiga sabab bo'lgan omillar quyidagilardir: ¢ Uning bolalik
davridagi sheriklarining ota-onasining tajovuzkor xatti-harakatlari. Bunday holatda, u
o'zini tutish modelini ko'chirib, uni oilasida ko'paytiradi. ¢ Spirtli ichimliklarni yoki
giyohvand moddalarni ichish. Spirtli ichimliklar va preparatlar odamning ruhiy holatini
kuchaytiradi. * Madaniyatning past darajasi, axloqiy tushunchalar yo'qligi. * Hamkorlardan
birining kam hag-hurmati . Bu oilada tgovuzkor xatti-harakatga olib keladigan
sabablarning kichik ro'yxati. Darhagigat, ularning aksariyati bor: odamlarning Xatti-
harakati televidenie tomosha qilish va zo'ravonlik norma (turli mazhablar, jamoalar)
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bo'lgan odamlar bilan muloqotda bo'lishiga ta'sir qilishi mumkin. O‘zbekiston sharoitida
oilaviy zo‘ravonlikni xarakterlovchi quyidagi asosiy xususiyatlar farqlanadi: a)
zo‘ravonning jismonan kuchliligi (ko‘pincha erkakning ayolga, ota-onaning farzandga
nisbatan zo‘ravonligi); b) zo‘ravonlikning bir shaxsga nisbatan ko‘pchilik bo‘lib sodir
etilishi (uchinchi shaxslarning aralashuvi); v) jabrlangan shaxsning muammo bilan yolg‘iz
qolishi (huquqiy savodsizlik, ijtimoiy yolg‘izlik); g) jabrlangan shaxsga huquaqiy,
psixologik, tibbiy yordam berish mexanizmining zaifligi; d) sabablar emas, vaziyatlar bilan
shug‘ullanish (vaqtinchalik yarashtirib qo‘yish, muammoni lokal hal qilish, tub sabablarni
o‘rganmaslik). Oilada zo‘ravonlik va kamsitishlarga uchrayotgan ayollarning asosiy gismi
hayotida moddiy va maishiy qiyinchiliklar mavjudligi, turmush o‘rtog‘ining ichkilikka
ruju qo‘yganligi va ro‘zg‘orga mas’uliyatsiz ekanligini bildirishgan. Ma’lumotlardan
ko‘rinib turibdiki, qiyin iqtisodiy va maishiy sharoitda oiladagi ichki muhit ham
zo‘ravonlikka olib kelishi, bu esa, oz navbatida, o‘z joniga qasd qilishga moyil xulg-
atvorni yuzaga keltirishi mumkin.

Oilaviy mojarolarni hal gilishga mahalla vakillarining jalb qgilinishi yaxshi amaliyot,
chunki oiladagi ichki muammolar, dastlab, mahalla vakillari orasida muhokamagilinsava
tomonlarga to’g’ri va yetarli nasihat gilinsa, muammo kuchayishining oldi olinishi va
natijada zo’ravonlikka chek qo’yilishi mumkin. Ammo amaliyotda bu tizim kutilganidek
samarali ishlayapti, deb bo’lmaydi. Ko’p holatlarda mahalla ogsoqollari masalaga yuzaki
yondashib, muammoni hal gilish yoki jabrlanuvchini himoya qilish 0’rniga, barcha aybni
jabrlanuvchiga yuklaydi. Hisobotda keltirilishicha, ayrim mahalla vakillari orasida “Axir
u ayolning eri-ku, ganaqasiga bu qilmish jinoyat bo’ladi?” gabilida nosog’lom fikrlash
mavjudligi aniglangan. Aksar hollarda, mahalla vakillari jablanuvchiga tegishli huquqiy
yordam olish bo’yicha yo’lyo’riq ko’rsatish o’rniga, erini kechirishga, sabrli bo’lishga va
0’z ayblarini tuzatib yashashga undaydi. Sabablarni mushohada qilganda, mentalitetga xos
xususiyatlarni e’tibordan qochirmaslik lozim.

O‘zbek oilalarida shaxsiy hayot, oilaviy sir — muqaddas va xalqimiz bu ma’noda
ancha konsertiv hisoblanadi. Bir so‘z bilan aytganda ko‘pchilik holatlarda oiladagi
zo‘ravonlik oiladan tashgariga chigmaydi. O‘zbek oilalari odatda ko‘p a’zolik, ya’ni
nafagat er va xotin, balki ularning garindoshlari ham munosabatlar zanjirida muhim rol
o‘ynaydi. Qaynona, qaynota va boshga garindoshlarning oiladagi kelinga zulm qilishi,
uning so‘zsiz bo‘ysunishini, hech qanday imtiyozlar talab gilmasligini istashi yoki ota-
onaning farzandga, kelinlarning betob gaynona yoki gaynotaga bosim o‘tkazishi kabi
holatlar kuzatiladi. Afsuski, ana shu vaziyatlar aksar hollarda javbrlanuvchining o‘z joniga
gasd qilishigayoki oxirgi, kritik nugtaga yetib borguncha zulmga bardosh berib, jiddiy tan
jarohatlari, ruhiy zarbalar olishiga, sog‘lig‘ini tiklanmas darajada yo‘qotishiga sabab
bo‘ladi. Qolaversa, jamiyatda birovning ichki ishiga aralashmaslik, o‘z tinchini o‘ylash,
muammoga beparvolik vatoqgatlilik holatlar mavjud.
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XULOSA

Shunday qilib, shuni takidlashni istardimki, bolalarga nisbatan zo'ravonlik natijasida
ijtimoiy yo'qotishlar, birinchi navbatda, inson hayotini yo'gotish; ikkinchidan, ruhiy va
Jismoniy salomatlik buzilishi, ta’lim va kasbiy saviyaning pastligi, zo‘ravonlik
gurbonlarining jinoly xulg-atvori tufayli jamiyatning samarali a’zolarini yo‘qotish;
uchinchidan, jismonan va manaviy jihatdan sog'lom bolalarni tarbiyalashga godir ota-
onalardan ayrilish; to'rtinchidan, bu jamiyatda shafgatsizlikning ko'payishi, chunki sobiq
qurbonlarning o'zlari ko'pincha zo'rlovchilarga aylanadi. Aksariyat o‘smirlar o‘z
atrofidagilar tomonidan o‘zlariga nisbatan har xil zo‘ravonliklarga duchor bo‘lishlarini,
bunday vaziyatlarda yetarlicha javob berish ko‘nikmalariga ega bo‘lmasliklarini inobatga
olsak, maktab psixologik xizmati, o‘qituvchilar, huquqg-tartibot idoralari xodimlarining
maxsus tashkil etilgan faoliyati zarurligi ayon bo‘ladi va ota-onalar, zo'ravonlikka garshi
turish va travmatik taribalar ogibatlarini kamaytirish va bartaraf etish ko'nikmalarini
shakllantirish masalalari ola suriladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:
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olish/viewer

2. Toshpo’latov , A. (2023). SHAXS PSIXODIAGNOSTIKASIDA PROYEKTIV
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PSIXOLOGIYADA SHAXSLARDAGI STRESSHOLATLARINI
TALQIN QILINISHI HAMDA BARTARAF ETISHNING
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK USULLARI

Adizova Madina Botirovna
Buxoro viloyati Vobkent tumani 21- umumta’lim maktabining
amaliyotchi psixologi

ANNOTATSIYA

Ayni kunlarda jadal rivojlanayotgan texnik —informatsion progress asrida inson
kuchli zarbalar ta’sirida qoldi va endi ruhiyatni, psixik salomatlikni asrash trendga
aylanmogda. Psixoemotsional holatlarning inson psixik va tibbiy salomatligiga salbiy
ta’sirlarini kamaytirish va buning oldini olish choralarini ishlab chigish va hayotga keng
tatbiq etish masalasini ko’ndalang qo’ymoqda.

Kalit so’zlar: Ruhiy zo’riqish, salomatlik, muhit, psixologik jarayonlar, psixostress,
eustress, distress, psixodiagnostika, prognoz, ruhiy holat, tushkunlik, psixik jarayonlar

KIRISH
Stress vaziyatida organizmning yurak-gon tomir, nerv, hazm, nafas, endokrin kabi
tizimlarida bir gancha o’zgarishlar kuzatiladi.

Bu holat:

-gon bosimining ortib ketishigipertoniya;

-yurak urishining tezlashuvi- taxikardiya;

-hazm traktidagi o’zgarishlar:ishtaxasizlik-anoreksiya,
- oshgozon-ichak sekretsiyasining buzulishi;

-nafas harakatlaridagi o’zgarishlar;

-asabiy odatlar (qo’llar titrashi, qaltirash, ko’z, govoglar uchishi, barmoglarni
qgirsillatish); -yomon uyqu bo’lishi kabilar kuzatiladi.

Keyingi yuqori o’rinlarda bolalarda xavotirlanish hissining  yuqoriligi
aniglanmoqgda. Bu esa bolalardagi xavotirlanish hissini kamaytirish uchun ular bilan
maxsus treninglar tashkil etish, motivlashtirish, psixoprofilaktik usullarni qo’llash
kerakligini talab giladi. Keyingi o’rinlarda talabalarning o’zlaridagi zararli odatlar va ular
bilan kurashish jarayonidagi qiyinchiliklar ko’rsatilmoqda.Bu o’rinda ularga zararli
odatlarning salbiy ta’sirlarni va ularning oqibatlarini ko’rsatib berish, zararli odatlarga
bo’lgan kurashda kishining ruhiy holati va psixokorreksion usullarni qo’llash muhimdir.

Keltirib o’tilgan stressing salbiy ta’sirlari, aniqlangan diagnostik tahlillar stress
moyillikni prognoz qilish, psixodiagnostikasini amalga oshirish va olingan natija va
prognoz bo’yicha korrektsion va profilaktik ishlarni ishlab chiqish, amalga oshirish muhim
ckanligini ta’kidlaydi. Uzoq muddat davom etuvchi ekstremal holatlar, distressning
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organizmga ta’sirlari natijasida o’zida antistress kayfiyatini olmagan insonlarda turli
fiziologik tizimlarida salbiy o’zgarishlarni, kasalliklarni chaqirishi 0’z tasdig’ini topgan.

Distressning salbiy oqgibatlari: -yurak —gon tomir kasaliklari; -nerv tizimi
kasalliklari; -hazm tizimidagi kasalliklar va Psixodiagnostik tahlil  natijalari
psixokorrektsion va psixoterapevtik ishlarni tashkil etish zaruratini yuzaga keltiradi, aks
holatlarda jiddiy kasalliklarga duch kelish tabiiy. Bunday holatlarga tushishi mumkin
bo’lgan shaxslar sonini bilish va ular bilan profilaktikani ham tashkil etish muhim. Stress
psixologiyasi va psixofiziologiyasi ustida ko’p ilmiy izlanishlar olib borgan olim
Y.V.Shcherbatyx o’zining ilmiy asarlarida shaxsning stresssga bo’lgan munosabatini,
stress holatiga chidamliligini

(labilligini), moyilligini, stress vaziyatida o’zini 0’zi boshqara olish darajasini
aniqlashning qator usullarini keltirib o’tadi. Jumladan : -birxil stress omillaridan
foydalanish, bu 0’z navbatida shaxsda stress jarayonining kechish tarzini va bu vaziyatga
shaxsning chidamlilik dargjasini prognoz gilish imkonini beradi;

-labaratoriya sharoitida o’lchangan sinov stressorlaridan foydalanish (stimullar bilan
ta’sirlashga asoslangan); Stress holatlarini reaksiyalarini prognoz qilish, tog’ri
diagnostikasini amalga oshirish katta ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.Diagnostik
tahlillarda psixoemotsional, ekstremal vaziyatlarda o’z boshqaruvini yo’qotishi, psixik,
fiziologik buzilishlar bo’lishi mumkin bo’lgan shaxslarni oldindan aniglash mumkin
bo’ladi. Bu esaham tibbiy, ham psixik tomondan buzilishlarni oldini olish-profilaktikasini
amalga oshirish imkonini beradi. Xulosa o’rnida aytish mumkinki, distressni davolash
uchun alohida dorilar mavjud emas, lekin bunda bizga jismoniy harakatlar yordam beradi,
ayniqsa sport bilan shug’ullanish, yaqin qarindoshlar bilan uchrashuvlar, dildan
suhbatlashish, yoqtirgan badiiy filmlarni tomosha qilish, teatr va sayoxatlarga borish ham
tavsiya etiladi. O’zo’zini boshqa ishlarga jalb e’tish, 0’ziga vaqt ajratish, turli nohushliklar
va muammolarni esdan chigarish, ovqgatlanish tartibiga rioya qilish kabilar, kishini har
qanday salbiy stress ta’sirlaridan saqlaydi.

Ayni kunlarda jadal rivojlanayotgan texnik —informatsion progress asrida inson
kuchli zarbalar ta’sirida qoldi va endi ruhiyatni, psixik salomatlikni asrash trendga
aylanmoqgda.

Psixoemotsional holatlarning inson psixik va tibbiy salomatligiga salbiy ta’sirlarini
kamaytirish va buning oldini olish choralarini ishlab chigish va hayotga keng tatbiq etish
masalasini ko’ndalang qo’ymoqda. Inson hayotida yuzga keluvchi psixoemotsional
holatlar ichida stressing o’rni o’zgachadir. Ko’plab insonlar boshidan kechirayotgan
doimiy stressga, oilaviy, ishhonadagi muammolar, shuningdek, hayotning iqtisodiy
muammolari bilan ham bog’ligligini taxmin qilish mumkin. Ijtimoiy ahamiyatga ega
bo’lgan bu stress omillari mikroijtimoiy stressorlar asosida rivojlanib kelmoqda. Stress -
so’zi inglizcha so’zdan kelib chiqib - “zoriqish”, “keskinlik”, “bosim” -ma’nolarni
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bildiradi. Stress tushunchasini birinchi bo’lib Kanadalik fiziolog Gans Selye fanga olib
Kirgan.

U stressing shaxs faoliyatiga ijobiy va salbiy ta’sirlarini va stress vaziyatida
moslashuv(adaptatsiya) jarayonlarini tadqiq etgan. G.Selye stressga sabab bo’luvchi
omillarni - stressorlar nomi ostida birlashtirgan. Stress bu kishining turli stressorlar ta’siri
natijasida haddan tashqari zo’riqish holatidir. Ushbu stressorlar turli xil fiziologik (
jismoniy zo’riqish, og’riq, turli patalogik jarayonlar, fiziologik buzilishlar) va psixik (
hissiy zarbalar, bezovtalik, ziddiyatlar, qo’rquv) stressorlar bo’lishi mumkin. XX asrning
ikkinchi yarmiga kelib emotsional holatlarning psixologik, fiziologik, tibbiy ta’sirlarini
o’rganish amalga oshirila boshlandi. Jumladan stress holatining psixologik jihatlarini
o’rganish ko’plab tadqiqotchilarning diqqat markazida bo’ldi. Bu boradaV.Yu.
Shcherbatyx, A.O.Proxorov, B.G.Ananev, K.K.Plantov, F.Y.Vaslyuk kabi olimlar
stressning psixologik jihatlarini tadqiq etganlar. Stressning kichik migdori foydali ekanligi,
bu shaxs faollanishi uchun muhim turtki bo’lishi ilmiy tadqiqot natijalariga ko’ra
tasdiglangan. Bunday stress inson uchun foydali stresslar eustress deb nomlanadi.

XULOSA

Zero, ko’p miqdordagi, ta’siri kuchli , uzoq vaqt davom etuvchi omillar insonda
distress holatini yuzaga keltiradi. Distress holati esa insonning psixik va tibbiy
salomatligiga salbiy ta’sir qiladi, shaxs faoliyatida sezilarli o’zgarishlarni vujudga
keltiradi.Xususan, yuzaga kelgan distress holati o’zining bir gqancha alomatlari bilan
namoyon bo’ladi. Zero, shaxsning intelektual faoliyatida bir gancha o’zgarishlarga sabab
bo’ladi. Bu holatda: diqqat jamlanishining qiyinlashuvi, e’tiborni muhim narsaga jalb gila
olmadlik, fikrlar tarqoqligi va bu esa 0’z navbatida qaror gabul qilishning qiyinlashuviga ,
natijada ish ko’lamiga, shaxs faoliyati unumdorligining keskin pastlashuviga sabab
bo’ladi. Bundan tashqari distress holati xotira jarayonlariga ham o’zining salbiy ta’sirini
o’tkazmasdan qolmaydi, natijada esda saqlash , saglangan ma’lumotni gayta esga
tushirishning giyinlashuviga olib keladi. Distress holati insonning psixik muvozanatini
buzibgina qolmasdan uning tibbiy ta’sirlari fiziologik tizimlarda ham sezilarli alomatlari
bilan namoyon bo’ladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. Xaydarov F.I., XalilovaN.I. Umumiy psixologiya.T.:Toshkent-2010.
2. Jalolova M.O. “O’smirlik davrida stress holatlari diagnostikasi va
korrektsiyasi”.Magistrlik dissertatsiyasi, Andijon-2017.
G’oziyev.E.G’.Umumiy psixologiya.T.:-2003.
4. Ziyo.net materiallari
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KICHIK MAKTAB YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA O‘ZINI HIMOYA
QILISH KO‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRISHDA OILAVIY
MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI

Masharipova I Imira Nurullayevna
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi Ellikqa’la tumani
54-umumta’lim maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Y oshlar bizning kelgagimiz ularni ganday tarbiyalab bersak, yurtimiz
kelajagi ham shunday bo‘ladi. Bu borada prezidentimizning “Kelajakda O‘zbekiston
yuksak dargjadataragqqiy etgan igtisodi bilangina emas, balki bilimdon, ma’naviy jihatdan
yetuk farzandlari bilan ham jahonni qoyil qgoldirish lozim mamlakatimizning mard fidoiy
Kishilari yurtiga mehr-shavqgat, muhabbat, barqaror bo‘lgan tafakkur va ijod gaynagan
muqgaddas makonga aylanishiga aminman” degan fikrlari ta’lim-tarbiya sohasini
mamlakatning rivojlanishidagi ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligidan dalolat beradi.

Kalit so‘zlar: o‘z-0°zini qadrlash, o‘z-o°zini hurmat, gadriyatlar, 0‘z-o°zini baholash,
0‘z-0‘zini o‘rganishning, avtoritar, liberal, demokratik tarbiya uslubi, psixologik
Jihatlar,ruhiy holat

KIRISH

Ko‘rib turganingizdek, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda gadriyatlar tizimini
tarkib topishi ularda o‘ziga va o‘zgalarga nisbatan munosabatlar tizimini qaror topishi
bilan izohlanadi. O‘z-0°zini hurmat qilish hayotning deyarli barcha sohalariga ta’sir giladi
va umuman insonning hayot darajasi va sifatini belgilaydi. Albatta, 0‘zo‘zini hurmat qilish
hayot davomida o‘zgarishi mumkin, ammo uning asoslari erta yoshda qo‘yiladi. Shuning
uchun bolaning o‘zini o‘zi qadrlashini shakllantirishga uning hayotining birinchi
yillaridanoq jiddiy e’tibor berilishi kerak. Bundan tashqari, bolaning o‘zini o°zi
qadrlashiga eng yaqin odamlar eng katta ta’sir ko‘rsatadi

Odam oilada nimani qo‘lga kiritsa, u keyingi hayoti davomida saglab qoladi. Oilada
shaxsning poydevori qo‘yiladi. Bolalarni tarbiyalash murakkab, lekin ayni paytda
manfaatli. Ota-onalar farzandining muvaffagiyatli rivojlanishida ularning roli ganchalik
muhimligini tushunishlari kerak.

Yosh o‘quvchining o‘zini o‘zi qadrlashini shakllantirishda, M. Fennelning fikriga
ko‘ra, oilaviy tarbiya uslubi, oilada qabul qilingan qadriyatlar katta ahamiyatga ega.
Bunday holda, 0‘z-o‘zini hurmat qilish darajasi yosh avlodning neyropsixik salomatligi
ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat giladi. Oila, birinchi navbatda, bolaga ob’ektiv ravishda yuzaga
keladigan qiyinchiliklarni engishga yordam beradi.

Bolalikda o‘z-o‘zini hurmat qilish - bu ota-onaning bahosini bolaning dastlabki
o‘zlashtirishi. Keyinchalik, 0‘z-o0‘zini hurmat qilish farglana boshlaydi. Rag‘batlantirish,
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muayyan Xatti-harakatni qo‘llab-quvvatlash va mustahkamlash, o0°‘zo‘zini ijobiy
baholashni shakllantirishga harakat qilish, jazolash va e’tibor bermaslik - rag‘batlantirilgan
variantni topishga harakat qilish va hozirgi paytda o‘zini salbiy baholash. Harakatlarga
qo‘shimcha ravishda, so‘zlar ham muhimdir, chunki otaonalarning bolaga bo‘lgan
umidlari yoki umidlarini aks ettirgan gaplari ham bolalar xotirasida saglanadi. O‘z-0°zini
hurmat qilishning pastligi bolaning qobiliyatlarini to‘liq ochishga imkon bermaydi. O‘z-
o‘zidan haddan tashqari yuqori fikrda bo‘lish xavfli bo‘lishi mumkin: bola o‘ziga mavjud
bo‘lmagan fazilatlarni va haqiqiy bo‘lmagan istigbollarni bog‘laydi, keyin esa hayot
hamma narsani oz o‘rniga qo‘yishni boshlaganda azoblanadi.Magtov va tangid ham
o‘rtacha nisbatga ega bo‘lishi kerak: bola gilgan hamma narsani so‘zsiz maqtash mumkin
emas, lekin ketmaket hamma narsa uchun ta’na qilishning hojati yo‘q. Agar tanqid
magtovdan oshsa, bola ota-onasi bilan mulogot gilishdan gocha boshlaydi. Va bolani
tanqid qilganda, siz uni maqtash mumkin bo‘lgan narsani topishingiz kerak. Bundan
tashgari, suhbat oxirida siz bolaning tangidni tushunib, hamma narsani tezda tuzatganiga
samimiy umid bildirishingiz kerak.

Ota-onalarning yana bir xatosi - bu o‘z farzandining o‘ziga xosligini tushunmaslik
yoki tan olmaslik. Aksariyat ota-onalar farzandlarining his-tuyg‘ulari, istaklari va
fikrlariga kam e’tibor berishadi. Ba’zi ota-onalar, M. Fennelning so‘zlariga ko‘ra, pul va
moddiy boylikni juda gadrlashadi. Bunday oilada bola bu qadriyatlar bilan o‘zini namoyon
qiladi va undan doimiy kurash va intrigalarni talab qiladigan yig‘ma turmush tarzi
kishaniga tushadi. Moddiylik bolaning o°zini qadrlash tuyg‘usini yo‘q qilar ekan, u o‘zini
pastlik tuyg‘ularining o‘rnini to‘ldirib, boylikka intiladi. Haddan tashqari bo‘ysunuvchi,
g‘amxo‘r yoki befarq ota-onalar oz farzandlarini hissiy nogironga aylantiradilar. Hayotiy
vaziyatlargaishonch va gadr-gimmat bilan garshi turish motivatsiyasidan mahrum bo‘lgan
bola, ishni kechiktiradi va eng kam qarshilik yo‘lini tanlaydi. O‘z-o°‘ziga ishonchning
yo‘qligi pastlik tuyg‘usini keltirib chiqaradi va bu, o‘z navbatida, o‘zini past baholashga
asos bo‘ladi.

Ayniqsa, agar ular ikkita yoki undan ko‘p bo‘lsa, bolalar bilan ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo‘lishingiz kerak. Shunday ota-onalar borki, o‘z farzandlarini ochigchasiga
qiyoslab, birini boshqasiga o‘rnak qilib ko‘rsatadilar. Shunday qilib, bola o‘zini hamma
hayratga soladigan bir xil yoshdagi bolalarga giyoslaydi va uning xayoliy kamchiliklaridan
azob chekadi. Bola boshqalarning kuchliroq, o‘ziga ishongan va mashhurroq ekanligiga
ishonadi, buning natijasida halokatli pastlik hissi paydo bo‘ladi. Bu bolaning o‘zini o‘z1
qadrlashida namoyon bo‘lib, unga hasad tuyg‘usini, ota-ona sevgisiga shubha va doimiy
ravishda ulug‘lanadiganlarga nisbatan ochiq dushmanlikni keltirib chiqaradi.

Darhagqiqgat, o‘z-o0°‘zini hurmat qilish - bu haqiqiy "men" va ideal "men" o‘rtasidagi
farq va bolalar o‘zlari uchun ideallarni yaratishni yaxshi ko‘radilar. Ba’zan ular kitoblar
yoki filmlar gahramonlari kabi bo‘lishni xohlashadi, lekin muammo shundaki, bunga
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erishib bo‘lmaydi. Natijada, ideal va bola o‘rtasidagi tafovut shunchalik kattaki, o‘z-o°zini
hurmat qilish ba’zan nolga tushadi.

Va shunga garamay, A.N.Ganicheva, ota-onalar bolaning idealga intilishini
mamnuniyat bilan qabul qilishlari kerak, aks holda u o‘zini qoniqtiradigan va unchalik
ma’lumotli bo‘lmagan shaxs bo‘lib o‘sadi. Ammo, birinchi navbatda, siz unga mashaqqatli
mehnat orqgali fagat asta-sekinlik bilan idealga yaginlashishingiz mumkinligini tushuntira
olishingiz kerak. Bolaga tushuntiring, agar ideallar erishib bo‘lmaydigan bo‘lib tuyulsa,
agar siz o‘zingizning haqiqiy shaxsingizni o‘zgartira olmasangiz, unda siz o°‘zingiz
hagidagi g‘oyalarni o‘zgartirishingiz kerak - ideal. Va, eng muhimi, o‘zingizni, qanday
bo‘lsangiz, o‘zingizni sevishingiz kerak.

Bolalarning 0‘z-o‘zini  hurmat qilishiga yordam berish uchun ularni
qo‘llabquvvatlash, ularga samimiy g‘amxo‘rlik ko‘rsatish va imkon qadar tez-tez ularning
harakatlari va ishlariga ijobiy baho berish kerak. A.N.Bukin ta’limning uchta asosiy
uslubini ajratib ko‘rsatadi: avtoritar, liberal, ular orasida u demokratik yoki obro‘li tarbiya
uslubini eng muvaffagiyatli deb biladi, chunki u bolaning shaxsiyatiga etarli dargjada
talabchanlik bilan, bu bolalarga yuqori, ammo oshirib yuborilmagan o‘zo‘zini hurmat bilan
o‘sishiga imkon beradi.

Avtoritar yoki diktator tarbiya uslubida iliqlik yo‘q. U qat’iy tartib-intizom bilan
gralib turadi, "ota-ona - bola" rgjimidagi mulogot "bola - ota-ona" rejimidagi mulogotdan
ustun turadi. Bunday ota-onalarning farzandlariga nisbatan umidlari juda katta. Avtoritar
ota-onalar, qoida tariqasida, bolaga ozgina mehr ko‘rsatadilar, ko‘rsatmalar va buyruqlar
beradilar, shu bilan birga bolalarning fikriga e’tibor bermaydilar va murosaga kelish
imkoniyatini tan olmaydilar. Bunday oilalardaitoatkorlik, hurmat vaurf-odatlarga sodiqglik
yuksak gadrlanadi. Ota-onalar har doim to‘g‘ri ekanligigaishonishadi vaitoatsizlik ba’zan
jismonan jazolanadi. Avtoritar otaonalar ham o‘z farzandlaridan yoshiga nisbatan ko‘proq
etuklikni kutishadi. Bolalarning faolligi juda past, chunki ta’limga yondashuv ota-onaga
vauning ehtiyojlariga garatilgan. Ushbu ta’lim uslubi, A.N. Bukin, bolaning rivojlanishida
bir qator kamchiliklarga olib keladi. Bunday bolalar ko‘pincha tengdoshlarining kuchli
ta’siri ostida qoladilar. Ko‘pincha umidlaridan hafsalasi pir bo‘lib, ular o‘zlarini
otaonalaridan uzoglashtiradilar va ko‘pincha ularning qadriyatlari va tamoyillariga garshi
norozilik bildiradilar. O°zini past baholagan bolalar o‘zlaridan norozi. Bu oilada sodir
bo‘ladi, unda ota-onalar doimo bolani ayblashadi yoki unga ortiqcha vazifalar qo‘yadilar.
Bola ota-onaning talablariga javob bermasligini his giladi.

Ruxsat beruvchi yoki liberal uslub ota-ona va bolaning ilig munosabatlari, past
intizom, ota-ona munosabatlaridan ustun bo‘lgan bola va ota-ona mulogoti bilan
tavsiflanadi va liberal ota-onalar o‘z farzandlaridan katta umidlarga ega emaslar. Liberal
ota-onalar g‘amxo‘r, ehtiyotkor, ular o‘z farzandlari bilan juda yaqin munosabatlarga ega.
Eng muhimi, ular bolalarga o‘zlarini, shaxsiyati va individualligining ijodiy tomonlarini
ifoda etish va ularni xursand qilish imkoniyatini berish hagida gayg‘uradilar. Ularning
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fikriga ko‘ra, bu ularga to‘g‘ri va yomonni ajratishga o‘rgatadi. Liberal ota-onalar uchun
o‘z farzandlari uchun magbul xattiharakatlar uchun aniq chegaralarni belgilash qiyin. Ular
bir-biriga  mos kelmaydigan va ko‘pincha cheklanmagan  xatti-harakatlarni
rag‘batlantiradilar. Agar oilada ma’lum qoidalar yoki standartlar mavjud bo‘lsa, unda
bolalar ularga to‘liq rioya qilishga majbur emas. Bunday ota-onalar farzandlariga katta
umid bog‘lamaydilar, oilalaridagi tartib-intizom minimal, farzandlari tagdiri uchun
mas’uliyatni sezmaydilar.

Demokratik yoki obro‘li tarbiya uslubi ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi iliq
munosabatlar, mo*’tadil intizom talablari va bolalar kelajagiga umid qilish, shuningdek,
tez-tez mulogot qilish bilan tavsiflanadi. Liberal ota-onalardan farqli o‘laroq, ular gat’iy,
talablaridaizchil va adolatli.

Vakolatli ota-onalar bolalarning ma’lum bir guruh qoidalariga rioya qilishlari kerak
bo‘lganda mustaqil bo‘lishini ta’minlash uchun oqilona va muammoga yo‘naltirilgan
strategiyalardan foydalangan holda tartib-intizom yaratadilar. Ular bolalardan ma’lum
xatti-harakatlar standartlariga rioya gilishni va ularning bajarilishini nazorat gilishni talab
giladilar. Ota-onalar o‘z farzandlari bilan tushunishga majburlash uchun emas, balki agl,
muhokama va ishontirishdan foydalanadilar. Ular o‘z farzandlarini birdek tinglaydilar va
ularga o°z talablarini bildiradilar. Bolalarning muqobil varianti bor, ular rag‘batlantiriladi,
ularga o‘z echimlarini taklif qilish va oz harakatlari uchun javobgarlikni olish imkoniyati
beriladi. Natijada, bunday bolalar o‘zlariga va o‘z majburiyatlarini bajarish qobiliyatiga
ishonishadi. Agar ota-onalar oz farzandlarining fikrini qadrlashsa va hurmat qilsalar, bu
Ikkala tomon uchun ham foydalidir.

Vakolatli ota-onalar o‘z farzandlari uchun magbul chegaralar va xatti-harakatlar
standartlarini o‘rnatadilar. Ular har doim kerak bo‘lganda yordam berishlarini aytishadi.
Agar ularning talablari gondirilmasa, ular bunga tushunish bilan munosabatda bo‘lishadi
va bolalarini jazolashdan ko‘ra kechirishlari mumkin.

Muvaffaqiyatli o‘zaro munosabatlar, g‘amxo‘rlik va bolalarga qo‘yilgan haqiqiy
umidlar tufayli ular rivojlanish uchun yaxshi imkoniyatlarga ega bo‘lishadi. Bundan
tashqgari, bunday ota-onalar farzandlarini maktabda muvaffaqgiyatga erishishga undaydilar,
bu esa ularning maktabdagi natijalariga ijobiy ta’sir qiladi.

Demokratik uslub qo‘llaniladigan oilalarda bolalar yuqori, ammo ortigcha
baholanmagan o0°z-0‘zini hurmat qilish bilan o‘sadi, bolaning shaxsiyatiga e’tibor (uning
qiziqishlari, didi, do‘stlari bilan munosabatlari) etarli talablar bilan uyg‘unlashadi. Bu erda
ular kamsituvchi jazolarga murojaat qilmaydilar va bola bunga loyiq bo‘lsa, bajonidil
magqtashadi. O‘zini past baholaydigan bolalar (juda ham past bo‘lishi shart emas) uyda
ko‘proq erkinlikka ega, ammo bu erkinlik, aslida, nazoratning etishmasligi, ota-onalarning
bolalarga va bir-biriga befargligi ogjibatidir.

Shunday qilib, maktabdagi ish faoliyati ota-onalar tomonidan bolani shaxs sifatida
baholashning muhim mezonidir. Bolada ota-onasi birinchi navbatda g‘amxo‘rlik qiladigan
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fazilatlar - obro‘-e’tiborni saqlash - birinchi o‘ringa chigadi. Ota-onalar ta’lim bilan emas,
balki uning maktab hayotidagi kundalik lahzalar bilan shug‘ullansalar yoki ular umuman
ahamiyat bermasalar - maktab hayoti muhokama gilinmaydi yoki rasmiy ravishda
muhokama qilinmasa, yosh o‘quvchining o‘z-o‘zini anglashidagi e’tibor o‘zgaradi. Bu
yoshdagi shaxsning yana bir xususiyati tashvish bo‘lishi mumkin. Ota-onalar tomonidan
o‘qishdan doimiy norozilik bilan yuqori tashvish bargaror bo‘ladi. Xavotirning kuchayishi
va o0°‘z-0‘zini hurmat qilishning pastligi tufayli ta’lim yutuqlari pasayadi va
muvaffaqiyatsizliklar tuzatiladi. O‘zo‘zidan shubhalanish bir gator boshga xususiyatlarga
olib keladi - kattalarning ko‘rsatmalariga o‘ylamasdan amal qilish istagi, fagat nagsh va
nagshlarga muvofiq harakat qilish, tashabbus ko‘rsatishdan qo‘rqish, bilim va harakat
usullarini rasmiy ravishda o‘zlashtirish.

Ota-onalar farzandlarining hayotiga eng katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun
bolalarning nima haqida o‘ylashlari, qanday o‘rganishlari va ganday ta’lim olishlari
kerakligini tushunishlari o°sib borayotgan bolalarning kelajakdagi xatti-harakatlarini
shakllantirishda juda muhimdir. Bolalarni tarbiyalash kattalar shaxsini boyitadi, uning
ijtimoiy tajribasini oshiradi. Ular bolaga yangi xulg-atvor namunalarini beradi, ularning
yordami bilan u atrofidagi dunyoni o‘rganadi, u o‘zining barcha harakatlarida ulargataglid
giladi. Bu tendentsiyabolaning ota-onasi bilan ijobiy hissiy alogalari vaonasi va otasi kabi
bo‘lish istagi bilan tobora kuchayib bormoqda. Ota-onalar ushbu bolaning shaxsiyati va
o‘zini o‘zi qadrlashi ko‘p jihatdan ularga bog‘ligligini tushunganlarida, ular o‘zlarini
shunday tutadilarki, ularning barcha harakatlari va umuman xatti-harakatlari bolada ushbu
fazilatlarning shakllanishiga yordam beradi. vainsoniy gadriyatlarni shunday tushunishki,
ular unga topshirishni xohlashadi. Bunday tarbiya jarayonini juda ongli deb hisoblash
mumkin, chunki o‘z xatti-harakatlarini, boshqa odamlarga bo‘lgan munosabatini doimiy
nazorat qilish, oilaviy hayotni tashkil etishga e’tibor bolalarni har tomonlama
rivojlanishiga yordam beradigan eng qulay sharoitlarda tarbiyalashga imkon beradi.
Bolaning o‘zini o‘zi qadrlashini shakllantirishga oilaning ijobiy ta’sirini maksimal
darajada oshirish va salbiy ta’sirini minimallashtirish uchun tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan oila ichidagi psixologik omillarni esga olish kerak:

Oilaviy hayotda faol ishtirok eting;

Farzandingiz bilan suhbatlashish uchun doimo vaqt toping;

Bolaning muammolari bilan giziging, uning hayotida yuzaga keladigan barcha
qiyinchiliklarni o‘rganing va uning qobiliyatlari va iste’dodlarini rivojlantirishga yordam
bering;

Bolaga hech gqanday bosim o‘tkazmang, bu bilan unga mustaqil ravishda garor gabul
gilishga yordam bering;

Bola hayotining turli bosqichlari haqida tasavvurga ega bo‘ling;

Bolaning oz fikriga bo‘lgan huquqini hurmat qiling;
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Egalik instinktlarini jilovliay olish va bolaga hozirgi paytda hayot tgjribas kamroq

bo‘lgan teng huquqli sherik sifatida munosabatda bo‘lish;
XULOSA

Boshga barcha oila a’zolarining martaba va o‘z-o‘zini takomillashtirish istagini
hurmat qiling.Shunday qilib, oilaning yosh o‘quvchining o‘zini o‘zi qadrlashiga ta’sirini
ortigcha baholash qiyin, chunki inson oilada nima olgan bo‘lsa, u kelajakdagi hayoti
davomida saglab qoladi. Shuning uchun ota-onalar bolaning o‘zini o‘zi gadrlashi uchun
to‘g‘ri oilaviy tarbiya ganchalik muhimligini tushunishlari kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Davletshin M.G., Mavlonov M.M, To‘ychieva S.M. “Yosh va pedagogik psixologiya”

T. TDPU, 2009 .
2. Dusmuxamedova Sh.A., Tillashayxova X.A., Baykunusova G.Yu., Ziyavitdinova
G.Z., «Yosh davrlari va pedagogik psixologiya» - Darslik Toshkent. Nizomiy
nomidagi TDPU, 2020y.
G‘oziyev E. “Ontogenez psixologiyasi”.-T.: Noshir. 2010
Asper K. Ichki bola va 0°z-0‘zini hurmat qilish. - M.: Dobrosvet, 2008 yil.
Boryakova N.Yu. Bolalarni ta’lim va tarbiyalashning pedagogik tizimlari. M.: Astrel,
2008 yil.

ok w

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 179



% Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

OBSTACLESIN RENDERING ENGLISH SCIENTIFIC AND
TECHNOLOGICAL WRITINGSINTO UZBEK
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Sheraliyeva Nozima - Student of ASFL

Annotation: This article analyzes the main challenges encountered in translating
scientific and technical articles from English into Uzbek. It highlights issues such as
terminological accuracy, grammatical equivalence, stylistic features, and contextual
consistency. The article also discusses strategies that translators can use to overcome these
difficulties, emphasizing the importance of both linguistic and subject matter expertise.
The findings provide practical recommendations for improving translation quality in the
field of science and technology.

INTRODUCTION

In today’s globalized world, the exchange of scientific and technical information has
significantly increased. Most scientific articles and technological innovations are published
in English. Translating such materials into Uzbek not only improves access to knowledge
but also contributes to the development of science in the country. However, translating
texts in this domain presents specific challenges, including maintaining terminological
precision, ensuring grammatical consistency, preserving the scientific style, and adapting
to contextual differences. Thisarticle examinestheseissues and explores possible solutions
in the context of translating English scientific and technical texts into Uzbek.

MAIN PART

Translating scientific and technical texts requires both linguistic competence and
specialized knowledge. These texts are typically written in aformal, academic style with
an emphasis on clarity and accuracy. The main translation difficulties include:

1. Terminological Challenges

Scientific texts contain a large number of specialized terms, many of which lack
exact equivalents in Uzbek. Terms like “nanotechnology”, “quantum computing”, and
“biodiversity” often require either descriptive translation or transliteration.

2. Grammatical Complexity

Scientific English frequently uses complex grammatical structures, such as passive
voice, modal verbs, and long noun phrases. Translators must render these structures into
natural and readable Uzbek while preserving meaning.

3. Stylistic Adaptation
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The formal tone and style of English scientific writing must be adapted to the
stylistic norms of Uzbek academic writing. This may involve simplifying certain
expressions or providing explanatory notes.

4. Contextual Differences

Someterms or concepts may carry different implications depending on the scientific
or cultural context. Translators must understand both the linguistic and conceptual
background of the source text.

To overcome these challenges, translators should make use of specialized
dictionaries, consult experts in relevant fields, and continuously improve their subject-
matter knowledge. Collaborating with scientific editors can also enhance translation
accuracy.

CONCLUSION

Translating English scientific and technical articles into Uzbek is a complex but
essential task. The process requires both linguistic skills and subject-specific
understanding. As discussed, challenges include terminological ambiguities, grammatical
differences, stylistic adaptation, and contextual interpretation. Addressing these issues
through careful research, the use of reliable resources, and professional collaboration
ensures high-quality translations that contribute to knowledge dissemination and academic
development. This article offers practical insights for students and trandators working in
this specialized field.
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LOGISTIKA(YUK TASHISH)KOMPANIYASI UCHUN TRANSPORT
INFRATUZILMASINI RIVOJLANTIRISH USULINI TANLASH

Muratov Rinat Nurgali o0’g’li
Andijon davlat texnika insitituti. Transport va Logistika yo 'nalishi
4-kurs talabas

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasi logistika kompaniyasi
uchun transport infratuzilmasining rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar tahlil
gilinadi. Transport infratuzilmasining igtisodiy, ijtimoiy vaekologik jihatlariga nazariy va
amaliy yondashuvlar qo‘llaniladi. Maqolada soha bo‘yicha amalga oshirilgan islohotlar,
xorijiy tariba va zamonaviy texnologiyalarning ahamiyati batafsil yoritiladi. Tadgigot
davomida omillarni jadvallar va statistik ma’lumotlar orqali tahlil qilish taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Transport infratuzilmasi, iqtisodiy omillar, ekologik bargarorlik,
innovatsion texnologiyalar, logistika tizimi, avtomobil yo‘llari, islohotlar, investitsiyalar,
daryo porti

Kirish

Respublika transport-logistika xizmatlari bozori va infratuzilmasini yanada
rivojlantirish, tranzit salohiyatini oshirish, istigbolli transport yo‘laklarini shakllantirish,
eksport-import operatsiyalari giymatida transport xargjatlarini kamaytirish hamda tashq
bozorlarga yuklarni yetkazib berish muddatlarini gisgartirish magsadida quyidagi garorda
keltirilib o‘tilgan:

“O'zbekiston Respublikasining transport-logistika tizimini yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to'g'risida,,gi Prezident garori (PQ-28-son, 27.01.2025-y.) qgabul qgilindi.
Qarorga ko'ra, O'zbekistonning transport-logistika tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi va uni amalga oshirish bo'yicha “yo'l xaritasi” tasdiqlandi.

Quyidagilarni nazarda tutuvchi asosily magsadli ko'rsatkichlar va indikatorlar
belgilandi, jumladan:

a) avtomobil, temir yo'l va havo transportida xalgaro yuk tashish umumiy hamini
kamida 2 baravarga oshirish;

b) transport va logistika xizmatlari eksportini 2 baravargacha oshirish;

c) konteynerlarda yuk tashish ulushini kamida 1,5 barobarga oshirish;

d) Jahon bankining Logistika samaradorligi indeksida (LPI) O'zbekistonning o'rnini
55-pog'onadan past bo'lmagan dargjagacha ko'tarish;

e) Yuklarni xalgaro tashishni tashkil etishda transport-ekspeditorlik xizmatlariga
QQS nal stavkada go'llash;

2025-yil 1-iyundan Davlat chegarasi orgali avtomobil o'tkazish punktlarida
avtotransport vositalarining elektron navbat tizimi joriy etiladi. Xalgaro avtomobil
transporti ittifogi bilan hamkorlikda Xalgaro avtomobil transporti sohasida kadrlar
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tayyorlash va ularning malakasini oshirish bo'yicha mintagaviy o'quv markazi tashkil
etilishi ko‘zda tutilgan.

Hozirgi kunda Respublikamizda asosan temir yo‘l, avtomobil va aviatsiya sohlari
keng rivojlanib bormagda va bularga dastur ishlab chiqildi. Dasturni amalga oshirish
bo‘yicha quyidagi talablar qo‘yilgan. Umuman transport infratuzilmasini rivojlantirish
sohasida — temir yo‘l, avtomobil va aviatsiya transportini yanada rivojlantirish hamda
ularning moddiy-texnika bazasini mustahkamlash, yuk tashish bo‘yicha ular tomonidan
ko‘rsatilayotgan xizmatlar dargjas va sifatini oshirish, xalgaro logistika markazlarini
barpo etish, xalgaro ahamiyatdagi avtomobil yo‘llarini, yo‘l bo‘yidagi zarur infratuzilmani
qurish va yuk tashishda transportlarning o‘tkazish qobiliyatini ko‘paytirish bo‘yicha
quyidagilarni ko‘rib chigamiz.

Bugungi kunda  Ofzbekiston Respublikasida transport infratuzilmasini
takomillashtirish mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy taragqiyotini ta’minlashda eng
muhim ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida ko‘rilmoqda. Respublikada mavjud bo‘lgan
asosiy transport turlariga avtomobil, temiryo‘l, havo, daryo hamda quvur transporti kiradi.
Ularning har biri o‘zining o°ziga xos xususiyatlari va iqtisodiy samaradorligi bilan ajralib
turadi.

Daryo transporti - Daryo transporti transport turlari ichida eng tggamkor vositalardan
biri hisoblanadi. Bu turdagi transport asosan og‘ir va katta hajmdagi yuklarni iqtisodiy
jihatdan foydali tarzda uzoq masofalarga yetkazish imkonini beradi. Uning asosiy af zalligi
— tashish xarajatlarining nisbatan pastligi bo‘lsa, kamchiligi esa tashish vagti uzoqroq
bo‘lishi hamda ob-havo sharoitlariga bog‘ligligidir. Shu sababli, odatda daryo transporti
uzoq muddatda yetkazilishi rejalashtirilgan yuklar uchun qo‘llaniladi. Daryo transporti yuk
tashishning iqtisodiy jihatdan tggamkor turlaridan biri bo‘lib, aynigsa og‘ir yuklar uchun
foydalidir. O‘zbekistonda bu transport turi asosan Surxondaryo viloyatidagi Termiz daryo
porti orqali amalga oshiriladi. Port Afg‘oniston bilan yuk va gumanitar yordam
amashishda muhim logistika nuqtasiga aylangan. Daryo transporti odatda ob-havo
sharoitlariga bog‘liq bo‘lsa-da, katta hajmdagi yuklarni arzon va xavfsiz yetkazib berish
imkonini beradi.

O‘zbekiston sharoitida daryo transporti asosan Surxondaryo viloyatida faoliyat
yuritadi. Viloyatdagi Termiz daryo porti — mamlakatdagi eng muhim daryo transporti
infratuzilmasi bo‘lib, bojxona nazorati zonasi maqomiga ega. Port hududida 6 ta yopiq
omborxona mavjud bo‘lib, ular bir vaqtning o‘zida 30 ming tonnagacha yukni saglash
imkoniyatiga ega. Bundan tashgari, ochiq maydoni ham mavjud bo‘lib, 3 mingga yaqin 20
va 40 futli konteynerlar joylashtirilishi mumkin.

Termiz daryo porti 1953-yilda tashkil etilgan bo‘lib, u orqali gumanitar yuklarni
yuklash va tushirish, omborlarda saglash, shuningdek, daryo floti yordamida yuklarni
Afg‘onistonning Sherxon va Hayraton portlariga yetkazib berish ishlari amalga oshiriladi.
Port tarkibiga daryo uchastkasi, kemalarni ta’mirlash ustaxonalari va boshga texnik
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obyektlar kiradi. Portning yillik yuk o‘tkazish quvvati 600 ming tonnani, yuk ortish va
tushirish quvvati esa 900 ming tonnani tashkil etadi.

Quvur transporti Quvur transporti neft, gaz va boshga suyuq yoki gazsimon
mahsulotlarni tashishda muhim rol o‘ynaydi. O‘zbekiston quvur tarmoqlari orqali ichki
ehtiyojlarni gondiribgina qolmay, qo‘shni davlatlar bilan energetika sohasidagi
hamkorlikni amalga oshiradi. Gaz va neft quvurlari orgali resurslar yer osti va suv osti
orqali uzatiladi. Tashish xarajatlari nisbatan past bo‘lib, quvurlar yuqori xavfsizlik va
bargarorlikni ta’minlaydi. Quvur transportining infratuzilmasi quyidagilarni o‘z ichiga
oladi:

Quvur liniyalari: neft, gaz va boshga mahsulotlarni uzatish uchun yer osti yoki suv
osti yo‘llari.

Nasos stansiyalari: suyuq yoki gazsmon mahsulotlarni bosim ostida uzatishni
ta’minlaydi.

Monitoring va nazorat tizimlari: quvurlar holatini kuzatish vaavariya holatlarining
oldini olish uchun zarur.

Ta’mirlash va texnik xizmat ko‘rsatish punktlari: quvurlarni doimiy ishlashini
ta’minlash.

Bu infratuzilma neft-gaz sohasining barqaror ishlashida juda muhim bo‘lib,
O‘zbekiston energetika eksporti uchun ham poydevor hisoblanadi.

Quvur orgali tashish — yuk tashishning yana bir iqtisodiy samarador usuli bo‘lib,
aynigqsa neft, gaz kabi suyuq va gazsimon mahsulotlar uchun keng qo‘llaniladi.
O‘zbekistonda quvur transporti tizimi, asosan, gaz quvurlari va neft quvurlari
tarmoglaridan iborat. Bu quvurlar nasos stansiyalari orgali boshgariladi va ogimlarni
muvofiglashtirib turadi. Asosiy yuk turini tabiiy gaz va neft mahsulotlari tashkil etsa-da,
so‘nggi yillarda boshga mahsulotlarni ham quvur orqali tashish amaliyoti rivojlanmoqda.
Quvur tarmogqlari ko‘pincha yer osti yoki suv ostidan o‘tkaziladi va ular orqali yuklar
bosim orgali xavfsiz va bargaror tarzda manzillarga yetkaziladi. Neft va gaz quvurlari
ko‘pincha yirik korporatsiyalar mulkiga kiradi, bu esa ularga yirik investitsiyalarni jalb
qilish va xavfsizlikni yuqori darajada ta’minlash imkonini beradi. Biroq boshga turdagi
mahsulotlarni quvur orqali tashish texnologiyasi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, bu
yo‘nalishda hali katta salohiyat mavjudInvestitsiyalar: O‘zbekiston transport
infratuzilmasigakiritilgan

Avtomobil transporti. Avtomobil transporti - bu tovarlar, xomashyo, tayyor
mahsulotlar yoki boshga yuklarni bir joydan ikkinchi joyga samarali, tejamkor va o‘z
vagtida yetkazib berish jarayonini rgalashtirish, boshgarish va nazorat qilish bilan
shug‘ullanuvchi sohadir. Transport tizimining samaradorligi har bir davlat iqtisodiyotining
bargaror rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, avtomobil yo‘l-infratuzilmasi
— bu tovarlar, xizmatlar va odamlarni harakatlantirishda eng keng targalgan va
moslashuvchan transport vositalarini ta’minlovchi tizimdir. Avtomobil yo‘llari tarmog‘i
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temir yo‘llarga nisbatan ancha zichroq va keng gamrovli bo‘lib, bu orqali ko‘plab
korxonalar, qishloq xo‘jaligi ob’ektlari va aholining turar joylari o‘zaro bog‘lanadi. Shu
sababli, yo‘l infratuzilmasining mavjudligi mintagaviy va mahalliy iqtisodiyotning
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Yo‘l-transport infratuzilmasining asosiy elementlari
— vyo‘llar, ko‘priklar, tunnel va transport tugunlari (avtomobil bekatlari, intermodal
terminal va boshqalar) hisoblanadi. Ushbu elementlar o‘rtasidagi integratsiya transport
jarayonlarining samaradorligini oshiradi hamda turli transport turlarini bir-biriga uzluksiz
bog‘laydi. Avtomobil yo‘llarining sifati fagat ularning uzunligi bilan emas, balki gattiq
qoplama, yo‘l kengligi, texnik xizmat ko‘rsatish darajasi, va xavfsizlik standartlari bilan
belgilanadi. Shuningdek, yo‘l tarmog‘ining zichligi transport vositalarining harakat
erkinligi va manzillarga yetib borish tezligini ta’minlaydi. Xalqaro tajribada avtomobil
yo‘llarining davlatga yoki xususiy sektorga tegishligi farqlanadi. Pullik yo‘llar tizimi
infratuzilmaga qo‘shimcha mablag‘lar jalb qilish, xizmat sifatini oshirish hamda yo°‘l
xargjatlarini muvozanatlashtirish uchun samarali mexanizm difatida foydalaniladi.
Natijada, avtomobil yo‘l-infratuzilmasi nafagat milliy transport tizimining asosini tashkil
etadi, balki igtisodiy, ijtimoiy va hududiy rivojlanishning muhim tarkibiy gismidir.
Investitsiyalar: O‘zbekiston transport infratuzilmasiga kiritilgan investitsiyalar,
ayniqsa, avtomobil yo‘llari va temir yo‘llarni yangilash borasida joriy yilgi ma’lumotlarga
asoslanadi. 2023-yilda 1,5 trillion so‘m miqdorida investitsiya kiritilishi transport
tarmoglarining modernizatsiyasi uchun katta imkoniyatlarni yaratdi. Bu investitsiyalar
asosan avtomobil yo‘llari va temir yo‘l infratuzilmasini yangilash, yangi logistika
markazlarini qurish va xalqaro transport yo‘laklarining rivojlanishiga yo‘naltirilgan

Ko‘rsatkich 2020-yil 2023-yil O‘sish (%)
Avtomobil yo‘llari uzunligi 184,000 km 190,000 km 3,20%
Tashqi savdo yuklari hgm 120 min tonna 145 min tonna 20,80%

Logistika tizimi: Samarali logistika tizimining ahamiyati naqadar katta bo‘lganini
ko‘rsatish uchun O‘zbekistonning xalgaro savdo hajmi va uning transport yo‘llari orqali
o‘tishi ko‘rsatiladi. Masalan, temir yo‘l transportining import va eksport uchun muhimligi,
shuningdek, xalqaro logistik markazlarining o‘rni haqida ma’lumotlar keltiriladi. Ushbu
tizimlarni rivojlantirish O‘zbekistonni Yevropa, Osiyo va boshqa mintagalarga yuqori
tezlikda yetkazib berish xizmatlarini tagdim etishgaimkon beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 1
1."O“zbekiston transport infratuzilmasining rivojlanishi va uning istigbollari"
(2023) — O‘zbekiston Respublikasi Transport vazirligi, Toshkent.

2. "O‘zbekiston temir yo‘l tizimining bugungi holati va rivojlanish istigbollari"
(2022) — O‘zbekiston temir yo‘llari, Toshkent
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HORIJIY MAMLAKATLARDA LOGISTIKANING
MAVJUD TURLARI VA HOLATI

Muratov Rinat Nurgali 0’°g’li
Andijon davlat texnika ingitituti. Transport va
Logistika yo nalishi 4-kurs talabasi
@email: muratovrinatbek@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada Xalgaro logistika kompaniyasi uchun transport
infratuzilmasining rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar tahlil gilinadi. Transport
infratuzilmasining iqgtisodiy, ijtimoiy va ekologik jihatlariga nazariy va amaliy
yondashuvlar qo‘llaniladi. Maqolada soha bo‘yicha amalga oshirilgan islohotlar, xorijiy
tajriba va zamonaviy texnologiyalarning ahamiyati batafsi| yoritiladi. Tadgigot davomida
omillarni jadvallar va statistik ma’lumotlar orqali tahlil qilish taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Transport infratuzilmasi, xorijiy infratuzilma, ekologik bargarorlik,
innovatsion texnologiyalar, logistika tizimi, avtomobil yo‘llari, islohotlar, investitsiyalar,
infratuzilmacturlari xorijiy mamlakatlarda.

Kirish
Bugungi kunda infratuzilma tushunchasi xalgaro miqyosda keng talgin qilinadi. Turli
mamlakatlarda bu atama jamiyatning normal faoliyat yuritishi va igtisodiyotning bargaror
ishlashi uchun zarur bo‘lgan asosiy jismoniy va institutsional tizimlar majmuasi sifatida
ko‘riladi.

Infratuzilma— bu igtisodiy va ijtimoiy tizimlarning faoliyat yuritishini ta’minlovchi
Xizmatlar vainshootlar yig‘indisidir. U yo‘llar, kopriklar, elektr tarmoqlari, suv ta’minoti,
aloga tarmoglari kabi texnik vositalarni, hamda bu tizimlarni boshgaruvchi tashkilotlarni
0°‘z ichiga oladi. Umuman olganda, infratuzilma — bu jamiyatga zarur bo‘lgan tovar va
xizmatlarni uzluksiz yetkazib berish uchun xizmat giluvchi jismoniy va tasnkiliy
tizimlarning o‘zaro bog‘liq tarmog‘idir.

Xalgaro tajribada infratuzilmaturlari

Dunyo tgjribasidainfratuzilma odatda ikki toifaga gjratiladi:

“Qattiq” infratuzilma (Hard Infrastructure) — bu jamiyatning moddiy, jismoniy
asoslari: transport tarmoqlari, elektr va gaz ta’minoti, suv infratuzilmasi va boshqalar.

“Yumshoq” infratuzilma (Soft Infrastructure) — bu davlat boshqaruvi, sog‘ligni
saqlash, ta’lim, huqug-tartibot va moliya kabi institutlarning tizimli faoliyatini bildiradi.
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Qattig infratuzilmaturlari

1. Transport infratuzilmasi

Transport tizimi harakatlanish, yuk tashish va iqtisodiy integratsiyani ta’minlovchi
asosiy infratuzilmadir. Quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Avtomobil yo‘llari va magistrallar (ko‘priklar, tunnellar, yo‘l belgilar, chiroqlar)

Shahar transporti tizimi (avtobus, tramvay, metro, trolleybus)

Temiryo‘l tarmogqlari, stansiyalar, signalizatsiya va boshqaruv tizimlari

Suv transporti (kanallar, portlar, mayaklar)

Aeroportlar va havo harakatini nazorat qilish tizimlari

Velosiped yo‘laklari, piyodalar uchun trotuarlar

Paromlar va suv yo‘llari orqali tashish inshootlari

2. Energetika infratuzilmasi

Energiyayetkazib berish tizimlari igtisodiy faoliyatni bargaror yuritishdahal giluvchi
rol o‘ynaydi:

Elektr uzatish vaishlab chigarish tarmoglari

Neft va gaz quvurlari tizimi

Ko‘mirni tashish, bug* va issiqlik energiyasi inshootlari

Transport vositalari uchun zaryadlash stansiyalari

3. Suv resurdlari infratuzilmas

Toza suv ta’minoti va ekologik xavfsizlikni saqlashda muhim hisoblanadi:

[chimlik suvi tizimi

Kanalizatsiya vatoza chigindi suvlarni tozalash

Irrigatsiya va dreng tizimlari

To‘g‘onlar, suv toshqinini oldini olish vositalari

Qorlarni tozalash va qirg‘ogbo‘yi xavfsizlik tizimlari

4. Aloga va telekommunikatsiya infratuzilmasi

Zamonaviy jamiyatlar uchun axborot uzatish vositalari infratuzilmasi zarur:

Telefon, mobil aloga, internet tarmoglari

Pochta va logistik xizmatlar

Televizion varadio stansiyalar, kabel televideniyesi

Sun’1y yo‘ldosh tizimlari va dengizosti aloqa kabellar.

5. Qattiq chigindilarni boshqarish infratuzilmasi

Shaharsozlik va ekologik xavfsizlik uchun chigindilarni boshgarish tizimi muhim rol
o‘ynaydi:

Maishiy va gqaytaishlanadigan chiqgindilarni yig‘ish va saralash

Poligonlar, yogish inshooatlari, xavfli chigindilarni utilizatsiya gilish stansiyalari

6. Monitoring va nazor at tizimlari

Tabiiy xavflar va atrof-muhit holatini nazorat qilish tizimlaridan iborat:

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 188



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

Meteorologik, seysmik va suv ogimlarini kuzatish stansiyalari

Global joylashuv tizimi (GPS), yo‘ldosh kuzatuvlari

Geodeziya va geoaxborot tizimlari (GIS)

Yumshog infratuzilmaturlari

1. Boshgaruv va xavfsizlik tizimlari

Huqugni himoya qgiluvchi organlar (politsiya, sud, prokuratura)

Tez yordam va favqulodda xizmatlar (o‘t o‘chirish, tibbiy xizmatlar)

Harbiy infratuzilma (armiya, harbiy alogatizimlari, strategik zahiralar)

2. lqtisodiy infratuzilma

Banklar, sug‘urta kompaniyalari, fond birjalari

Biznes va sanoat logistika obyektlari (omborlar, erkin iqgtisodiy zonalar)

Qishloq xo‘jaligi va baliqchilik infratuzilmalari

3. ljtimoiy infratuzilma

Sog‘ligni saqlash tizimi (kasalxonalar, dorixonalar, sug‘urta tashkilotlari)

Ta’lim va ilmiy-tadgiqot muassasalari (maktablar, kollglar, universitetlar)

[jtimoiy himoyatizimlari (nafagalar, davlat subsidiyalari)

4. Madaniy va hordiq infratuzilmas

Sport inshootlari (stadionlar, sport markazlari)

Madaniyat markazlari (teatrlar, muzeylar, kutubxonalar)

Turizm va mehmonxona xizmatlari (dam olish maskanlari, restoranlar, kongress
zallari)

Infratuzilma aktivlarini boshqgarish (Infrastructure Asset M anagement)

Infratuzilma aktivlarini boshgarish — bu mavjud obyektlar (masalan, temiryo‘llar,
yo‘llar, ko‘priklar, kanalizatsiya, suv tozalash inshootlari)ni uzoq muddatli, samarali va
xavfsiz holatda saglash uchun amalga oshiriladigan kompleks strategiyalar to‘plamidir. Bu
jarayon infratuzilma resurslarining investitsiyaviy, texnik va xizmat ko‘rsatish jihatidan
eng maqbul darajada ishlatilishini ta’minlashga xizmat giladi. Bugungi kunda logistika
global igtisodiyotning ajralmas tarkibiy gismiga aylangan. Zamonaviy xorijiy davlatlarda
logistika fagatgina yuk tashish bilan cheklanmay, balki mahsulotlar harakatining har bir
bosgichini puxta rejalashtirish, nazorat qilish va optimallashtirishni oz ichiga oladi. Bu
soha mamlakatning tashqi iqtisodiy aloqalari, ichki ishlab chiqarish jarayonlari va iste’mol
bozoriga xizmat giladi.

Xalgaro logistikaning asosiy turlari:

Uchinchi tomon logistika (3PL — Third-Party Logistics)

Ushbu modelda korxonalar o‘z yuk tashish, saqlash va tarqatish kabi logistika
funksiyalarini  tashgi mutaxassislarga (logistika provayderlariga) topshiradi. 3PL
kompaniyalari, odatda, transport xizmatlari, omborxona logistikasi, bojxona
rasmiylashtiruvi va targatish bilan shug‘ullanadi. Bu yondashuv orqali ishlab chigaruvchi
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kompaniyalar logistika masalalariga resurs sarflamay, o‘zlarining asosiy faoliyat
sohalariga to‘liq e’tibor garatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu model AQSh, Germaniya,
Y aponiya kabi rivojlangan mamlakatlarda keng qo‘llaniladi.

Zaruratga garab yetkazb berish (Just-in-Time, JIT)

Just-in-Time yondashuvi mahsulotlarni aniq kerakli vagtda ishlab chigarish va
iste’molchiga yetkazib berishga asoslangan. Bu tizim ortiqcha ombor xarajatlarini
kamaytiradi, zaxiralarni minimallashtiradi va ishlab chigarish jarayonida tejamkorlikni
oshiradi. Biroq, ta’minotda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan kechikishlar bu modelning zaif
jihati sanaladi. Yaponiya avtomobil sanoati, aynigsa Toyota, ushbu tizimni jahon
miqyosida ommal ashtirgan.

Markazlashtirilgan tagsimot modeli (Hub-and-Spoke)

Bu tizimda logistika jarayoni asosiy markaz (hub) orqali boshqariladi. Ya’ni, barcha
mahsulotlar avval markaziy omborga yuboriladi, so‘ngra u yerdan boshqa hududlarga
targatiladi. Bunday markazlashtirish yuk tashish xargjatlarini optimallashtirishga, xizmat
ko‘rsatish tezligini oshirishga yordam beradi. AQSh va Yevropa davlatlarida katta
logistika kompaniyalari aynan shu tizim orgali ishlaydi.

Ekologik yondashuv — yashil logistika

Global isish va ekologik muammolar ortib borayotgan bir paytda “yashil logistika”
konsepsiyasi dolzarblik kasb etmoqgda. Qayta tiklanadigan energiya manbalaridan
foydalanish, elektromobillar, ekologik omborxona tizimlari, CO: chiqindilarini
kamaytiruvchi tashish strategiyalari bu yo‘nalishning asosiy yo‘nalishlaridandir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 1

1."O*“zbekiston transport infratuzilmasining rivojlanishi va uning istigbollari"

(2023) — O‘zbekiston Respublikasi Transport vazirligi, Toshkent.

2. "O‘zbekiston temir yo‘l tizimining bugungi holati va rivojlanish istigbollari"

(2022) — O‘zbekiston temir yo‘llari, Toshkent

3.Rustamov, D. (2020). Transport va logistika infratuzilmasi. Toshkent: Toshkent
axborot texnologiyalari universiteti. Transport turlarini o‘zimga kerak bo‘lgan qismini
keltirib o‘tdim.

4. Qo‘ldoshev, A. (2017). Transport infratuzilmas va uning rivojlanishi. Toshkent:
O‘zbekiston iqtisodiyot va xizmat ko‘rsatish akademiyasi.
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AVTOMOBIL TRANSPORTIGA ORTISH TUSHIRISH
PAYTIDA TEXNIKA XAVFSIZLIGI

Muratov Rinat Nurgali o0’g’li
Andijon davlat texnika ingitituti. Transport va
Logistika yo 'nalishi 4-kurs talabasi
@email: muratovrinatbek@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada avtomobil transportiga ortib tushirish paytida
texnika xavfsizligi oshirish bo‘yicha tahlil qilib chiqildi. Avtomobil transportida ortib
tushirish jarayonida zamonaviy va xorijiy texnologiyalarning ahamiyati batafsil yoritib
o‘tildi. Mavzu doirasidan nazariy va amaliy bilimlarga yondashgan holda keltirib o‘tilgan.
Tadqiqot davomida omillarni jadvallar va statistik ma’lumotlar orqali tahlil qilish taklif
etiladi.

Kalit so‘zlar: Xavfsizlik madiniyati, texnika xavfsizligi, gonuniy asoslar va meyoriy
baza, innovatsion texnologiyalar, logistika tizimi, islohotlar, investitsiyalar, yuklarni
turlari va xususiyatlari.

Kirish

Zamonaviy dunyoda transport tizimi igtisodiyotning asosiy tarkibiy gismlaridan biri
bo'lib, yuklarni tez va xavfsiz tashish muhim masala hisoblanadi. O'zbekiston
Respublikasida avtomobil transporti yuk tashish hgjmining katta gismini tashkil etadi.
Birog, transport faoliyati jarayonida eng xavfli bosgichlardan biri yuklarni ortish va
tushirish operatsiyalaridir. Statistik malumotlarga ko'ra, transport sohasidagi baxtsiz
hodisalarning katta gismi aynan yuk ortish-tushirish jarayonlarida yuz beradi.

Texnika xavfsizligini taminlash nafagat xodimlarning sog'ligi va hayotini himoya
gilish, balki transport vositalarining uzoq muddatli xizmat qgilishi, yuk sifatini saglash va
igtisodiy samaradorlikni oshirish uchun ham zarur. Shuning uchun har bir transport
korxonas va individual haydovchi ushbu sohada chuqur bilimga ega bo'lishi va amalda
go'llashi kerak.

Xavfsizlik madaniyatining asoslari

Transport xavfsizligi nafagat qoidalar to'plamidan iborat emas, balki barcha
ishtirokchilarning ongida shakllangan masuliyat hissi va xavfsizlik madaniyatidir. Ushbu
madaniyat quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

Birinchidan, har bir xodim o'z xavfsizligi va hamkasblarining xavfsizligi uchun
shaxsiy javobgarlikni his qilishi kerak. Bu degani, har kim o'z ishini baarishda nafagat
texnik ko'rsatmalarga rioya qilishi, balki atrofdagi odamlarning xavfsizligini ham hisobga
olishi zarur.
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Ikkinchidan, doimiy o'rganish va malaka oshirish jarayoni muhim ahamiyat kasb
etadi. Texnologiyalar rivojlanishi, yangi xavfsizlik usullari paydo bo'lishi va gonunchilik
o'zgarishi sababli bilimlarni muntazam yangilab turish zarur.

Uchinchidan, ochig mulogot va tgriba almashish xavfsizlik dargasini oshiradi.
Xodimlar o'rtasida xavfli vaziyatlar, yagin qolgan baxtsiz hodisalar va yaxshi amaliyotlar
hagida muntazam suhbat olib borish kerak.

Qonuniy asoslar va me'yoriy baza

O'zbekiston Respublikasida avtomobil transporti faoliyati bir gator gonun vame'yoriy
hujjatlar bilan tartibga solinadi. "Y o'l harakati xavfsizligi to'g'risida’gi gonun asosiy hujjat
bo'lib, unda yuk ortish-tushirish jarayonlaridagi talablar ham belgilab qo'yilgan.

Davlat standartlari vatexnik reglamentlar avtomobil transportining texnik holati, yuk
tashish qoidalari va xavfsizlik choralari bo'yicha aniq talablarni o'z ichiga oladi. Ushbu
hujjatlarda avtomobilning maksimal yuk ko'tarish qobiliyati, yuklarni tagsimlash va
mahkamlash qoidalari, haydovchi va yordamchi xodimlarning malaka talablari batafsil
bayon etilgan.

Mehnat muhofazasi qonunchiligi ishlab chigarish jarayonida xodimlarning
xavfsizligini taminlash bo'yicha majburiyatlarni belgilaydi. Transport korxonalari o'z
xodimlarini himoya qilish, xavfsiz ish sharoitlarini yaratish va zarur jihozlar bilan
taminlash majburiyatiga ega.

Javobgarlik masalalari ham muhim jihat bo'lib, gonunbuzarlik holatlari uchun
mamuriy, fugarolik vajinoly javobgarlik choralarini nazarda tutadi. Shuning uchun har bir
transport xodimi 0'z faoliyatining huquqiy ogibatlarini yaxshi bilishi kerak.

Avtomobilning texnik tayyorgarligi

Y uk ortish-tushirish operatsiyalaridan oldin avtomobilning to'liq texnik tekshiruvini
o'tkazish muhim bosgichdir. Ushbu tekshiruv quyidagi asosly yo'nalishlarda amalga
oshiriladi:

Dvigatel va mexanik gismlarning holati tekshiriladi. Dvigatelning barqgaror ishlashi,
shamollatish tizimining samaradorligi, transmissiya va boshga mexanik gismlarning holati
baholanadi. Nosozliklar aniglangan holatda ularni bartaraf etmasdan yuk ortish
operatsiyasini boshlash mumkin emas.

Tormoz tizimining tekshiruvi alohida e'tibor talab giladi. Tormoz pedali, go'l tormozi,
tormoz suyugligi dargjasi va tormoz disklar yoki kalorlarning holati sinchkovlik bilan
tekshiriladi. Og'ir yuk ortilgan avtomobil uchun ishonchli tormoz tizimi hayotiy muhim
ahamiyatga ega.

Rulda boshqgarish tizimining holati ham muhim jihat hisoblanadi. Rulning 0'z o'rnida
bo'lmasligi, gildiraklarning noto'g'ri sozlanishi yoki boshga nosozliklar avtomobilning
boshgarilishini giyinlashtiradi va xavfli vaziyatlar yaratadi.

Shinalar va suspenziya tizimining holati tekshiriladi. Shinalarning eskirish dargjas,
bosim ko'rsatkichlari, yaramagan joylar va suspenziya elementlarining holati baholanadi.
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Noto'g'ri sozlangan yoki eskirgan shinalar yuk ortilgan avtomobilning yo'lda bargaror
harakatlanishini taminlay olmaydi.

Elektr tizimi va yoritish jihozlarining ishlashi ham tekshiriladi. Faralar, orga
chiroglar, signalizatsiya va boshga elektr jihozlarning to'g'ri ishlashi yo'l harakati
xavfsizligi uchun zarur.

Y uk ortish joyining tayyorgarligi

Y uk ortish joyi xavfsizligini taminlash uchun bir gator omillar hisobga olinishi kerak.
Birinchi navbatda, ortish joyining joylashuvi va atrofdagi sharoitlar baholanadi.

Yer sirtining holati muhim ahamiyat kasb etadi. Tekis, mustahkam va quruq yer
grtida ishlash eng xavfsiz hisoblanadi. Notekis, nam yoki moyil joylarda yuk ortish
go'shimcha xavflar tug'diradi. Zarurat bo'lgan hollarda yer sirtini tayyorlash, qumli yoki
g'ishtli materiallar bilan mustahkamlash kerak bo'lishi mumkin.

Atrofdagi to'siglar va xavfli obyektlar hisobga olinishi zarur. Elektr ssimlari, binolar,
boshqga transport vositalari va odamlar harakati yuk ortish joyini tanlashda muhim omillar
hisoblanadi. Xavfli zonani belgilash va begona kishilarning kirishini cheklash zarur
choralardan biri.

Y oritilganlik dargjasi, aynigsa, gorong'i vagt va yomon ob-havo sharoitlarida muhim
ahamiyat kasb etadi. Yetarli yoritilmagan joylarda yuk ortish xavfli bo'lib, go'shimcha
yoritish vositalarini o'rnatish zarur bo'lishi mumkin.

Meteorologik sharoitlar ham hisobgaolinishi kerak. Kuchli shamol, yomg'ir, gor yoki
muzlash sharoitlarida yuk ortish operatsiyalarini kechiktirish yoki bekor qilish zarur
bo'lishi mumkin. Bunday sharoitlarda xavfsizlik choralarini kuchaytirish va maxsus
ehtiyot choralarini ko'rish kerak.

Y uklarning tasnifi va xususiyatlari

Turli xil yuklarning o'ziga xos xususiyatlari va ular bilan ishlash goidalari mavjud.
Y uklarni to'g'ri tasniflash va ularning xususiyatlarini bilish xavfsizlik uchun zarur.

Og'ir yuklarning tasnifi ularga qo'llaniladigan maxsus qoidalarni belgilaydi. Odatda,
50 kilogrammdan ogd'ir yuklarni bir kishi ko'tarishi tavsiya etilmaydi. Bunday yuklarni
ko'tarish uchun mexanik vositalar yoki bir necha kishi birgalikdaishlashi zarur.

Haymli yuklarning xususiyatlari ham hisobga olinishi kerak. Katta haymli yuklarni
tashish paytida ularning shamol garshiligini, ko'rinish maydonini cheklashini va
avtomobilning og'irlik markazigata'sirini hisobga olish zarur.

Xavfli yuklarning alohida qoidalari mavjud bo'lib, ular bilan ishlash maxsuslitsenziya
vamalakatalab giladi. Kimyoviy moddalar, yoqilg'i, portlovchi va boshga xavfli yuklarni
tashish uchun maxsus texnik vositalar, himoya jihozlari vabilimlar zarur.

Buziluvchi yuklarning xususiyatlari ham hisobga olinishi kerak. Ozig-ovgat
mahsulotlari, dorilar va boshga buziluvchi yuklarni tashish uchun harorat regjimini saglash,
tezlikni taminlash va maxsus gadoglash zarur.
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Qimmatbaho yuklarni tashish uchun maxsus xavfsizlik choralari ko'rish kerak.
Bunday yuklarni ortish-tushirish jarayonida go'shimcha nazorat, himoya va sug'urta
choralari go'llaniladi.

Ortish operatsiyasining bosgichlari

Y uk ortish jarayoni bir necha bosgichga bo'linadi va har bir bosgichda aniq tartib va
goidalargarioyaqilish zarur.

Dastlabki bosgichdayuk vaavtomobilning mos kelishi tekshiriladi. Y ukning og'irligi,
haimi va xususiyatlari avtomobilning texnik xarakteristikalari bilan solishtiriladi.
Avtomobilning maksimal yuk ko'tarish gobiliyatidan oshmaslik, platformaning o'lchami
va mustahkamligini hisobga olish zarur.

Y uk tagsimlash bosgichida og'irlik markazini to'g'ri hisoblash muhim ahamiyat kasb
etadi. Og'ir yuklarni platformaning o'rtasiga va pastki gismiga joylashtirish, yengil
yuklarni tepada joylashtirish tamoyillariga rioya qgilish kerak. Noto'g'ri tagsimlangan yuk
avtomobilning ag'darilishiga yoki yo'lda bargaror harakatlanmasligiga sabab bo'lishi
mumkin.

Ortish jarayonida mexanik vositalardan foydalanish xavfsizlikni sezilarli dargada
oshiradi. Kranlar, forkliftlar, konveyerlar va boshga mexanik vositalar professional
operatorlar tomonidan boshgarilishi kerak. Ushbu vositalarning texnik holati va xavfsizlik
tizimlarining ishlashi muntazam tekshirilishi zarur.

Qo'lda yuk ko'tarish hollarda ergonomik usullarni qo'llash muhim. To'g'ri turish
pozitsiyasi, belning to'g'ri ishlatilishi, oyoglardan foydalanish va go'llarni himoya qgilish
asosy tamoyillar hisoblanadi. Og'ir yuklarni bir vagtda bir necha kishi ko'tarishi va
ularning harakatlarini muvofiglashtirishi zarur.

Mahkamlash texnikasi va vositalari

Ortilgan yuklarni ishonchli mahkamlash transport xavfsizligining eng muhim
shartlaridan biri hisoblanadi. Mahkamlash tizimi yuklarning barcha yo'nalishlardagi
harakatlanishini cheklashi vaturli xil yo'l sharoitlarida bargarorlikni ta'minlashi kerak.

Mahkamlash vositalarining turlari va ularning go'llanilish sohalari har xil. Ip va
argonlar yengil vao'rtaog'irlikdagi yuklarni mahkamlash uchun ishlatiladi. Bundaipning
sifati, galinligi va mustahkamligi yukni ushlab turishga yetarli bo'lishi kerak.

Metall zanjirlar ogir va xavfli yuklarni mahkamlash uchun eng ishonchli vosita
hisoblanadi. Zanjirlarning mustahkamlik ko'rsatkichlari, halgalarning holati va ulash
joylarining ishonchliligi muntazam tekshirilishi zarur.

Maxsus tasmalar va kemirlar zamonaviy mahkamlash vositalarigakiradi. Ular elastik
xususiyatlarga ega bo'lib, yuklarning tabiiy tebranishlarini kompensatsiya qiladi.
Tasmalarning buckle va boshga ulanish gismlarining holati alohida €'tibor talab qgiladi.

Mahkamlash usullari yukni turli yo'nalishlarda ushlab turish printsipiga asoslanadi.
Vertikal, gorizontal va diagonal yo'nalishlarda mahkamlash yukning to'liq bargarorligini
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taminlaydi. Har bir mahkamlash nugtasining mustahkamligi va ishonchliligi tekshirilishi
zarur.

Mahkamlash vositalarining texnik holati va yaroglilik muddati muntazam nazorat
qgilinishi kerak. Eskirgan, zarar ko'rgan yoki shubhali holatdagi mahkamlash vositalarini
ishlatish gat'iyan man etiladi. Ularni o'z vagtida almashtirish vayangi vositalarning sifatini
tekshirish zarur.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1."O‘zbekiston transport infratuzilmasining rivojlanishi va uning istigbollari"
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2. "O‘zbekiston temir yo‘l tizimining bugungi holati va rivojlanish istigbollar1"

(2022) — O‘zbekiston temir yo‘llari, Toshkent

3.Rustamov, D. (2020). Transport va logistika infratuzilmasi. Toshkent: Toshkent
axborot texnologiyalari universiteti. Transport turlarini o‘zimga kerak bo‘lgan qismini
keltirib o‘tdim.

4. Qo‘ldoshev, A. (2017). Transport infratuzilmas va uning rivojlanishi. Toshkent:
O‘“zbekiston iqtisodiyot va xizmat ko‘rsatish akademiyasi.
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MINTAQANI EKSPORT VA IMPORT SALOHIYATINI O‘RGANISH

Muratov Rinat Nurgali 0°g’li
Andijon davlat texnika ingitituti. Transport va
Logistika yo 'nalishi 4-kurs talabasi
@email: muratovrinatbek@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada O‘zbekiston Respublikasidagi eksport va import
salohiyatini o‘rganish bo‘yicha tahlil qilib chiqildi. Bugungi kunda O‘zbekiston chet
davlatlar bilan aloga qilishi natijasida eksport vaimport salohiyati belgilab beriladi har bir
davlatga alohida yoki birlashgan tarzda. Biz ushbu gismda O’zbekistonning eksport va
importi umumiy salohiyatini yilllar kesimida ko‘rib chigamiz. Tadgigot davomida
omillarni jadvallar va statistik ma’lumotlar orqali tahlil qilish taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Eksport salohiyati, import salohiyati, tashgi savdo balansi, savdo
aylanmasi, ragobatbardoshlik, mintagaviy igtisodiyot, hudud rivojlanishi, mahalliy ishlab
chiqarish, transport-logistika infrastrukturasi, chegara savdosi.

Kirish

Mintagainfratuzilmasi (hududiy infratuzilma) — bu mintaga hududidamoddiy ishlab
chigarishning samarali faoliyat yuritishi,barcha turdagi tovar va resurslarning erkin
harakatlanishi va aholining normal muhitda yashashi uchun zaruriy sharoitlarni yaratishni
ta’minlab beradigan inshootlar va faoliyat turlari kompleksi.

Mintaganing ijtimoiy-igtisodiy samaradorligi va uning ragobatdoshligi unda ishlab
chiqarish infratuzilmasining rivojlanish darajasiga bog ‘ligdir. Mintagala rda ishlab
chigarish infratuzilmasining bozor munosabatlari tizim idan o ‘rni u ning quyidagi uch eng
muhim funksiyalari bilan belgilanadi:

A) tagsimlash funksiyasi — infratuzilmaning tovar-moddiy zaxiralarni, moliyaviy va
mehnat resurslarini tarmoglar vamintaga hududlari bo'ylab tagsimlanishini ta’minlashdagi
gobiliyati;

kommunikatsion funksiya — mehnat mahsulotlarini (tovar, xizmatlar, axborot va
h.k.) teng giymatli ayirboshlashini tashkil etish;

3) tartibga solish funksiyasi — turli-tuman mintagaviy bozorda muvozanatlashgan
talab vataklifni tiklash hamda ta’minlash. Ushbu funksiyalarning rivojlanmaganligi ishlab
chiqarish faoliyati to‘xtab qolishiga va iqtisodiyotda salbiy sur’atlarning oshishiga olib
kelishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasining eksport va import salohiyati so‘nggi yillarda sezilarli
darajada kengayib, iqtisodiy o‘sish va xalqaro savdo alogalarining mustahkamlanishiga
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olib keldi. Quyida 2024-yil yakunlari bo‘yicha asosiy ko‘rsatkichlar va tahlillar
keltirilgan:

Umumiy tashqi savdo ko‘rsatkichlari:

Tashqgi savdo aylanmasi: 2024-yilda O‘zbekistonning umumiy tashqi savdo hajmi
$65,9 milliardni tashkil etdi, bu 2023-yilga nisbatan 3,8% o°sishni anglatadi.

Eksport hajmi: $26,9 milliard (8,4% o°sish).

Import hajmi: $39 milliard (0,8% o°sish).

Tashqgi savdo saldosi: $12,037 milliard migdorida manfiy saldoni tashkil etdi, bu
o‘tgan yilga nisbatan 12% kamaygan.

Eksport salohiyati

Asosiy eksport tovarlari: Oltin: Eksportning 27,8% ini tashkil etadi.

Xizmatlar: 26,7%.

Sanoat mahsulotlari: 15,6%.

Qishloq xo°jaligi mahsulotlari: 8,1%.

Eksport bozorlarining diversifikatsiyasi:

Yevropa Ittifogi: 2024-yilda savdo hami $6,4 milliardga yetdi. Eksport asosan
to‘qimachilik, meva-sabzavot va rangli metallarni o‘z ichiga oladi.

To‘qimachilik va kiyim-kechak: 2022-yilda eksport hajmi $3,3 milliardga yetib,
umumiy eksportning 22% ini tashkil etdi. Asosly bozorlar Rossiya, Turkiya, Xitoy va
Y evropa Ittifogi hisoblanadi.

Import salohiyati

Asosy import tovarlari:Mashina va uskunalar: Importning 34,6% ini tashkil etadi.
Sanoat mahsulotlari: 15,5%.

Kimyo mahsulotlari: 12%.

Ozig-ovgat mahsulotlari: 9,5%.

Xizmatlar: 9,6%.

Asosiy import hamkorlari:

Xitoy: Importning 28,2% ini tashkil etadi.

Rossiya: 22,5%.

Y evropa Ittifogi: 12,1%.

Qozog‘iston: 7,3%.

Janubiy Koreya: 5,8%.

Turkiya: 4,7%.

Eksport — bu bir mamlakatda ishlab chigarilgan tovarlar yoki xizmatlarni boshga
mamlakatlarga sotish va jo‘natish jarayonidir. Eksport orqali mamlakat o‘z mahsulotlarini
xalgaro bozorlarga chigaradi va shu tariga valyuta daromadi oladi hamda igtisodiyotini
rivojlantiradi. Import — bu boshga mamlakatlardan tovarlar yoki xizmatlarni sotib olib,
o‘z mamlakatiga kiritish jarayonidir. Import yordamida mamlakat o‘zida yetishmaydigan
yoki kerakli mahsulotlarni tashgi bozordan oladi.
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Oddiy qilib aytganda, import — chetdan mahsulot yoki xizmat sotib olish demakdir.

Bugungi kunda O‘zbekiston chet davlatlar bilan aloga qilishi natijasida eksport va
import salohiyati belgilab beriladi har bir davlatga alohida yoki birlashgan tarzda. Biz
ushbu gismda O’zbekistonning eksport va importi umumiy salohiyatini yilllar kesimida
ko‘rib chiqamiz. 2019-yilda O°‘zbekistonning umumiy eksport summasi 17458687,7
AQSH dollarini tashkil etgan bo‘lsa, 2020-yilda esa 15102281,2 $ dollarni tashkil etgan.
Bunda ko‘rinib turibdiki eksport migdori ham kamaygan. 2021-yilga kelib 2020-yildagiga
nisbatan biroz eksport summasi ko‘tarilgan, ya‘ni 16662804,3 $ dollarga yetkanini
kuzatishimiz mumkin. Endi Respublikamizda import salohiyatini yillar kesimidagini
ko‘rib chigamiz. Bunda ham eksport salohiyati singari 2019-yildan boshladim. 2019-
yildagi umumiy import summasi 24292321,3 AQSH dollarini tashkil etgan va 2020-yilda
esa bu ko‘rsatkich kamayib ketganligini ko‘rsak bo‘ladi, ya‘ni 21153773,6 $ dollarga
yetkan. 2021-yilda import salohiyati keskin darajada oshganini ko‘rsak bo‘ladi, ya‘ni
guyidagi summa orgali 25507715,7 $ dollarni tashkil gilgan bunda asosan 100 tadan ortiq
mamalakatlar bilan aloga gilingan. Shuni aytib o‘tish joyizki eksport va import salohiyati
yildan yilga o‘zgarib bormoqda, buni yanada oshirishimiz uchun yangi texnologiyalar va
Respublikamizdagi bor mahsulotlarni eksportga jo‘natishimiz kerak. Import salohiyati esa
ko‘p mamlakatlar bilan o‘zaro shartnomlar tuzib mamlakatimizga kerakli texnologiyalar,
rivojlangan va endi ishga tushmoqchi bo‘lgan transportlarni olib kelish
kerak.O‘zbekistonning xalgaro yuk tashish oqimi sohasida 2024—2025-yillarda sezilarli
o‘zgarishlar va yutuqlar kuzatildi. Quyida ushbu sohadagi asosiy ko‘rsatkichlar, yangi
yo‘nalishlar va infratuzilma rivojlanishi haqida batafsil ma’lumotlar keltirilgan:

Umumiy yuk tashish ko‘rsatkichlari

Jami yuk tashish hajmi: 2024-yilda O‘zbekistonda 1,52 milliard tonna yuk tashildi,
bu so‘nggi besh yildagi eng yuqori ko‘rsatkichdir.

Temir yo‘l orqali tashilgan yuk: 2024-yilda O‘zbekistonning davlat temir yo‘llari
orgali 73,9 million tonna yuk tashildi.

Havo yuk tashish hajmi: 2024-yilda O‘zbekistonning havo yuk tashish hajmi 85 ming
tonnaga yetdi, bu 2020-yildagi 40 ming tonnaga nisbatan ikki baravardan ortiq o‘sishni
ko‘rsatadi.

Xalqaro yuk tashish yo‘nalishlari va loyihalar

1. Trans-Kaspiy xalqaro transport yo‘lagi (TITR)

Y uk ogimi: 2024-yilda O‘zbekiston va Yevropa o‘rtasida Kaspiy dengizi orqali yuk
tranziti 1,1 million tonnaga yetdi, bu o‘tgan yilga nisbatan 55% o‘sishni bildiradi.

2. Xitoy—Qirg‘iziston—O‘zbekiston yo‘lagi

Yangi yo‘nalish: 2024-yilda O‘zbekiston va Xitoy o‘rtasida Qingdao shahriga yangi
yuk tashish yo‘nalishi ishga tushirildi, bu tezkor va xavfsiz yuk tashishni ta’minlaydi.

3. O‘zbekiston—Afg‘oniston—Pokiston temir yo‘l loyihasi
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Loyiha tafsilotlari: O°‘zbekiston, Afg‘oniston va Pokiston o‘rtasida 573 km
uzunlikdagi temir yo‘l loyihasi amalga oshirilmoqda, bu yuk yetkazib berish vaqtini
taxminan besh kunga gisgartiradi.

Havo yuk tashish infratuzilmasi

My Freighter Airlines. 2025-yilda My Freighter Airlines kompaniyasi Air Europa
bilan hamkorlikda Tashkent orqali Osiyo va Yevropa o‘rtasida yuk tashishni kengaytirdi.
Bu hamkorlik orgali kompaniya Panama, Mayami, Nyu-York va San-Paulu kabi
yo‘nalishlarga yuk tashishni yo‘lga qo‘ydi. Yo‘l transporti va infratuzilma rivoji

Ashxobod bitimi: O‘zbekiston Ashxobod bitimiga a’zo bo‘lib, Markaziy Osiyo va
Fors ko‘rfazi o‘rtasidagi multimodal transport yo‘lagini rivojlantirishda ishtirok etmoqda.

CKU xalgaro avtomobil yo‘lagi: Xitoy—Qirg‘iziston—O‘zbekiston yo‘lagi orgali yuk
tashish faoliyati oshib bormoqda, bu yo‘l Xitoyning Kashgar shahridan O‘zbekistonning
Andijon shahrigacha cho‘zilgan.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 1

1.Rustamov, D. (2020). Transport va logistika infratuzilmasi. Toshkent: Toshkent
axborot texnologiyalari universiteti. Transport turlarini o‘zimga kerak bo‘lgan qismini
keltirib o‘tdim.

2. O‘zbekiston iqtisodiyot va xizmat ko‘rsatish akademiyasi.

3.0'zbekiston Respublikasining eksport salohiyati” O ZBEKISTON
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA INGLIZ TILINI
O‘RGATISHNING SAMARALI USULLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ingliz tilini
o‘rgatishning samarali usullari yoritilgan. Bolalar psixologiyasi va yosh xususiyatlariga
mos pedagogik yondashuvlar, interaktiv metodlar, o‘yin va qo‘shiq asosidagi darslar orqali
chet tilini o‘zlashtirishga erishish yo‘llari tahlil gilingan. Maqola boshlang‘ich ta’lim
o‘qituvchilari uchun amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: Ingliz tili, boshlang‘ich ta’lim, samarali metodlar, o‘yinli dars, TPR,
interaktiv yondashuv.

AHHOTanms: B nanHoil cTathe paccMaTpuBaroTcs 3 (HEKTUBHBIE METOIbI O0yUEHHUSI
AHTIIMHACKOMY SI3bIKY YUEHHUKOB HAYaJIbHBIX KJIACCOB. AHAIM3UPYIOTCS MEJAaroru4ecKue
MOJIXOJIbI, COOTBETCTBYIOILIME BO3PACTHBIM U IMCUXOJIOTMUECKIUM OCOOEHHOCTSIM MII IIITNX
HIKOJIBHUKOB. Oco00e BHUMAaHHE YJEISIETCS UCIOJIb30BAaHUI0 MHTEPAKTUBHBIX METOJIOB,
TaKMX KaK UrPbl, IECHU, POJIEBask UTPA U METOAMKA MOJHOTO (PU3UYECKOr0 pearupoBaHUs
(TPR). Crarbs COAEPKHT MPAKTHYECCKHE PEKOMEHAAIMH JUIS YYWTEICH HadalbHBIX
KJIACCOB TIO0 CO3/IaHUI0 HMHTEPECHBIX U MPOYKTUBHBIX YPOKOB aHTIIUUCKOTO SI3bIKA.

KiroueBble ciioBa: aHTIUNCKMI $3bIK, HayalbHOE OOpa3oBaHue, 3(h(eKTUBHBIE
METO/1bl, O0yueHue yepe3 urpy, T PR, HHTEpakTUBHBII NOAX0

Abstract: This article explores effective methods for teaching English to primary
school pupils. It discusses child-centered pedagogical approaches that align with their
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psychological and age-related characteristics. The use of interactive methods such as
games, songs, role-plays, and TPR-based activitiesis analyzed. The article offers practical
recommendations for primary school teachers aiming to make English lessons more
engaging and productive.

Keywords. English language, primary education, effective methods, game-based
learning, TPR, interactive approach

Introduction:

Conclusion:In the 21st century, English has become a global language, essential for
communication, access to information, academic success, and professional opportunities.
Teaching English in primary grades is no longer aluxury, but a necessity. Early language
learning has been shown to improve overall academic achievement, foster intercultural
understanding, and develop cognitive flexibility. The goal of this article isto investigate
the most effective, age-appropriate strategies and methodol ogies for teaching English to
young learners.

Characteristicsof Young Learnersin Language Acquisition:

Young learners differ significantly from older students. Their learning is intuitive,
holistic, and deeply influenced by emotion and interaction. They are naturally curious,
energetic, and enjoy imaginative activities. Young children are more sensitive to
pronunciation and intonation, and they learn best through context, physical activity, and
repetition. Thus, the English lessons should be highly visual, interactive, and embedded in
everyday routines.

Theoretical Framework: Language acquisition theories such as Krashen's Input
Hypothesis, Piaget’s cognitive development theory, and Vygotsky’s sociocultural theory
al highlight the importance of interaction, scaffolding, and meaningful input. Krashen
emphasizesthe need for comprehensibleinput, while Vygotsky pointsto the value of social
interaction and the Zone of Proximal Development (ZPD). These principles underline the
importance of teacher guidance, peer interaction, and structured language exposure.

Psychological and Emotional Readiness: Children’s emotional states play a crucial
role in language acquisition. A classroom environment that promotes security, acceptance,
and encouragement is essential. Creating an emotionally supportive space lowers the
affective filter, alowing for greater language absorption. Therefore, positive
reinforcement, praise, and empathetic communication are vital elements of early language
instruction.

Curriculum Design and Planning: A well-structured curriculum for primary English
education should include:

Clear learning objectives aligned with national standards.

Integration of listening, speaking, reading, and writing.

Age-appropriate themes such as animals, family, colors, food, and nature.
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A balance between repetition and novelty.
Regular assessment and feedback.
Flexibility to adapt to student needs and interests.

Effective Teaching Strategies:
1. Total Physical Response (TPR): Engaging children through movement and
commands such as “jump,” “turn around,” or “touch your nose” helps reinforce vocabulary
and listening skills. This method is particularly effective for kinesthetic learners.

2. Storytelling and Picture Books: Stories develop listening comprehension,
vocabulary, and grammar intuitively. Repetitive structures and illustrations support
understanding. Examplesinclude “The Very Hungry Caterpillar” or “Brown Bear, Brown
Bear.”

3. Songs, Rhymes, and Chants: Music enhances memorization and pronunciation.
Using songs like “If You’re Happy” or “Head, Shoulders, Knees, and Toes” engages
learners emotionally and physically.

4. Visua Aids and Flashcards: Children process visual information quickly.
Flashcards with images, realia (real-life objects), and illustrated posters help reinforce
concepts. Visual schedules and labels in the classroom also support passive learning.

5. Role Play and Dramatization: Simulating real-life scenarios, such as shopping or
visiting the zoo, helps children practice dialogues and develop communicative
competence. Acting out scenes makes language use fun and memorable.

6. Phonics and Literacy Foundations: Phonics instruction helps children connect
sounds with letters. Activities like letter tracing, sound blending, and word puzzles build
early reading and writing skills.

7. Games and Play-Based Activities. Language games such as bingo, matching,
Simon Says, or board games build vocabulary and reinforce grammar in an enjoyable
format. Learning through play enhances motivation and retention.

8. Interactive Technology: Digital resources like interactive whiteboards, language
learning apps, YouTube videos, and online games create variety and support different
learning styles. Platforms like “LearnEnglish Kids” and “Starfall” are widely used.

9. Project-Based Learning: Group projects such as creating posters, recording short
videos, or making class books encourage teamwork and practical language use. It also
supports cross-curricular connections.

10. Cross-Curricular Integration (CLIL): Integrating English into science, math, or art
lessons gives context to language learning. For example, students can learn numbers while
doing simple addition or learn about weather while making a weather chart.
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Inclusive and Differentiated Instruction: Each classroom is diverse. Students vary in
language exposure, learning pace, and individual needs. Effective English teaching
requires differentiated instruction, with varied tasks, visuals, and one-on-one support.
Children with special educational needs benefit from structured routines, multisensory
instruction, and visual cues. Inclusive classrooms promote equality and participation.

Formative Assessment and Feedback: Assessment in early language learning should
be continuous, informal, and supportive. Methods include:

Observations during activities.

Portfolio collections (artwork, writing samples).

Oral performance (retelling stories).

Student self-assessment (smiley face charts). Timely and encouraging feedback
boosts motivation and self-esteem.

Teacher’s Role and Professional Growth: A primary English teacher must be
dynamic, caring, and reflective. They should create a safe environment for risk-taking and
experimentation. Regular professional development, lesson reflection, and collaboration
with colleagues contribute to teaching quality.

Parental and Community Involvement: Learning does not stop at school. Teachers
can provide home activities such as English songs, simple books, or parent-child projects.
School events like “English Day” or performances build community engagement and
language pride.

Teaching English in primary grades is a creative and complex process. Organizing
lessons that are engaging, lively, and practical helps foster a love for the language and
builds a strong foundation for future learning. Game-based activities, songs, TPR, and
Interactive methods are among the most effective toolsin this journey.
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OTA-ONALARNING TA'LIMDAGI ROLI: OTA-ONALARNING TA'LIM
JARAYONIDAGI ISHTIROKI VA UNING O'QUVCHILARGA TA'SIRI

Surxondaryo viloyati Qizrig tumani
34-umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi
Qurbonnazarov G'ayrat To'xtayevich,

Qizrrig tumani 19-umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi
O'mirov O'tkir Hamrayevich

Annotatsiya: Ushbu magolada ota-onalarning talim jarayonidagi roli va
ishtirokining o'quvchilarning akademik muvaffagiyatiga, shaxsiy rivojlanishiga va
ijtimoiy ko'nikmalarigatasiri tahlil etiladi. Ota-onalarning tallimga bo'lgan munosabatlari,
o'z farzandlariga ko'rsatadigan €'tiborlari va qo'llab-quvvatlashlari talim jarayonida
muhim ahamiyatga ega. Magola ota-onalarning ishtirokini oshirish strategiyalari, tallim
jarayonida yuzaga keladigan muammolar va ularni hal gilish usullari hagida malumot
beradi. Shuningdek, ota-onalarning talim jarayonidagi faol ishtiroki o'quvchilarning
motivatsiyas va muvaffagiyatiga ganday ta'sir ko'rsatishi ko'rib chigiladi.

Kalit so'zlar: Ota-onalar, Talim, O'quvchilar, Talim jarayoni, Ishtirok, Motivatsiya
Talim strategiyalari, ljtimoiy ko'nikmalar, O'gituvchilar, Farzand tarbiyas

Kirish

Ota-onalarning talim jarayonidagi roli har bir o'quvchining muvaffagiyatida muhim
ahamiyatga ega. Ota-onalar farzandlarining talimida faol ishtirok etishlari, ularning
akademik va shaxsly rivojlanishigaijobiy ta'sir ko'rsatadi. Ushbu magolada ota-onalarning
tallim jarayonidagi roli vaishtirokining ahamiyati tahlil etiladi.

[1. Ota-Onalarning Talimdagi RoliA. Ota-Onalarning Tallimga Bo'lgan Munosabati

Ota-onalarning talimga bo'lgan munosabati farzandlarining o'gishga bo'lgan
gizigishini belgilaydi. Ota-onalar talimning ahamiyatini tushunishlari va farzandlariga
tallimga giziqgish uyg'otishlari kerak.

B. Ota-Onalarning Talim Jarayonidagi Faol Ishtiroki

Ota-onalar talim jarayonidafaol ishtirok etishlari, farzandlariga yordam berishlari va
go'llab-quvvatlashlari muhimdir. Bu, o'quvchilarning 0'z-o'zini boshgarish ko'nikmalarini
rivojlantirishda yordam beradi.

[11. Ota-Onalarning Talimga Ta'siri

A. Akademik Muvaffagiyat

Ota-onalarning talim jarayonidagi  isntiroki  o'quvchilarning  akademik
muvaffagiyatiga bevosita tasir ko'rsatadi. Ota-onalar farzandlarining o'gishiga yordam
berish orgali ularning bilim olish jarayonini yaxshilashlari mumkin.

B. Shaxsiy Rivojlanish
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Ota-onalar farzandlarining shaxsly rivojlanishiga ham tasir ko'rsatadi. Ularning
go'llab-quvvatlashi va etibori farzandlarning 0'z-0'zini anglashiga yordam beradi.

V. Ota-Onalarning Ishtirokini Oshirish

A. Talim Strategiyalari

Ota-onalarning talim jarayonida ishtirokini oshirish uchun quyidagi strategiyalarni
go'llash mumkin:

Ota-Onalar Uchun Seminarlar: Ota-onalarga tallim jarayonida ganday ishtirok etish
kerakligi hagida malumot berish.

Muloqot: Ota-onalar va o'qgituvchilar o'rtasida ochiq mulogot o'rnatish.

Ota-Onalar Kengashlari: Ota-onalarning talim jarayonida o'z fikrlarini bildirishlari
uchun kengashlar tashkil gilish.

B. Ota-Onalarni Jalb Qilish

Ota-onalarni talim jarayoniga jalb qilish orgali ularning farzandlariga bo'lgan
e'tiborini oshirish mumkin. Bu, farzandlarning motivatsiyasini oshirishga yordam beradi.

V. Ota-Onalarning Talim Jarayonida Y uzaga Keladigan MuammolarA. Muammolar

Ota-onalarning tallim jarayonidaishtirok etishidabir gator muammolar yuzagakelishi
mumkin:

Ota-onalarning talim jarayoniga bo'lgan gizigishining pastligi.

Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasida mulogotning yo'gligi.

Ota-onalarning vagt varesurslar bilan cheklanganligi.

B. Muammolarni Hal Qilish

Muammolarni hal gilish uchun quyidagi strategiyalarni go'llash mumkin:

Ota-onalarga talim jarayonining ahamiyatini tushuntirish.

Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasida mulogotni kuchaytirish.

Ota-onalargatalim jarayonidaishtirok etish uchun qulay sharoitlar yaratish.

VI. Ota-Onalarning Motivatsiyasi

A. Motivatsiya Tarifi

Ota-onalarning ta'lim jarayonidaishtirok etishlari uchun motivatsiya muhimdir. Ota-
onalar o'z farzandlarining muvaffagiyatini ko'rishni xohlaydilar.

B. Motivatsiyani Oshirish

Ota-onalarning motivatsiyasini oshirish uchun quyidagi usullarni go'llash mumkin:

Ota-onalarga farzandlarining muvaffagiyatlari hagida malumot berish.

Ota-onalarning ishtirokini rag'batlantirish uchun mukofotlar tagdim etish.

VII. Ota-Onalar va O'gituvchilar O'rtasidagi Hamkorlik

A. Hamkorlikning Ahmiyati

Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasidagi hamkorlik talim jarayonini yaxshilashda
muhim ahamiyatga ega. Ular birgalikda farzandlarining tallimini go'llab-gquvvatlashlari
kerak.

B. Hamkorlikni Kuchaytirish
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Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish uchun quyidagi
usullarni go'llash mumkin:

Uchrashuvlar: Ota-onalar va o'qituvchilar o'rtasida muntazam uchrashuvlar o'tkazish.

Mulogot Platformalari: Ota-onalar va o'qgituvchilar uchun onlayn mulogot
platformalarini tashkil qilish.

VIII. Ota-Onalarning Ijtimoiy Ko'nikmalarga Tasiri

A. ljtimoly Ko'nikmalar Tarrifi

Ota-onalarning farzandlarining ijtimoiy ko'nikmalariga ta'siri muhimdir. Ota-onalar
farzandlarigaijtimoiy ko'nikmalarni o'rgatishda yordam berishlari kerak.

B. Ijtimoiy Ko'nikmalarni Rivojlantirish

Ota-onalar farzandlarining ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirish uchun quyidagi
usullarni go'llashlari mumkin:

[jtimoiy Faoliyatlar: Farzandlarni ijtimoiy faoliyatlargajalb qilish.

Muloqot: Farzandlar bilan ochiqg mulogot o'rnatish va ularni ijtimoiy ko'nikmalarni
rivojlantirishga rag'batlantirish.

IX. Ota-Onalarning Talimda Ishtirokini Baholash

A. Baholash Usullari

Ota-onalarning talim jarayonidagi ishtirokini baholash uchun quyidagi usullarni
go'llash mumkin:

So'rovnomalar: Ota-onalarning talim jarayonidagi ishtirokini aniglash uchun
so'rovnomalar o'tkazish.

Tahlil: Ota-onalarning ishtirokining tallim jarayonidagi ta'sirini tahlil qilish.

B. Natijalarni Tahlil Qilish

Ota-onalarning ishtirokini baholash natijalarini tahlil qilish, talim jarayonini
yaxshilash va ota-onalarning ishtirokini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

X. Xulosa

Ushbu magola ota-onalarning tallim jarayonidagi roli va ishtirokining o'quvchilarga
talsirini ko'rsatadi. Ota-onalarning faol ishtiroki farzandlarning akademik muvaffaqgiyatini,
shaxsly rivojlanishini vaijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, farzandlarning talim
jarayonida muvaffagiyatga erishishlariga yordam beradi.
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YER VA KOSMOS

Qambaraliyeva Shohida, G ‘aniyeva Zamira,
Tojahmedova Kumush, Mirabdullayeva Diyora,
Andijon davlat pedagogika instituti
pedagogika fakulteti boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi
305- guruh talabalari
Matkarimov Joxongir Solaydinovich,
Boshlang'ich ta'lim kafedrasi o'gituvchisi

ANNOTATSIYA

Kosmos - bu insoniyat uchun doimo qizigarli va sirli bo'lib kelgan cheksizlik. Yer
sayyoras esa hizning uyimiz, koinotdagi noyob boshpanamiz. Kosmik tadqgiqotlar
insoniyatga nafagat Y er hagida, balki 0'zimiz hagida ham yangi bilimlar beradi.

Ushbu magolada yer tuzilishi va kosmosdagi o'rni, tabiat hodisalarini tushunish,
kelgjakdagi kosmik tadgiqotlar uchun asos yaratish, o'zgaruvchan iglim sharoitlarini
tushunish hagida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: kosmos, yer, koinot, quyosh, sayyoralar, yer mantiyasi, yer po’sti,
yorug’lik yili, oy.

AHHOTALIUSA

Kocmoc — 310 66CKOH€‘IHOCTB, KOTOpas BCCria OblIa HMHTCPCCHA M 3arajodHa IJis
yenmoBeuecTBa. [Imanera 3emis — Hai oM, Hallle YHUKaJIbHOE yoexuiie Bo BeeneHHoil.
OcBoeHue KocMoca Aac€T 4YCJIOBCUYCCTBY HOBBLIC 3HAHUA HC TOJIBKO O 3€MJ'IC, HO U O HaAC
caMHux.

B »Toii ctaTtbe pacCMaTpuBarOTCA CTPOCHHUC 3eMJIH U €€ MECTO B KOCMOCE, IOHUMAaHHC
IMPHUPOJHBIX HBJIGHI/IIZ, CO31aHHUEC OCHOBBI AJIA 6yz[ymero OCBOCHHA KOCMOCA U ITIOHUMAHHUCEC
N3MCHAIOIUXCA KIITMMATUYECKHUX YCJIOBI/H?I.

KiroueBble ¢j10Ba: KOCMOC, 3eMJIsl, BCEICHHAs, CONHIIC, MIAHEThl, MAHTHUS 3EMIIH,
3C€MHasi Kopa, CBETOBOH rofmd, JIyHa.

ANNOTATION

Space is an infinity that has always been interesting and mysterious for humanity.
Planet Earth is our home, our unique refuge in the universe. Space exploration gives
humanity new knowledge not only about the Earth, but also about ourselves.

This article discusses the structure of the Earth and its place in space, understanding
natural phenomena, creating a basis for future space exploration, and understanding
changing climate conditions.

Keywords. space, earth, universe, sun, planets, earth's mantle, earth's crugt, light year,
moon.
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KIRISH. Yer—quyosh sistemasidagi quyoshdan uzogligi jihatdan uchinchi
(Merkuriy, Venera sayyoralaridan keyin) sayyora. U o‘z o‘qi atrofida va aylanaga juda
yaqin bo‘lgan elliptik orbita bo‘yicha Quyosh atrofida aylanib turadi. Hgmi va massasi
jihatidan yer katta sayyoralar ichida (Y upiter, Saturn, Uran, Neptundan keyin) beshinchi
o‘rinda. Yerda hayot borligi bilan u Quyosh sistemasidagi boshqa sayyoralardan farq
qiladi. Biroq, hayot materiya taraqqiyotining tabiiy bosqichi bo‘lganligi sababli
Y erni koinotning hayot mavjud bo‘lgan yagona. kosmik jismi, hayotning Yerdagi
shakllarini esa mavjudotning yagona shakllari deb bo‘lmaydi.

Hozirgi zamon kosmogoniya nazariyalariga ko‘ra, yer quyosh atrofidagi fazoda
gazchang holatda bo‘lgan kimyoviy elementlarning gravitatsion kondensatlanishi
(birbiriga qo‘shilishi) yo‘li bilan 4,7 milliard-yil mugaddam paydo bo‘lgan. Yer tarkib
topib borayotgan vagtda radioaktiv elementlarning parchalanishi natijasida gralib
chigadigan issiglik hisobiga Yerning ichki gismi asta-sekin gizib, yer moddasining
differensiyalanishiga olib kelgan, ogibatda yerning konsentrik joylashgan turli gatlamlari —
kimyoviy tarkibi, agregat holati va fizik xossalari jihatidan bir-biridan farq giladigan
geosferalari hosil bo‘lgan. Yer ichki qismining tuzilishi, seysmik to‘lqinlarning yer sirti va
butun hajmi bo‘yicha tarqalishini tadqiq etish asosida aniglangan. Bu to‘lginlar bo‘ylama
va ko‘ndalang to‘lginlar bo‘lib, ularning yer ichki gismini tashkil etgan gattig, suyuq
qatlamlarida tarqalishi turlicha ko‘rinish kasb etadi. Bu zamonaviy metodlar asosida yer
ichki qatlamlarini o‘rganish quyidagi natijalarni berdi.

Yer po‘sti deb ataluvchi qatlam o‘rtacha 30 km galinlikka ega bo‘lib, uning ostidagi
yer mantiyasi 2900 km chuqurlikkacha boradi. Undan pastda — 5500 km li chuqurlikkacha
suyuq tashqi yadro joylashgan bo‘lib, markazda diametri 1500 km chamasidagi qattiq
sub’yadro yotadi. Yerdan tashqarida tashqi geosferalar — suv sferas (gidrosfera) va havo
sferasi (atmosfera) joylashgan.

Yerning tuzilishi. Magnitosfera. Yerning eng tashqi va eng kalin po‘sti Yerga eng
yaqgin fazo — magnitosfera, uning fizik xossalari Y er magnit maydoniga va bu maydonning
kosmik zarralar oqimi bilan o‘zaro ta’sirlashuviga bog‘liq. Kosmik zondlar va yer sun’iy
yo‘ldoshlari yordamida olib borilgan tekshirishlar yer doimo Quyoshdan keladigan
korpuskulyar zarrachalar oqimi (quyosh shamoli)da turishini ko‘rsatadi. Yer orbitasi
yaginida bu zarralar ogimining tezligi 300 dan 800 km/s gacha yetadi. Quyosh plazmasida
kuchlanganligi o‘rtacha 4,8-10~3 a/m (6-10~5)ga teng magnit maydoni mavjud.

Quyosh plazmasi ogimi yer magnit maydoni bilan tugnashganda zarba to‘lqini paydo
bo‘ladi, uning Yer markazidan uzokligi 13—14 Re ga teng (Rffi— Yer radiusi), shu
to‘lgindan keyin 20 ming km qalinligdagi gatlam (oraliq soha) keladi. Quyosh
plazmasidagi magnit maydonida zarralar tartibsiz harakatlanadi. Bu maydonda plazma
temperaturasi 200 ming dargjadan 10 million darajagacha ko‘tariladi.

Kosmos - koinotning ikkinchi nomi. Zamonaviy tushunchada “kosmos” atamasi bir
gqancha ma’noni bildiradi. Butun olamning sinonimi; Yerdan tashgaridagi borlig va
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uning atmosferasi; kosmik  apparatlar bortidan  tekshirish  qulay  bo‘lgan  fazo
sohasi; Y er atrofidagi fazo.

Kosmos — nimabu? Kosmos so’zi grekchadan olingan bo’lib, tartib, mos vago zallik
ma’nolarini anglatadi. Grek filasofiyasida kosmosni tartibsizlikka garshi qo’llaganlar.
Hozirgi kunda esa, koinot deb atalib kelinmogda. Koinot deganda, esa butun dunyo va
atrofimizni o’rab turgan narsalar tushuniladi. Insonlar uchun Koinotni o’rganishga bo’lgan
giziqgish borgan sari ortib bormogda. Jumladan, bu bilan bir gancha olimlar — astronomlar,
kosmologlar va astro fiziklar asosiy o’rinni egallaydi.

Koinot deganda, biz cheksiz dunyoni, uning juda ko'p turli-tuman jismlari va
maydonlarini  tushunamiz. Koinot tuzilishini o'rganuvchi fan kosmologiya bo’lsa,
koinotda osmon jismlari va jismlar tuzululishining hosil bo'lishi va rivojlanishi
o rganadigan fanga kosmonologiya deyiladi. Koinot fazo va vaqgtda cheksiz. Kuzatish
va o rganish qulay bo’lgan koinotning gismi metagallaktika deyiladi. Metagallaktika
tarkibiga gallaktika deb ataladigan juda ko'p yulduzlar, yulduzlar tizimi va boshga
yulduzlar tizimi va boshga xil osmon jismlari kiradi.

Koinot behisob kosmik jismlar: yulduzlar, sayyora (planeta) lar, yer va uning
yo’ldoshlari, kichik planeta (asteroid)lar kometalar va boshqalar majmuidan iborat.
Ularning barchasi aylanadi.

Koinotda son-sanogsiz bir-biridan juda katta yorug’lik yili (10 va hatto 100 yorug’lik
yili) bilan ajralib turadigan ko’plab galaktikalar mavjud. Aniqlanishicha, galaktikalar
to’plami 0’z navbatida metagalaktikani (grekcha -galaktikadan tashgarida) tashkil etib,
ular galaktikadan nihoyatda uzoq joylashgan va juda katta yuzaga ega ekanligi bilan
xarakterlanadi.

Masalan, Magellan nomi bilan yuritiladigan galaktikaning uzoqligi 80 ming yorug’lik
yiliga teng bo’lsa, Andromeda galaktikasi 700 ming yorug’lik yiliga teng.

Yer qurrasidan eng uzoq bo’lgan galaktika o’rtasidagi masofa 1 mlrd.yorug’lik yiliga
teng. Shunday ekan, koinot (olam, falak) nihoyatda turli-tumanligi va cheksizligi - poyoni
yo’qligi bilan xarakterlanadi. Koinotda mavjud yulduzlarning yer qurrasiga eng yaqini
Alfa tsentavr hisoblanadi. Oydan bizga gadar yetib keladigan yorug’lik nurining 4 yil 3
oyda yetib kelishi, Alfa tsentavrning bizdan gancha uzoqda joylashganligini ko’rsatadigan
dalil desa bo’ladi.

XULOSA. Yer va kosmos insoniyat uchun doimo qiziqarli va o‘rganilishi kerak
bo‘lgan dolzarb masalalardan biridir. Bu mavzu orgali biz yer sayyorasining tuzilishi,
tabiati, resurslari va kosmosdagi o‘rni haqida bilim olamiz. Shuningdek, kosmosning
cheksizliklari, galaktikalar, yulduzlar, sayyoralar va boshga osmon jismlari inson aglini
hayratga soladi.

Kosmosni o‘rganish orqali insoniyat yangi texnologiyalar, ilmiy kashfiyotlar va hayot
sirlarini ochish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Yerdan tashqari hayot, kosmik sayohatlar,
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sun’ly yo‘ldoshlar va kosmosdan olingan ma’lumotlar kelajakda insoniyat uchun katta

ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

Kosmosni o‘rganish bizga nafaqat olamning sirli girralarini, balki o‘z sayyoramizni

himoya qilish va unda muvozanatli yashash zarurligini ham o‘rgatadi.

~owbdpE
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TABIIY FAN DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING
EKOLOGIK MADANIYATI SHAKLLANTIRISH

Dehgonova Mubina, Yunusova Marjona,
Halilova Ruxshona, Kimsanboyeva Husnora,
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ANNOTATSIYA

Mazkur magolada o quvchilarda tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarda ekologik
madaniyatni  takomillashtirish, tabily fanlarni o‘qitishda o‘quvchilar ekologik
madaniyatini rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlash, o‘quvchilarning faktlarni tahlil
gilishlari, hodisa va jarayonlarni o‘rganishda bog‘lanishlar mexanizmini yaratish, tabiiy
fanlar bo‘yicha avval o°zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarini yangi
vaziyatlarda qo‘llash orgali o‘quv materialini ongli o‘zlashtirish, tabiiy fanlar ta’lim
mazmuni inson va tabiat alogadorligi atrofidagi muammolarni o‘rganuvchi turli o‘quv
fanlariga oid bilimlar uzviyligini zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
to‘g‘risida muhim ma’lumotlar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: tabiiy fanlar, ekologik muhit, fanlararo tarbiya, ekologiya, shakl,
metod, vosita

AHHOTAIIUA

B I[&HHOfI CTaTbC PACCMATPUBAIOTCA ITYTU ITOBBLIIICHUS DKOJIOTHYECKOU KYJIbTYPhI
ydamuxcs 1mpu O6yT-IeHI/II/I CCTCCTBCHHBIM HAayKaM, BBLIABJIAIOTCA BO3MOKHOCTHU PAa3BUTHUS
HKOJIOTHYECKON KYJIbTYPhI YyUaIIUXCS MPU 00y4EHUU €CTECTBEHHBIM HAayKaM, CO3/1aeTCs
MEXaHU3M aHaJlh3a yJalluMHCs (DAKTOB, CBSI3€W MPU MU3YUYEHHH SIBIICHUWA U MPOLIECCOB,
OCO3HAHHOT'0 YCBOCHHUS Y4eOHOr0 MaTepualia ImyTeM MPUMEHEHHUS pPaHee IMOTyYeHHBIX
3HaHI/If/'I, yMeHI/If/'I, HABBIKOB WU KOMH@TeHHHP'I 0 CCTCCTBCHHBLIM HayKaM B HOBLIX
cuTtyanusix, HHTCIpallnu COACPKaHUA CCTCCTBCHHOHAYYHOT'O O6pa3OBaHI/I$I B
I'YMAaHUTAPHOC U HpI/IBO,ZII/ITCH BaXXHasd I/IH(l)OpMaHI/I}I 00 HCHOJIb30BaHUU COBPCMCHHBIX
o0pa30BaTENbHBIX TEXHOJIIOIHI B 00J1aCTH 00pa30BaAHMS Pa3IUYHbIX YUEOHBIX JUCIUILINH,
M3YyYaroIIuX MPOOJIEMBI, CBI3aHHBIC C OKPYKAIOIICH CPEIOH.

KuaroueBble cJioBa: €CTECTBCHHBIC HAayKH, 3KOJIOIrn4YeCKasa cpeaa,
MEKIMCIHUIIIMHAPHOE 00pa30BaHME, IKOJIOTHs, (hopMa, METO, CPEIICTBO.

ANNOTATION

This article discusses the ways to improve students ecological culture in teaching
natural sciences, identify opportunities for developing students' ecological culture in
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teaching natural sciences, create a mechanism for students analysis of facts, connections
in the study of phenomena and processes, consciously master educational material by
applying previously acquired knowledge, skills, qualifications and competenciesin natural
sciences in new situations, and integrate the content of natural sciences education into the
human and Important information is provided on the use of modern educational
technologies in the field of education of various academic disciplines that study problems
related to the environment.

Keywords. natural sciences, ecological environment, interdisciplinary education,
ecology, form, method, means.

KIRISH. «Ekologiya» - yunoncha so‘z bo‘lib, tirik mavjudotlarning yashash sharoiti
vatevarak- atrofdagi muhit bilan o‘zaro munosabatlari hamda shu asosda yuzaga keladigan
gonuniyatlarni o‘rganadigan fandir. «Ekologiya» atamasi 1866 yilda nemis zoolog olimi
E. Gekkel tomonidan fanga kiritilgan. Yagin vagtlargacha bu atama fagat
mutaxassislargagina ma’lum edi. Endilikda atrof-mubhitga, tabiat boyliklariga e’tiborsiz
bo‘lish butun sayyoraga jiddiy zarar yetkazyshi mumkinligi aniq bo‘lib qoldi. Inson bilan
tabiat o‘rtasidagi munosabatlar muammolarini yechish zarurati tug‘ildi. Shu barobarida
ekologik vaziyatni sog‘lomlashtirish asosiy ishlardan biri bo‘lib qoldi. O‘quvchilarda
ekologik madaniyatni tarkib toptirish, ulargatabiat, atrof-muhit bilan ganday munosabatda
bo‘lishni o‘rgatish pedagogika nazariyasi va amaliyotining eng dolzarb mavzusiga aylandi.
O‘zbekiston Konstitusiyasining moddasida yer va yer osti boyliklarini, suv
manbalarini,o‘simlik va hayvonot dunyosini qo‘riglash, bu boyliklardan ilmiy asosda,
ogilona foydalanish, havo va suvni toza saqpash, tabiiy boyliklarni uzluksiz ko‘paytirib
borishii ta’minlash, insonning atrof-muhitni yaxshilash uchun chora va tadbirlar ko‘rishi
zarurligi ta’kidlangan. O‘quvchining fikrlashy va hissiyotining yuqoriligi ularda birgalikda
qayg‘urish, kechayotgan hodisalarga mansublik hissini keltirib chigaradi. Shu sababli
bolalarda atrof-muhit hodisalari va odamlarning hatti-harakatlariga gizigishni ilk bolalik
davridan uyg‘otish va ularga nisbatan hissiy- ijobiy munosabatni shakllantirish talab
etiladi.

XX asr insoniyatga juda katta taragqiyot bilan birga ekologik muammolarni ham
keltirdi. Ekologik muhitga texnogen ta’sirlar kuchayishi juda rivojlandi. Oxirgi 30-40 yil
ichida antropogen omillarning atrof-muhitga ta’siri bir necha marotaba oshib butun
insoniyat uchun ekologik muammo yechimi dolzarb bo‘lgan muammoga aylandi.

Hozirgi kunda inson va tabiat munosabatlarini uyg‘unlashtirish va tabiatga
antropogen ta’sirni kamaytirish insoniyat xayoti uchun juda muhim masalaga ayland..
Eramizgacha 500 yil bo‘lgan gadimgi Xitoy solnomalarida shunday bitik uchraydi: “Agar
siz bir yil hagidafikrlasangiz — yerga urug* eking, agar 10 yil hagida qayg‘ursangiz — daraxt
eking, agar 100 yil hagida qayg‘urar ekansiz — insonni tarbiyalang”. Demak, har qanday
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ezgulikka yo‘naltirilgan ishimizda tarbiyaga e¢’tiborli bo‘lishimiz gadimdan ta’kidlab
kelingan.

Maktab ta’limidagi tabiiy fanlar o‘quvchilarga dunyoning hozirgi ilmiy manzarasini
ochib beradi. Shu bois tabiat hagidagi fanlar o‘quvchi dunyogarashining tabiiy-ilmiy
asosini tashkil etadi. Fanlararo aogadorlik o‘quvchilarning umumlashgan ilmiy
tushunchalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Bilimlar integratsiyasi
ta’limga o‘zgacha yondashishni tagozo giladi. Chunonchi, o‘quv materialini umumlashgan
tizimda bayon qilish, ta’lim-tarbiya jarayonida muammoli, modulli, shaxsga yo‘nalgan
texnologiyalardan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.

Tabiiy fanlar uchun jonli va jonsiz tabiat tuzilishi, ulardagi energiya almashinuvi,
ichki energiya hagidagi tushunchalar tizimi hisoblanadi. Biologiya, kimyo, fizika o‘quv
fanlarini birlashtiruvchi tushunchalar materiya, uning harakat shakllari, tashkiliy dargjasi,
hujayraviy tuzilishi muhim ahamiyatga ega. Bu fanlarni o‘qitishda fanlararo alogadorlikni
tizimli amalga oshirish “Tabiat-inson-texnikajamiyat” yaxlitligi o‘quvchilarning anglab
olishlariga zamin hozirlaydi. Buning asosida o‘quvchilarda tabiat hagida tizimli va yaxl|it
tushuncha hosil bo‘lib, unda hamma narsa o‘zaro alogadorlikda, shuningdek, modda va
energiya aylanishi asosida o‘z-o°‘zini doimiy yaratishi va takomillashtirish jarayonlarini
amalga oshiradi. Demak, Yerdagi hayot uchun normal biofizik va biokimyoviy sharoit
saglanadi. Shu asosda fanlararo alogadorlik ta’lim jarayonida hozirgi zamon fanlarida yuz
berayotgan xususiyatlar: integratsiya, ijtimoiylashuv, insonparvarlashuvlarning mazmun-
mohiyatini tushunishga zamin tayyorlaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik ong, ekologik tafakkur va ekologik
madaniyatni shakllantirishda xulg-atvor sifatlarining shakllanishi va mustahkamlanishida
muhim o‘rin tutuvchi boshlang‘ich ta’lim muayyan imkoniyatlarga ega. Shu sababli
boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarni  O‘rta  Osiyo
mutafakkirlarining ekologik garashlari bilan tanishtirishga e’tiborning qaratilishi ijobiy
natijalarni beradi. O‘quvchilar ongida O‘rta Osiyo buyuk mutafakkirlarining ekologik
meroslariga asoslangan bilimlarni hosil gilish ularda atrof-muhitga, tabiatga mas’uliyatli
munosabatda bo‘lish ko‘nikmalarini tarbiyalaydi.

XULOSA. Bolalarga biologiya, tabiatshunoslik fanlaridan bilim berishda, ko‘nikma
vamalakalarni shakllantirishda xilma-xil zamonaviy metod, usullardan foydalanish yuqori
natija beradi. Aynigsa, darslarni interfaol usullarda tashkil etish, integrasion ta’lim
texnologiyalardan foydalanish o‘qgituvchidan ko‘p mehnat talab qilsa-da, o‘quvchilarni
aniq, tez, lo‘'nda javob berish hamda mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirib, ijodiy
faoliyatga yo‘naltiradi.

Ta’lim muassasalarining har bir bosqichida tabiatni asrash, tabiiy boyliklardan
ogilona foydalanish to‘g‘risida nazariy bilim va ko‘nikmalar paydo qilinsada, buni
amaliyotda, jamiyat a’zolari orasida qo‘llanmasa bu o°‘zining samarasiga ega bo‘lmaydi.
Buning uchun har bir mahoratli pedagog oila, mahalla va maktab hamkorligini to‘g‘ri
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yo‘lga qo‘yishi lozim. Shunda o’quvchilarning ekologik madaniyatini shakllantirishga ega
bo’lamiz.
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HAYVONOT OLAMINING XILMA-XILLIGI

L atipova Xulkaroy, Yusupova Moxinabonu,
Mirzamatova Dilobar, Qosimova Mohiraxon,
Rahimova Hilola,

Andijon davlat pedagogika instituti
pedagogika fakulteti boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi
305- guruh talabalari

ANNOTATSIYA

Hayvonlar dunyosi biologik xilma-xilligining muhim gismini tashkil etuvchi tirik
organizmlardir. Ushbu magolada biz hayvonot dunyosining umumiy xususiyatlarini, uning
xilma-xilligi va ekotizimlardagi ahamiyatini ko’rib chigamiz.

Kalit so’zlar: hayvon, biologik xilma-xillik, ko’p hujayralilik, organism, anatomik
tuzilma, geterotrof oziglanish, sutemizuvchilar, sudralib yuruvchilar.

AHHOTAIUA

JKuBOTHBIE KUBBIC OpraHu3Mbl, COCTABJIAIOIMIHUC BAKHYIO YaCThb 6H0p33H006paSI/ISI
’KUBOTHOI'0 MUpa. B 1aHHOM cTaThe MBI PACCMOTPUM OOIIYIO XapaKTEPUCTUKY )KUBOTHOTO
MHUpa, €r0 pa3HOOOpa3ne v 3HAYCHHUE B IKOCUCTEMAX.

KuaroueBble cJioBa: KHUBOTHOC, 6H0pa3H006pa3He, MHOT'OKJICTOYHOCTb, OpPraHU3M,
aHATOMUYECKOE CTPOEHUE, reTepoTpo(hHOE MUTAHUE, MIIEKONIUTAIOIME, PENTUIUY.

ANNOTATION

Animals are living organisms that make up an important part of the biodiversity of
the animal world. In this article, we will consider the general characteristics of the animal
world, its diversity and importance in ecosystems.

Keywords: animal, biodiversity, multicellularity, organism, anatomical structure,
heterotrophic nutrition, mammals, reptiles.

KIRISH. Hayvonlar, hayvonot dunyosi — organik olam sistemasidagi vyirik
bo‘limlardan biri. Hayvonlarning bundan 1-1,5 milliard yil ilgari okean suvida
mikroskopik, xlorofillsiz amyobasimon xivchinlilar shaklida paydo bo‘lganligi taxmin
gilinadi. Hayvonlarning eng gadimgi gazilma qoldiglari yoshi 0,8 milliard yildan
oshmaydi. Ko‘p hujayrali hayvonlar — bo‘shligichlilar, chuvalchanglar, tuban bo‘g‘im-
oyoglilarning dastlabki goldiglari so‘nggi kembriy gatlamlaridan boshlab (mil.dan 690-
570 million yil avval) uchraydi. Kembriy davri boshlarida (mil.dan 570-490 million yil
avval) tashqi mineral skeletli (chig‘anoqli yoki xitinli) dengiz umurtqasizlarining
ko‘pchilik guruxlari (trilobitalar, jabraoyoqglilar, mollyuskalar, arxeotsiatlar) rivojlangan.

Hayvonlar — geterotrof organizmlar, ya’ni ular tayyor organik moddalar bilan
oziqlanadi. Hayvonlarda metabolizm faol kechishi tufayli ularning o‘sishi cheklangan.
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Evolyutsiya jarayonida har xil organlar funksional sistemasi: muskul, ayirish, nafas olish,
qon aylanish, jinsiy va nerv sistemalarining shakllanishi hayvonlar uchun xos bo‘lgan eng
muhim xususiyatlardan hisoblanadi. Hayvonlar hujayrasi gettiq sellyuloza qobigning
bo‘lishi bilan o‘simliklardan farq qiladi. Biroq hayvonlar bilan o‘simliklar o‘rtasidagi farq
nisbiy.

Hayvonlar biologik resurslarning ajraimas bir gismi bo'lib, tabiatda moddalar va
energiya amashinuvida muhim rol o'ynaydi. Hayvonlar o'ssmliklar bilan uzviy alogada
bo'lib, geografik gobigda kimyoviy elementlarning migrasiyada gatnashadi. Hayvonlar
o'simliklar tomnidan quyosh nuri ta'siridahosil gilgan organik moddalar vabir-birlari bilan
oziglanib, biologik hamda tabiatda moddalarning almashinuvida ishtirok etadi. Yirik
mavjudotlarning bir-biri bo'lgan ozuga alogasi — bu energiyaning bir organizmdan ikkinchi
organizmga o'tkazuvchi mexanizmdir.

Hayvonlar eukariotik organizmlar tipi animaliaga tegishli. Bu mavjudotlar
harakatlanish, ko’p hujayralilik, geterotrof oziglanish va asosan jinsiy ko’payish kabi
umumiy xususiyatlarga ega. Hayvonlar turli xil anatomik tuzilmalar, yashash joylari va
xatti-harakatlari bilan juda xilma-xillikni namoyish etadilar.

Hayvonlarning xususiyatlari.

1. Ko’p hujayralilik: Hayvonlar bir nechta hujayradan tashkil topgan ko’p
hujayrali organizmlardir. Hujayralar turli tuzilish va funktsiyalarga ega bo’lishi mumkin,
bu organizmga murakkab tuzilish beradi.

2. Harakat qilish qobiliyati: Hayvonlar odatda harakat gilish qobiliyatiga ega.
Har xil turdagi hayvonlar turli xil harakat usullaridan foydalanadilar. Ba’zilar yurish,
yugurish yoki suzish kabi harakatlar bilan harakat gilishadi, boshgalari esa uchish yoki
emaklash kabi turli usullarni afzal ko’radilar.

3. Geterotrof oziglanish: Hayvonlar o’zlari oziq-ovqgat ishlab chigara olmaydilar
va ular tashgaridan organik moddalar olib oziglanadilar. Ular ovgatni hazm qiladi va
energiya bilan ta’minlash uchun foydalanadi. Ozig-ovgat manbalari o’simliklar, boshga
hayvonlar yoki hatto o’lik organik moddalarni 0’z ichiga olishi mumkin.

Hayvonlarning xilma-xilligi. Hayvonlar agl bovar gilmaydigan xilma-xillikka ega.
Dengizlarda, quruqglikda va havoda yashaydigan ko’plab hayvonlar turlari mavjud. Ular
sudralib yuruvchilar, qushlar, sutemizuvchilar, baliglar, hasharotlar va umurtgasizlar kabi
turli guruhlarga bo’lingan. Har bir guruh o’ziga xos xususiyatlarga, moslashishga va
yashash joylariga ega bo’Igan ko’plab turlarni 0’z ichiga oladi.

Hayvonlar ekotizimlarda va tabiiy muvozanatni saqlashda muhim rol o’ynaydi. Oziq-
ovgat zanjirining bir gismi sifatida ular boshga organizmlar uchun ozig-ovgat manbalari
bo’lib, o’simliklar populyatsiyasini nazorat qilishda samaralidir. Shuningdek, ba’zi
hayvonlar o’simliklarni changlatish orgali o’simliklarning ko’payishiga yordam beradi.
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Odamlar uchun hayvonlar ham muhimdir. Ko’pgina hayvonlar turlari ozig-ovqgat,

to’qimachilik, dori-darmonlar va uy hayvonlari sifatida ishlatiladi. Tabiatning bir gismi
sifatida hayvonlar odamlarning hayot sifatini yaxshilaydi vaiqtisodiy ahamiyatga ega.

XULOSA. Hayvonlar tabiatdagi biologik xilma-xillikning muhim gismidir. Ular

ko’p hujayralilik, harakatlanish va geterotrof oziglanish kabi Xxususiyatlarga ega
Hayvonlar xilma-xilligi va ekotizimlardagi roli bilan tabiiy dunyoning ajralmas gismidir.
Ular tabiatda ham, odamlar uchun ham muhim ahamiyatga ega va ekotizimlar
muvozanatini ta’minlaydi.

> owbdpE
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BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA QUYOSH SISTEMASI

Rustamjonova Asila, Karimjonova Husnigul,
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Andijon davlat pedagogika instituti
pedagogika fakulteti boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi
305- guruh talabalari
Matkarimov Joxongir Solaydinovich,
Boshlang'ich ta'lim kafedrasi o'gituvchisi

ANNOTATSIYA
Uchar likopcha va boshga olamlardan kelgan o‘zga sayyoraliklar haqida eshitgan
bo‘lsangiz kerak. Bunday xabarlarning haqgiqatga yaqinligi shubha ostiga olinsa-da, ammo
bunday hodisalar ehtimoli shubhasizdir.
Ushbu magolada quyosh sistemasi va boshlang‘ich sinf o’quvchilariga quyosh
sistemasi haqida tushunchalarini berish haqida so’z yuritiladi.
Kalit so’zlar: sayyora, quyosh, quyosh tizimi, asteriod, kometalar, meteor, yulduz,
koinot.
AHHOTAIUA
Bbl, BEpOsATHO, CIIBIIATN O JETAIOMIUX TAPEIKax U MPUILIETbLUAX U3 IPYTUX MUPOB.
XOTs OCTOBEPHOCTh TAaKMX COOOIEHUI MOJIBEPraeTcsi COMHEHUIO, BO3MOXKHOCTh TaKHX
COOBITHI HEOCTIOpUMA.
B »a10it crathe oOcyxpaercs ConHeuHass cCHUCTEMa U TO, KakK JaTh Y4YCHUKAM
HayaJIbHOM IIKOJBI NpeacTaBieHre 0 COIHEUHOW CUCTEME.
KuarwueBbie ciaoBa: 1uianera, conHie, CoiaHeyHas CHCTEMA, acTepOM[, KOMETHI,
METEOP, 3B€3/1a, BCEJICHHAS.
ANNOTATION
Y ou have probably heard about flying saucers and aliens from other worlds. Although
the veracity of such reports is questioned, the possibility of such eventsis undeniable.
This article discusses the solar system and how to give elementary school students an
understanding of the solar system.
Keywords:. planet, sun, solar system, asteroid, comets, meteor, star, universe.

KIRISH. Gap shundaki, Quyosh tizimi biznikiga o‘xshash, millionlab boshga
shunday tizimlar mavjud bo‘lishi mumkin bo‘lgan, ulkan koinotning atigi zarradek bir
qismidir. Quyosh tizimi tushunchasi quyosh va uning tortishish ta’siri ostida uning atrofida
aylanadigan barcha jismlarni oz ichiga oladi. Bunday tizim Quyoshning tortishish kuchi
ta’siridagi sayyora, sun’iy yo‘ldosh, asteroid va kometalardan iborat.
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Yer jami to‘qqizta sayyoradan biridir. Sayyoralar o‘lchami va boshga ko‘plab
parametrlari bo‘yicha bir-biridan juda farq giladi hamda Quyoshdan turli masofalarda
joylashgan.

Merkuriy eng kichik va Quyoshga eng yagin sayyoradir. U Quyosh atrofida atigi 88
kun ichida to‘liq aylanib chigadi.

Undan keyin Quyoshdan 108 million kilometr uzoglikdajoylashgan va uning atrofida
225 kun ichida aylanib chigadigan Veneraturadi.

Yer Quyoshdan uzoqligi bo‘yicha uchinchi sayyora bo‘lib, undan 149,5 million
kilometrlik masofada joylashgan.

Keyin Quyoshdan taxminan 228 million km uzoglikda joylashgan Mars keladi va
uning aylanish davri 687 kunni tashkil etadi. Navbatdagisi Quyosh tizimining eng katta
sayyorasi Yupiter bo‘lib, u to‘liq aylanishni deyarli 12 yil ichida, undan keyingi Saturn esa
29,5 yil ichida amalga oshiradi.

Oxirgi uchtasayyora— Uran, Neptun va Pluton Quyoshdan shunchalik uzogki, ularni
hatto oddiy ko‘z bilan ko‘rib ham bo‘lmaydi.

Quyosh fazodagi son-sanogsiz yulduzlarning biri bo’lib, yulduzlar to’plami -
galaktika jismlaridan hisoblanadi. Olamda mavjud barcha koinot sistemalari singari
quyosh sistemasi ham 0’z doirasiga ega. U Quyosh va Merkuriy, Venera, Yer, Mars,
Yupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluton va ulardan bir necha o’n ming marta kichik
sayyoralar (asteriod)dan, kometalar, meteor jismlardan tarkib topgan. Katta-kichikligi,
Quyoshdan uzog-yaginligi, Quyosh atrofini bir marta aylanib chigishga ketgan vaqt,
ulardagi bir sutka gancha vagt davom etishi bilan ham bir-biridan farqg giladi.

Sistema tarkibidagi barcha planetalar quyosh atrofida aylanadi. Quyosh 0’z 0’qi
atrofida 24 soatda bir marta aylanadi. Sayyoralar va ularning yo’ldoshlarini quyosh
atrofida aylanishi tabiatning umumiy qonuniyatlari asosida sodir bo’ladi. Quyosh gaz
holidagi o’ta gizigan jismdan iborat bo’lib, uning diametri 1 min. 391 ming kilometrga
teng. Quyosh sistemasi tarkibiga kiradigan planetalar o’rtasida quyosh nihoyatda katta va
u quyosh sistemasi umumiy massasini 99,86 foizini tashkil etadi. Sistema tarkibidagi eng
katta sayyora Yupiter quyosh sistemasi umumiy massasining 0,093 foiziga to’g’ri keladi.

Boshlang'ich talim - bu yosh ongni koinot mo'jizalari bilan tanishtirishning hal
giluvchi bosgichidir. Ushbu bosgichda Yer va Quyosh tizimi tushunchalarini o'rgatish
fundamental ilmiy tamoyillarni tushunish uchun asos yaratadi va kosmosga qizigish
tuyg'usini uyg'otadi. Ushbu magolada biz o'gituvchilarga ushbu tushunchalarni gizigarli va
tushunarli tarzda etkazish uchun samarali strategiyalarni ko'rib chigamiz.

Atrofidagi dunyoga tabiiy gizigishga ega, bu Yer va Quyosh tizimi bilan bog'liq
tushunchalarni tanishtirish uchun qulay vagt. Birog, o'gituvchilar o'zlarining o'gitish
usullarini  yosh auditoriyaning rivojlanish bosgichi va kognitiv qobiliyatlariga
moslashtirishlari kerak.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga Yer va Quyosh sistemasi haqidagi bilimlarni
o‘rgatishda amaliy mashg‘ulotlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Quyosh
tizimining masshtabli modellarini yaratishdan tortib, oddiy materiallar yordamida sayyora
orbitalarini ssimulyatsiya gilishgacha, amaliy tajribalar nafagat o'rganishni qizigarli qiladi,
balki tushunchalarni yaxshiroq tushunish va saglashni osonlashtiradi.

XULOSA. Boshlang'ich talimda yer va quyosh tizimi tushunchalarini o'rgatish
shunchaki faktlarni berish emas, balki kashfiyot va kashfiyotga bo'lgan ishtiyogni
yogishdir. Amaliy tallim, ko'rgazmali qurollar, hikoyalar, ochiq havodatajribalar, fanlararo
yondashuvlar va gizigishga asoslangan tadqgiqotga e'tibor berish orgali o'qitish lozimdir.
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GIDROSFERA HAQIDA UMUMIY MA'LUMOT. DUNYO OKEANLARI.

To'ychiyeva Dilnoza, Shabbozova Zarnigorbibi,
Alijonova Zuhraxon, Xamidova Muhlisa
Andijon daviat pedagogika instituti pedagogika fakulteti
Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi 3-bosgich 305-guruh talabalari
Matkarimov Joxongir Solaydinovich
Boshlang'ich ta'lim kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada gidrosfera tushunchasi, uning tarkibi, Y er yuzasidagi
suvlarning tagsimlanishi va ahamiyati yoritilgan. Gidrosferaning inson hayoti, iglim,
biologik muhit va global ekologik jarayonlardagi o‘rni tahlil gilingan. Shuningdek,
gidrosferani muhofaza qilish zarurati va suv resurslaridan ogilona foydalanish masalalari
ham ko‘rib chiqilgan. Maqola o‘quvchilarga gidrosfera hagida umumiy bilim berish hamda
ekologik ongni shakllantirishga xizmat qiladi.

Annotation: This article provides an overview of the concept of the hydrosphere, its
composition, the distribution of water on Earth, and its significance. It analyzes therole of
the hydrosphere in human life, climate regulation, the biological environment, and global
ecological processes. The article also addresses the importance of protecting the
hydrosphere and the rational use of water resources. It aimsto provide readers with general
knowledge about the hydrosphere and promote environmental awareness.

AHHoTanus: B craTtbe maercs 0030p KoHuenmuu THApochepsl, ee cocTara,
pacnpesiereHusl BOJbI Ha 3emiie U ee 3HaueHus. B Hell aHanu3upyeTcst poiib ruapochepsl
B JKM3HHM YENIOBEKa, PEryJupOBaHUM KIMMaTa, OMOJOTHUYECKOW cpelie M TII00ATbHBIX
9KOJIOTHYCCKHX IIponeccax. B crartbe Taxxke pacCMaTpuBacCTCA BAXHOCTb 3alIUTHI
rupochepsl U PalMOHAIBHOTO MCIONb30BaHMU BOJHBIX pecypcoB. OHa HampaBieHa Ha
MPEIOCTaBICHUE YATATEISIM OOIITUX 3HAHUH O THIpOoCc(epe U TOBBIIIEHUE IKOJIOTMUECKOM
OCBE€IOMJIICHHOCTH.

Kalit so'zlar: gidrosfera, iglim ,dunyo okeanlari, Yer , suv , Yer sharida sunning
aylanishi,dunyo okeaning tabiiy resurslari, global,ekologiya, suv resurslari.

Gidrosfera- bu Yer yuzasda mavjud bo'lgan barcha suvning umumiy nomlanishi,
jumladan, okeanlar, dengizlar, daryolar, ko'llar, muzliklar, nam tuproglar vayer osti suvlar.
Gidrosfera 'Y erning muhim gismi bo'lib, hayot uchun zarur bo'lgan suv resurslarini tashkil
qiladi. U okeanlar, dengizlar, daryolar, ko‘llar, yer osti suvlari, muzliklar va atmosfera
bug‘laridan tashkil topgan. Gidrosfera Yer yuzasining qariyb 71 foizini egallaydi va
hayotning mavjud bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi.

Gidrosferaning tarkibi:Gidrosferadagi suvlarning katta gismi — taxminan 97,5
foizi sho‘r suv bo‘lib, asosan okean va dengizlarda joylashgan. Qolgan 2,5 foizi chuchuk
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suv hisoblanadi. Ammo bu chuchuk suvlarning ham asosiy gismi muzliklarda (taxminan
69%) va yer ostida (taxminan 30%) jamlangan. Fagatgina 1% chuchuk suv daryolar,
ko‘llar va atmosferada mavjud bo‘lib, insonlar va tirik organizmlar uchun bevosita
foydalanishga yaroqglidir.

Gidrosferaning roli .Gidrosfera turli biologik, fizik va kimyoviy jarayonlarda faol
ishtirok etadi:

Iqlimga ta’siri: Suv bug‘lanishi va yog‘in-shamol jarayonlari global iglim tizimining
gramas gismlaridir.

Tiriklik uchun zarurlik: Barcha tirik organizmlar suvga muhtoj. Suv moddalar
almashinuvi, oziglanish va yashash uchun asosiy manbadir.

Yer yuzasining shakllanishi: Daryo va yomg‘ir suvlari tog‘larni yemirib, vodiy va
tekisliklar hosil giladi.

Inson faoliyati: Qishloq xo‘jaligi, sanoat, energetika va ichimlik suvi bilan
ta’minlashda gidrosferaning ahamiyati beqiyos.

Gidrosferani muhofaza qilish zarurati. Zamonaviy davrda gidrosferaga inson
faoliyati sababli katta zarar yetmoqgda. Suv resurslarining ifloslanishi, ortigchafoydalanish,
plastik chigindilar va global isish ogibatida gidrosfera muvozanati buzilmogda. Shu
sababli, suv resurslarini tgash, gayta ishlash va tabiiy muhitni muhofaza qilish dolzarb
masalaga aylangan.

Dunyo okeanlari — Y er sayyorasining eng katta va eng muhim tabiiy resurslaridan
biridir. Ular sayyoramiz yuzasining gariyb 71 foizini egallaydi va global iglimni
boshqgarishda, kislorod ishlab chigarishda hamda biologik xilma-xillikni ta'minlashda
begiyos ahamiyatga ega. Okeanlar nafaqat tabiiy go‘zallik va boylik manbai, balki
insoniyat hayoti uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Okeanlarning tasnifi. Dunyo bo‘yicha beshta asosiy okean mavjud:

1. Tinch okeani — Y er yuzidagi eng katta va eng chuqur okean. U Osiyo, Avstraliya,
Amerika va Antarktida bilan chegaradosh.

2. Atlantika okeani — Ikkinchi eng katta okean bo‘lib, Yevropa va Afrikani
Amerikadan gjratib turadi.

3. Hind okeani — Asosan janubiy Osiyo, Afrika va Avstraliya bilan chegaradosh
bo‘lib, issiq suvlariga ega.

4. Shimoliy Muz okeani — Yer yuzidagi eng kichik va eng sovuq okean. U asosan
muzlar bilan goplangan.

5. Janubiy (Antarktika) okeani — Antarktida atrofini o‘rab turgan, nisbatan yaqinda
rasman okean sifatida e’tirof etilgan suv havzasi.

Okeanlarning ahamiyati.

1. Iglimni tartibga solish — Okeanlar quyosh energiyasini yutib, issiglikni saglaydi va
global iglimni bargarorlashtiradi.
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2. Biologik xilma-xillik — Okeanlar millionlab tirik organizmlar, shu jumladan
baliglar, dengiz sutemizuvchilari, o‘simliklar va planktonlar yashash joyidir.

3. Kislorod manbai — Okeanlardagi fitoplanktonlar fotosintez orgali kislorod ishlab
chigaradi, bu esainsoniyat uchun zarur.

4. Transport va savdo — Deyarli barcha xalgaro savdo yuklarining asosiy gismi
okeanlar orgali amalga oshiriladi.

5. Turizm va dam olish — Ko‘plab sohilbo‘yi hududlar sayyohlarni jalb etuvchi
maskanlarga aylangan.

Ekologik muammolar.Afsuski, okeanlar bugungi kunda bir qator ekologik
muammolarga duch kelmoqda:

Plastik ifloslanish — Har yili millionlab tonna plastik chigindilar okeanlarga
tushadi.Iqlim o‘zgarishi — Okean suvlari isiydi va kislorod dargjasi kamaymoqda.Neft
to‘kilishi — Dengizdagi texnogen avariyalar natijasida okeanlar ifloslanadi. Biologik
resurslarning kamayishi — Haddan tashqari baliq ovlash natijasida dengiz hayvonlari soni
keskin kamaymoqgda.

Xulosa.Gidrosfera— hayot manbai va sayyoramizdagi eng muhim tabiiy tizimlardan
biridir. Uning tabiiy holatini saglash va undan ogilona foydalanish bugungi va kelajak
avlodlar uchun zarur. Har bir inson suvning ahamiyatini chuqur tushunib, tabiatni asrashga
0‘z hissasini qo‘shmog‘i lozim.Dunyo okeanlari insoniyat hayoti, global ekotizim va
sayyoramiz iglimi uchun begiyos ahamiyatga ega. Ularni asrash, muhofaza qgilish va
bargaror foydalanish har bir insonning vazifasidir. Zero, okeanlar sog‘lom bo‘lsa — Yer
sayyorasi ham sog‘lom bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. AGnynnaeB H.A., PaxmatoB A.P. XXaxon Tabumnii pecypciapy Ba 9KOJIOTHK MyaMMoJiap.
— Tomkent: «Fan va texnologiya», 2018.
2. XoxwueB . Dkomorusi acocmapu. — Tomkent: O‘zbekiston Respublikasi Fanlar
akademiyasi nashriyoti, 20109.
3. Giesen, W. et al. Hydrosphere and the Environment. — Springer Science & Business
Media, 2013.
4. U.S. Geological Survey (USGS). The Water Cycle (Hydrologic Cycle). —
https.//www.usgs.gov
5. Gleick, P.H. Water in Crisis: A Guide to the World's Fresh Water Resources. — Oxford
University Press, 1993.
6. AnueB A. Kamust Ba Tabuat ypracuaaru myBoszaHat. — Camapkas: «3apkaiamy, 2020.
7.Hasanov, |. (2020). Tabiiy geografiya asoslari. Toshkent: O‘qituvchi nashriyoti.
8.National Geographic Society. (2023). Oceans.
https://www.nati onal geographic.org/encyclopedia/ocean/
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11.Anderson, J. (2019). Introduction to Oceanography. OpenStax CNX.
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13.Matkarimov, J. S. (2024). TA’LIM MASHG °‘ULOTLARIDA ZAMONAVIY
AXBOROT KOMMUNIKASIYA TEXNOLOGIYALARI DASTURLARINI QO
‘LLASH.

14 Matkarimov, J. S. (2024). TA’LIM MASHG ‘ULOTLARIDA ZAMONAVIY
KOMPYUTER DASTURLARINI QO ‘LLASH.
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O‘SIMLIKLAR DUNYOSI. NOYOB O‘SIMLIKLARNING
YO‘Q BO’LIB KETISHIGA SABAB

Tilavoldiyeva Sarvinozxon, Qaxxorova Diyoraxon,
Yogubova Husnidaxon, Mo ‘minova Fotimaxon
Andijon davlat pedagogika instituti
pedagogika fakulteti boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi
305- guruh talabalari
Matkarimov Joxongir Solaydinovich,
Boshlang'ich ta'lim kafedrasi o'gituvchisi

ANNOTATSIYA
Keyingi vagtlarda tabiatda turli tabiiy va antropogen jarayonlarning keng miqyosda
rivojlanishi munosabati bilan tabiatdan foydalanish mexanizmi yanada chuqurroq va
atroflichatahlil gilina boshlandi.
Ushbu maqolda o‘simliklar dunyosi va o‘simliklar hamdanoyob o‘simliklarning yo‘q
bo’lib ketishiga bo‘layotgan sabablar haqida so‘z yuritiladi.
Kalit so‘zlar: o‘simlik, tabiat, antropogen jarayon, kislorod, fotosintez, flora, sintez.
AHHOTANMUA
B IMOCJICAHEC BPEMA B CBA3H C MacCIITaOHBIM Pa3BUTHUECM PA3JIUYIHBIX CCTCCTBCHHBIX U
AHTPOIIOI'CHHLIX ITPOICCCOB B ITPHUPO/JIC BCC rny6>1<e H BCCCTOPOHHC CTAJI aHAJIM3UPOBATHCA
MCXAaHH3M IIPUPOAOITIOJIb30BAHUA.
B nanHOM cTarhe paccMaTpUBAETCS PACTUTEIBHBIA MUP U IPUYUHBI HCUE3HOBEHHUS
PacTeHUN U PEIKUX PACTCHUM.
KiroueBble c¢JjioBa: pacTeHue, MNpUpPOAA, AHTPONOTEHHBIA MPOIECC, KUCIOPOI,
dboTocunTes, Gopa, CUHTE3.
ANNOTATION
In recent times, in connection with the large-scale devel opment of various natural and
anthropogenic processes in nature, the mechanism of using nature has begun to be analyzed
more deeply and comprehensively.
This article discusses the plant world and the reasons for the extinction of plants and
rare plants.
Keywords: plant, nature, anthropogenic process, oxygen, photosynthesis, flora,
synthesis.

KIRISH. O‘smliklar dunyosi yerdagi hayotning birlamchi manbaidir. Ular yiliga
380 mird. tonna organik modda hosil giladi, buning 325 mird. tonna dengiz va okean
o‘simliklaiga, 38 mird. tonnao‘rmonlarga, 6 mird. tonnao‘tloglargato‘g‘ri keladi. Bundan
tashgari o‘simliklar, ya’ni yashil o‘smliklar tufayli fotosintez jarayoni ro‘y beradi,
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Y erdagi hayotning yashashi uchun zarur bo‘lgan kislorodni ishlab beradi. Agar fotosintez
jarayoni bo‘lmasa, havodagi karbonad angidridning miqdori ko‘payib kishilar va
hayvonlar nobud bo‘lar edi. Birogq atmosferadan, suv yuzasidan va tuprogdan kelayotgan
o‘sha SO, gazi o‘simliklar tomonidan yutilib, fotosintez natijasida yashil o‘simliklar
atrofga kislorodni chigarib turadi. Shunday qilib, fotosintez orgali yer sharidagi suv 5,8
min. yilda, atmosferadagi kislorod 5800 yilda, SO, 7 yilda bir marta yangilanib turadi.

Insonnig kundalik hayotida o‘simliklarning ahamiyati juda katta. Chunki o‘simliklar
muhim tabiiy geografik omil sifatida yer yuzasida suv ogimiga, bug‘lanishga, tuprogda
nam saglashga, atmosferaning quyi gismidagi havo ogimiga, shamol kuchi vayo‘nalishiga,
hayvonlarning hayotiga ham ta’sir etadi.

O‘simliklar shahar, gishlog mikroiglimiga ta’sir etib, havosini tozalab, uni kislorod
bilan boyitib turuvchi sanitarlik vazifasini bajaradi.

O‘simliklardan har xil kiyim bosh, ichimliklar tayyorlashda keng foydalaniladi.
O‘simliklar chorva mollar uchun asosiy ozuga manbai, insonlarsha estetik zavq beradi.

O‘simliklar jamiyat uchun (agar undan ogilona foydalanib, muhofaza qilib, kayta
tiklab turilsa) behisob ozig-ovgat manbai, texnika xom ashyosi, tibbiyotda dori-darmon
tayyorlash, qurilish va boshga sohalar uchun, qurilish va boshga sohalar uchun hom ashyo
resursidir.

O‘simlklar — bu gayta tiklash mumkin bo‘lgan tabiiy resurs hisoblanib, yer shari
geografik qobig‘ida muhim rol o‘ynaydi. Chunki o‘simliklar sayyoramiz yuzasining
goplab olib, tuproq hosildorligini oshirishda, atmosferani toza saglashda, daryolarning
gidrologik rgimini tartibga solib turishda, inson va hayvonot dunyosi uchun ozuga
moddalar yetkazib berishda va inson hayoti uchun normal gigiyenik sharoit yaratishda
muhim vazifani bajaradi.

Yer sharida o‘simliklar turi juda ko‘p bo‘lib, ularning juda oz gismidan kishilar
xo‘jalik faoliyatlarida foydalanmoqgdalar. Yer sharidagi 300 ming o‘simlik turidan fagat
6000 turini inson kundalik hayotida foydalansa, shuning 1500 turi esa dorivor
o‘simliklargato‘g‘ri keladi.

O‘zbekiston o‘simliklar ~ dunyosi Xilmaxil ~ bo‘lib, xalqg  xo‘jaligida muhim
ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda O‘zbekiston Fanlar akademiyasi Botanika institutida olib
borilgan tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, o‘lkada 166 oilagamansub 4500 ga yaqgin
yuksak o‘simlik turlari borligi ma’lum bo‘ldi.

O‘zbekiston florasi paydo bo‘lishi, tarqalishi, tur, turkum va oilalarining ummumiy
o‘xshashligi jihatidan Markaziy Osiyodagi boshga mamlakatlar,
Xususan, Eron, Afg‘oniston o‘simliklar dunyosiga juda yaqin turadi. O‘zbekiston florasi
uzoq tarixga ega. Paleobotanik tadgiqotlar respublika xududida quruglikdagi yuksak
o‘simliklarning  (ksilofitlardan  tortib) barcha evolyutson davrlarga oid
o‘simlik goldiglari borligini ko‘rsatdi. Hatto hozirgi Qizilqum cho‘llaridan bir vagtlar bu
yerlarda o‘sgan xurmo, chinor, terak kabi daraxt va butalarning qoldiglari topilgan.
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O‘zbekistonda o‘simliklar o‘smaydigan joy yo‘q.

Ularni tekislikdagi gumli cho‘llardan tortib, qorli baland tog‘largacha bo‘lgan
turli rel’yef vatuproq sharoitida uchratish mumkin.  O‘zbekiston o‘simliklarning
targalishini yoritish uchun tavsiya etilgan 4 tik mintaga asos qilib olindi. Har bir mintaga
o‘ziga xos rel’yef, iglim, tuproq va o‘simliklar dunyosiga ega.

Ayni vagtda sayyoramizda o‘simliklar 350 baravar tez yo‘qolib bormoqgda.

Tadqgiqot doirasida Avstraliya, Ispaniya, AQSh, Fransiya va JAR yetakchi ilmiy-
tadgiqgot markazlari botaniklari o‘simlik turlarining asosly yo‘qolish sabablarini
o‘rganishdi.

Unda sayyoramizning bioxilma-xillik nuqtai nazaridan boy va kambag‘al
hududlaridagi yo‘qolayotgan turlar tekshirildi. Dunyoning bio xilma-xillik yuqgori bo‘lgan
hududlarida o‘simliklar turi yo‘qolib ketmoqgda va bu jarayon jadalroq kechmoqgda.

«Osimlik turlarining yo*qgolishi ekotizim uchun halokatli ogibatlarga, o‘simlik turlari
bilan bog‘liq hasharot va boshqa tirik organizmlarning qirilib ketishiga olib keladi», —
deya noxush xulosa chigargan olimlar.

«Current Biology» jurnalida chop etilgan magolada tadgigotchilar shunday xulosa
chigarishadi: bunday qirilib ketishga atrof-muhit, jumladan, sayyoramiz hayotining
zamonaviy bosgichlarida gishlog xo‘jaligi va urbanizatsiya buzilishlari sabab bo‘Imoqgda.

Hozirgi kunda O<zbekiston yoki uning boshga hududlarida kamyob, yo‘qolib
borayotgan, endem va muhofaza chora-tadbirlariga muhtoj bo‘lgan o‘simlik turlarini
saglab qolishning yangi usullari va mexanizmlari ustida yangi zamonaviy tadqgiqotlar olib
borilmogda. Tadigiotlarning bir gismi ayrim tabiiy-geografik hududlarning floristik
tarkibini o‘rganish, floralarning yangi zamonaviy konspektini tuzishga garatilgan bo‘lsa,
golgan gismi flora tarkibidagi kamyob va yo‘qolib borayotgan turlar populyatsiyalarining
zamonaviy holatini aniglashga va ularni muhofaza etish choratadbirlarini ishlab chigishga
garatilgan. Keyingi paytda rivojlanib borayotgan yo‘nalishlardan biri alohida ahamiyatga
ega botanik hududlarni tanlash va ularda izlanishlar olib borish keng ko‘lam yozib
bormoqda. Bunday hududlar alohida muhofazaetiladigan tabiiy hududlar, ya’ni oddiy qilib
aytganda go‘rigxonalardan farq qilishi mumkin. Ular ekologik balansni ushlab turishda,
go‘rigxonalar gamrab olmagan hududlardagi kamyob, endem va yo‘qolib borayotgan
o‘simlik va hayvon turlarini saglab qgolishda va shu orgali mahalliy bioxilma-xillikdagi
yo‘golishlarni oldini olishga ham xizmat giladi.

XULOSA. Aholining tabiatga noto‘g‘ri munosabati ham o‘simliklarning kamayib
ketishiga sabab bo‘lmoqda. Aynigsa, keyingi yillarda qizil lola, sallagul, shirach va shunga
o‘xshash nafis gulli o‘simliklarning juda kamayib ketganligining guvohi bo‘lib turibmiz.

Bunday qirilib ketishga atrof-muhit, jumladan, sayyoramiz hayotining zamonaviy
bosqichlarida qishloq xo‘jaligi va urbanizatsiya buzilishlari sabab bo‘lmoqda.
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O‘simlik dunyosini muhofaza qilish jarayonida keng omma ishtirok etgan

tagdirdagina ijobiy natijalarga ega bo‘lish mumkin. Shundagina, biz kelgusi avlodlar
uchun nabotot olamining bebaho boyligini saqlab qoldirgan bo‘lamiz.
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IBTIDOIY DINIY E°’TIQODLAR BILAN BOG’LIQ
BO’LGAN ORNAMENTLAR VA TASVIRLAR

R.Po’latova
Namangan viloyat tarixi va madaniyati davlat muzey hodimi

Dualizm insonning eng ilk diniy e’tiqodlaridan biri sifatida. Dualizm — insonning ilk
diniy e’tiqodlaridan biri bo’lib, lotincha “dualis™ — ikki yoqlama degan ma’noni anglatadi.
Dualizm — bir-biri bilan birlashtirib bo’lmaydigan holatlar, tamoyillar, fikrlash tarzi,
dunyogarash, intilish va gneseologik tamoyillar yonma-yon mavjudligini targ’ib qiluvchi
ta’limot. Dualizm termini nemis faylasufi X.Volf (1679-1754) tomonidan muomalaga
kiritilgan. Dualizm quyidagi juft tushunchalarni ifodalaydi: g’oyalar dunyosi va voqeiy
dunyo (Platon), xudo va iblis (yaxshilik va yomonlik tamoyili), xudo va dunyo, ruh va
materiya, tabiat va ruh, jon va tan, ob’yekt va sub’yekt, bilim va e’tiqod, foniy va boqiy
dunyo, tabiat saltanati, ilohiy marhamat saltanati va boshgalar. Dualizm falsafiy, diniy,
antropologik, etika shaklida namoyon bo’lishi mumkin. Qadimgi davrda O’rta Osiyo
xalglarining qadimgi dinlarida ham dualizm namoyon bo’ladi.

O’rta Osiyo yerlarida diniy tushunchalarning rivojlanishi va san’atning unga xizmati,
diniy e’tiqod va tushunchalar tarixiga to’xtaladigan bo’lsak, u bizni uzoq o’tmishga
yetaklaydi. Bu yerlarda gadim zamonlardayoq diniy tushunchalar sehrgarlik, totemizm,
animizm tasavvurlari paydo bo’lgan. Diniy tasavvurlar, o’lganlar ruhi 21 tushunchalari
aniq ashyoviy dalillarda o’z aksini topgan. Jumladan, Teshiktosh g’ori Termiz yaqinidagi
Boysun tog’larida qadimgi odamlar yashagan manzildan arxeologlar turli tosh qurollar
bilan birga 8-9 yoshli 0’g’il bolaning suyak qoldiglari va uning atrofiga aylantirib qo’yib
chiqilgan tog’ echkisining shohlarining topilishi muhim vogea bo’ldi. Bu topilma O’rta
Osiyo yerlarida o’rta paleolit davrdayoq ko’mish marosimi va u bilan bog’liq diniy
tushunchalar shakllana boshlagandan dalolat beradi. O’lgan odam yoniga turli buyumlar
qo’yish, marhum ko’milganda uning yoniga hayotlik paytida ishlatgan, sevgan
buyumlarini ham birga qo’shib ko’mish odati jamiyat rivojlanib borgani sari an’anaga
aylangan. Diniy tushunchalar keng mushohadali falsafiy tus olib, ko’p xudolikdan yakka
xudolikka e’tiqod qilish boshlandi. Shunday yirik dinlardan biri Zardushtiylik dini edi.

Dualizm bilan bog’liq bo’lgan ornament va tasvirlar, dualizm ta’limotida ranglarning
muhimligi.

Mil.avvalgi VII asr shakllangan bu diniy ta’limot odamlarning turmush tarzi, urf-
odatiga ta’sir etdi, san’at va madaniyatning xarakterida o’z ifodasini topdi. Zardushtiylik
bilan bog’liq me’morchilik majmualari, odamlar yurish-turish, kiyinishda shu din talabi va
ta’siri bo’ldi. Zardushtiylik dini me’morchilik, amaliy va tasviriy san’atda ham o’z aksini
topgan. Bu dinga binoan suv, havo, yer va olov mugaddas sanaldi. Olov tozalovchi,
poklovchi ilohiy kuch hisoblanib, muggadas olov uylari qurilgan. Bu uylarda olov doim
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yonib turishi uchun uni qo’riglab, yaxshi hid tarqatuvchi giyohlar sepib turishgan. Olov
uylari - ibodatxonalar qurilishi, uning ichki bezagi, marosim bilan bog’liq turli buyum va
anjomlar ishlandi.

Samarqand yaqinida ochilgan arxeologik topilma asosida olov uyi ko’rinishi qaytadan
tiklandi, u yuqoriga kichrayib boruvchi to’rtburchak shakllardan tashkil topgan bo’lib,
tepasida tutun chiqishi uchun joy bo’lgan, uyning pastki gismida mugaddas olov yonib
turgan.

Har bir shahar va qishlogda shunday olov uylari bo’lib, ularda muqaddas olov
saglangan. Jarqo’rg’ondan topilgan olov uyi zardushtiylikning ilk ibodatxonasi
hisoblanadi. Undan keyingilari Xorazmdagi Jonbosqal’a, Buxoro va Samargandda
qurilgan bo’lib, buni arxeologik topilmalar isbotlaydi.

Toshkent viloyati hududidan ham olov uylari topilgan bo’lib, hozirgi Oqqo’rg’on
tumanidagi Qanga (Toshkentning markazi bo’lgan)da arxeologlar tomonidan ochilgan
to’rt minorali qo’rg’onda saroy ibodatxonasi - kapella va olov mehrobi bo’lganligi
aniqlangan. Bu ibodatxona o’rtasida supa bo’lib, unga marhum suyagi solingan loydan
ishlangan ossuariylar qo’yilgan. Shu supa ortida esa eshik bo’lib, undan kichik xonaga
kirilgan. Bu xonada mugaddas olov saglangan, marosim kunlari u ibodatxona markazidagi
mehrobga yoki mugaddas supaga olib chiqib qo’yilgan. Ibodatxona kompleksining
xo’jalik xonalari bo’lib, u yerda turli buyumlar, jumladan, taginchoqlar saqlangan.
Odamlar shu joyda marhum bilan xayrlashgan holda muattar hidli gullar sochganlar.
Marosimning ajralmas qismi qurbonlik qilish va marosim oshi berish bo’lgan. Mazkur
ibodatxona taxminan yangi eraning 1000 yillar o’rtasida qurilgan, uning katta xonasining
devorlari rasmlar bilan bezatilgan.

Zardushtiylik ta’limotiga ko’ra, odamlar o’lgandan keyin uning jasadini yerga
ko’mish gunoh hisoblangan. Shuning uchun odam o’lgandan keyin uning jasadini maxsus
tepalikka olib borib qo’yishgan. Bu tepalik odamlar yashaydigan joydan uzoqda
joylashgan bo’lib, tepalikda esa turli itlar, burgut, yovvoyi qushlar odam go’shtini yeb uni
suyakdan ajratib bergan. Yomg’ir esa suyakni yanada tozalagan. Quyosh esa uni obdon
quritgan. Shundan so’ng tepalik atrofida yashovchi odamlar suyaklarni yig’ib, sopoldan
yasalgan idishchalarga solib, ko’p hollarda uni 0’z uyiga ko’mishgan. Bu idishchalarni
ostadonlar yoki ossuariylar deb atashgan. Bu ostadonlar shakli turli-tuman bo’lib, asosi
to’rtburchak shaklida, qopqog’i esa turli shakllarda, hatto odam boshi yoki gomati
shaklida, ba’zan xumga o’xshatib, ba’zan o’tirgan odam shaklida yasalgan. Ostadonlarning
yuzlariga esa bo’rtma tasvirlar yoki rasm chizilgan. Bu tasvirlarda o’sha davrlardagi
odamlar urf-odati, masalan, aza tutish voqgealari aks ettirilgan. Bunday ostadonlar O’rta
Osiyo hududidan ko’plab topilgan. Shunday ostadonlardan biri Samarqand viloyatining
Mullago’rg’on hududidan topilgan. Bu ostadonning tashqi tomonida bo’rtma tasvir bo’lib,
unda yonib turgan olovga ikki tomondan odamlar o’tin, yoqimli is tarqatadigan giyohlar
tashlab turgan payti tasvirlangan. Ular og’izlarini maxsus bog’lagich bilan berkitib
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olganlar. Chunki olov mugaddas hisoblangani uchun unga hatto odamning nafasi ham
tegmasligi kerak bo’lgan. Olovning alangalari 23 chiroyli va tartibli qilib ishlangan shakli
keyinchalik bezak san’atida keng ishlatila boshlangan, bu shaklni antifiks deb atashgan.
Toshkent shahrining Chilonzor tumani hududidagi Oqtepa ham shu davrning muhim
yodgorligidir. Oqtepa ibodatxonasi ikki qavatli qilib qurilgan bo’lib, burchaklarida
minoralari bo’lgan. Undan katta marosim va tantanalarni o’tkazish uchun foydalanishgan.
Ibodatxona VIII asrda arablar bosginidan keyin tashlandiq holga kelib golgan. Ammo
arxeologik tahlillar shuni ko’rsatadiki, otashparastlar bu yerdan uzoq vaqt foydalanishgan
va ostadonsiz ko’mish marosimlarini o’tkazishgan.

Yerqo’rg’onda (O’zbekiston janubi) ham shahar ibodatxonasi majmuasi bo’lib,
mil.avv. 1000 yillarning 2-choragiga to’g’ri keladi. Bu ibodatxona ma’buda Anaxitaga
bag’ishlab qurilgan. Arxeologik gazishlar davomida bu yerdan otashparastlikning zarur
anjomlari olov mehrobi vaturli sopol buyumlar topilgan.

Qo’rg’ontepalar: Jonbosqal’a, Sopollitepa, Jarqo’ton ornamenti va tasviriy san’ati.
Mil.avv VIII-VII asrlarda Yaqin va O’rta Sharqda bo’lgani kabi O’rta Osiyo yerlarida ham
qo’rg’ontepalar qurilishi zaminida shahar va shahar-davlatlar rivojlanib bordi. Bunday
qal’alar tabiiy yoki sun’iy tepaliklar ustiga, tezoqar suvlar o’rtasidagi katta maydonlarda
qurilib, atrofi galin va pishig devor bilan aylantirib o’rab olingan. Qal’alar zaminida
dastlabki shahar-davlatlar paydo bo’ldi. Shunday qal’alar zaminida keyinchalik Xorazm,
Bagtriya kabi davlatlar shakllanib borgan.

O’rta Osiyoning janubiy tomonlarida miloddan avv. IV-lll asrlarda shakllana
boshlagan qal’a devorlari galin va pishiq ishlangan. Shaharga kirish darvozalariga ham
katta e’tibor berilgan. Darvoza ikki chekkasida minoralar bo’lib, ular plyastrlar bilan
pardozlangan. Qurilishda ko’pxonali uylar paydo bo’lgan, devorlari katta-katta xom
g’ishtdan ishlangan, devor va pollariga esa rang berib pardozlana boshlangan, uncha katta
bo’lmagan arka(ravoq)lar yordamida tepa tomonini yopishga harakat gilingan, ayrim uy
devorlarigatasvir tushirishga intilish seziladi.

Xorazmdagi Jonbosqal’a - eramizdan avalgi 1V-I11 ming yilliklarda odamlar yashagan
manzillardandir. Bu yerdagi turar joylar tartib bilan qurilgan bo’lib, uy qurilishida sinch,
yog’och va gamichdan foydalanilgan.

Xorazmdagi yodgorliklardan yana biri Qo’yqirilgangal’a manzilgohi bo’lib, uning
goldiglari bizning zamonamizgacha yetib kelgan. Qal’a qalin devor bilan o’ralib, atrofi esa
suv to’ldirilgan zovurdan iborat bo’lgan. Arxeologik gazish ishlari jarayonida bu yerdan
har xil xumlar, haykallar va ko’plab ostadonlar topilgan. Ostadonlar ichida odamga
o’xshatib yasalganlari ham bo’lib, uning ichida o’lgan odamning suyaklari saqlangan.
Qal’a xonalarining devorlari rasmlar bilan bezatilgan.

Uylar qurilishidagi o’zgarishlar Kuchuktepa (Termiz yaqinida) yodgorligida ham
namoyon bo’ladi. Olimlarning fikricha, bu manzilgoh mil. avv. X-VII asrlarga oid bo’lib
hisoblanadi. Balandligi 4 metrdan iborat bo’lgan uylar ko’p xonali qilib qurilgan va ular
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yo’laklar (karidorlar) bilan tutashtirilgan. Manzilgoh atrofi mudofaa devorlari bilan
o’ralgan bo’lib, uning qurilishida paxsa va xom g’ishtdan foydalanilgan.

O’rta Osiyo hududidagi qadimgi davlatlardan biri Baqtriya shaharlari ham qurilishi
jihatdan ancha mustahkam va hashamatli bo’lgan. Davlat poytaxti Bagtra mustahkam
devor bilan o’ralgan qo’rg’onni (akropolni) tashkil etgan. Bagtriyaning Qiziltepa
(Sho’rchi, Surxondaryo vil.) shaharchasi mill.avv. VII-VI asrlarga oid bo’lib, to’rtburchak
shaklida qurilgan, atrofi qalin devorlar bilan, uning atrofi esa zovur bilan o’rab chiqilgan.
Mudofaa devorlari shinakli qilib qurilgan va to’rt tomonida yarim dumaloq minoralar
o’rnatilgan. Turar joy va yashash qo’rg’onlari kvadrat yoki to’rtburchak shaklida bo’lib,
ichki hovlilarning barchasi yog’och ustunli ayvonlardan iborat bo’lgan.

Ilk shaharsozlik manzilgohlaridan Sopollitepa va Jarqo’ton me’morchiligi haqida
alohida to’xtalib o’tish joiz. Sopollitepa manzilgohi Ozbekistonning janubida joylashgan
bo’lib, 1969-1973 yillardaarxeolog A.Asgarov boshchiliga gazishmaishlari olib borilgan.

Sopollitepa gal’asi kvadrat shaklida bo’lib, uch gqator mudofaa devori bilan o’rab
olingan. Devorlarning qalinligi o’rtacha 1,5 metr, ba’zi joylarda 2 metrgacha boradi.
Qal’aning ichkarisida ichki mudofaa devorlariga yopishtirilib galin uylar qurilgan. Qal’a
ichkarisida qurilgan uylarni 8 kvartalga bo’lib turuvchi 6 ta ko’cha borligi aniqlangan.
Xonalar va mudofaa devorlari yirik xom g’ishtlardan qurilib, uylarning devorlari va poli
bir necha bor somon suvoq gilingan. Deyarli hamma uyda devor ichiga joylashtirib 25
qurilgan mo’rili o’choq, o’choq qarshisida supa, ba’zi xonalarda sandal o’txonalari borligi
aniqlangan. Xona devorlarining ba’zi joylarida ganch suvoq izlari ham saqlangan.
Ko’pchilik uylarning ichida odam ko’milgan. Qal’a maydonida olib borilgan qazishlar
vagtida 130 dan ortiq gabr ochilgan. Qabrlar, asosan, katakomba tarzida qurilgan bo’lib,
ulardan sopol idishlar, bronza, kumush, oltin va turli gimmatbaho toshlardan ishlangan
bezaklar, bronza mehnat qurollari va pardoz buyumlari, tabiiy ipakdan tikilgan kiyim
goldiglari topilgan. Qal’a maydonidan 20 ga yaqin sopol pishiradigan xumdon qazib
olingan. Xumdonlar bir va ikki qismli bo’lib, ularda pishirilgan idishlar chinnidek
jaranglaydi. Sopollitepadan idishlarning 40 dan ortiq turi, jumladan, vaza, qadah, ko’za,
xurmacha, choynak, piyola, kosa, shokosa, tog’ora, xum, lagan, barkash kabilar qazishlar
jarayonida aniglangan. Idishlar nafis, yengil bo’lib, o’tkir did bilan ishlangan. Xonalarni
qazish vaqtida minglab tosh yorg’uchoqlar, o’g’irlar, urchuq va paykonlar, yog’och taroq,
goshig va idishlar, tosh va bronzadan yasalgan oila muhrlari topilgan. Xulosa qilib
aytganda, Sopollitepa topilmalari qadimgi ajdodlarimizning madaniyati, san’ati va
me’morchiligi tarixiga oid gimmatli ma’lumotlar beruvchi noyob manbalardir.

O’rta Osiyo qadimgi odamlarining san’ati va me’morchiligini tadqiq qilishda
Jarqo’ton manzilgohi ham alohida o’rin egallaydi. 1973 yildan boshlab arxeolog
A.Asqarov boshchiligidagi ekspeditsiya a’zolari tomonidan qazib o’rganilgan. Jarqo’tonda
turar joy goldiglari, ibodatxona, kulolchilik mahallasi, metall eritadigan ustaxonalar, 1000
dan ortiq qabrlar ochib o’rganilgan. Erkaklar o’ng yonboshi, ayollar chap yonboshi bilan
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g’ujanak holda ko’milgan. Jarqo’tondan toshdan yasalgan omoch tishi, ko’plab sopol idish
(xumcha, ko’zacha, tog’ora, kosa, piyola, tog’oracha, lagan)lar, jez igna, bigiz, xanjar,
sopol andava, chagmogtoshdan ishlangan paykonlar, jez taginchoglar (rangli toshlar
qadalgan ko’plab to’g’nog’ich, bilaguzuk, zirak, oyna) qimmatbaho toshlar va suyakdan
yasalgan munchoglar, jez surmadon, gabila muhr-tamg’alari, ip mato qoldig’i topilgan.

Bu manzilgohning eng mashhur yodgorligi ibodatxona bo’lib hisoblanadi. Jarqo’ton
ibodatxonasi O’rta Osiyo va O’rta Sharqdagi eng qadimgi otashkada hisoblanadi.
Ibodatxonada doira shaklidagi 6 sadagoh, 5 mugaddas qudug, tabarruk ashyolar
saglanadigan maxsus xona va boshga xo’jalik xonalari bo’lgan. Arxeologik gazishlar 26
natijasida kohinlar yashaydigan supali xonalar, mugaddas olov va kul saglanadigan
otashgohlar, mugaddas ichimlik (saoma - xaoma) tayyorlanadigan xonalar ochilgan.
Jarqo’tondan sirlangan, bezakli sopol idishlar, loydan ishlangan odam haykalchalari,
afsonaviy qush Geruda — Xumo tasvirlangan idish, sopol quvurlar va boshgalar topilgan.

Gliptika san’ati. Gliptika (yun. glypho — kesaman) — qgimmatbaho, yarim
qimmatbaho toshlarga naqsh yoki tasvir o’yish san’ati, amaliy bezak san’ati turi
hisoblanadi. Gliptika asari gemma gadimdan muhr (egalik belgisi), tumor va taginchoq
vazifasini o’tagan. Mil. av. 4- mingyillikda Mesopotamiya, Qadimgi Misr, G’arbiy
Osiyoda vujudga kelgan, Y unoniston, Qadimgi Rimda yuksak taraggiy etgan. Gemma
tasvirlari (hayvon va qushlar, xudo va gahramonlar giyofas, afsonaviy sahnalar) ixcham
kompozitsiyasi bilan ajralib turadi. O’rta asrlarda gliptika asosan, Sharqda rivojlangan.
Vizantiyada qadimiy an’analar saqlangan holda tekis yuzali, keyinchalik uslublashtirilgan
shakllarga aylangan nafis chizmaga moyillikka xos.

Musulmon shargida yozuvli gemma (lotincha, gimmatbaho tosh, marvarid ma’nosini
anglatib, gemmalar uchun yumshoq toshlar bilan bir qatorda gattiq toshlar ham
ishlatilgan)lar eng targalgan, husnixatli nozik matnlar xitoy muhrlarini bezagan.
Yevropada Uyg’onish davrida gliptika yanada rivojlangan, qadimiy gliptikadan nusxa
ko’chirish bilan birgazamondoshlarning portretlari ham yaratilgan. Italiya gliptika ustalari
V.Bédlli, J.Bernardilar tomonidan insonlar tasviri mahorat bilan yaratilgan.

O’rta Osiyodan topilgan arxeologik topilmalar (O’zbekiston xalqglari tarixi muzeyida
saglanayotgan gliptika namunalarida hukmdorlarning tasvirlari, shuningdek, o’simlik,
hayvonlarning shakllari ishlangan tamg’alar bo’lib, yunon gliptikasiga taqlidan
tayyorlangan. Bunday gliptika asarlari Kavkaz, Eron, Afg’oniston, Shimoliy Hindistondan
ham topilgan. Islom dini tarqalganidan keyin tasvirlar o’rnini nagsh va yozuvlar egallagan.
O’zbekiston hududidan uzuk ko’zi yoki munchoq sifatida ishlangan gadimiy gliptika
namunalari (Afrosiyob, mil. avv. 6-5 asrlar, jumladan, toj kiygan erkak tasviri) topilgan.
O’rta Osiyoda ilk o’rta asrlar davrida mahalliy gliptik ustalar tomonidan hukmdorlar,
amaldorlar va ayollar uchun turli gimmatbaho toshlarga ishlov berilib, buyumlar 27
yasalgan va ular ko’pincha suviner sifatida saglangan. Keyinchalik qimmatbaho toshlarni
qazib olish ko’paygach, bunday buyumlar kundalik turmush tarzida foydalanila
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boshlangan. Toshlarga ishlov berish asosida tayyorlangan buyumlar asosan, taginchoglar
bo’lib, ularning giymati aholining turli qatlamlarini inobatga olib tayyorlangan. Arablar
bosqinidan keyin gliptikada gimmatbaho toshlardan yasalgan buyumlarda Qur’on
suralaridan oyatlar, muqaddas duolarni nagshinkor qilib yozish keng tarqalgan. Bu an’ana
keyingi davrlarda ham davom ettirilgan. Ayollarning zebuziynat buyumlaridan tashqari
qgilich, xanjar, pichoglarning soplariga va turli xil idishlarga nagshlar bilan bezatilgan
qimmatbaho toshlarni o’rnatish ham taraqqiy eta boshlaydi.

Dastlabki tasviriy san’at va ornament ibtidoiy odamlarning diniy e’tiqodlarini
ifodalash va uni targ’ib qilishga xizmat qilgan. Shu bilan birga kundalik mashg’ulotlari,
ov jarayonlari va turli marosimlar tasviriy san’at naminalarida o’z aksini topgan. O’sha
davr rassomlari sopol buyumlar, turar joy binolari va ibodatxonalarni oddiy nagshlar,
hayvonlar, qushlar va odamlar tasviri bilan bezadilar. O’rta Osiyo hududida yashagan
gqadimgi ajdodlarimizning o’ziga xos madaniyatini o’rganishda ushbu topilmalar muhim
rol o’ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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THE ROLE OF TEACHER’S PERSONALITY IN STUDENT ENGAGEMENT
Otajonova R.B. — student of the UzSWLU

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘qituvchining shaxsiy fazilatlari va xulg-atvori
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi va faol ishtirokiga qanday ta’sir qilishi
o‘rganiladi. Tashabbuskorlik, empatiya, ijobiy munosabat va hazil tuyg‘usi kabi jihatlar
o‘quv muhiti va o‘quvchining motivatsiyasida katta ahamiyatga ega.

AHHOTauMs: B crarbe aHanu3mWpyercss BIMUSHUE JUYHOCTH YUYHATEIS Ha
BOBJICYEHHOCTh CTYACHTOB B y4eOHBIH Tporecc. TakuMu KadecTBamMH, KaKk Xapu3Ma,
OTKPBITOCTh, YYBCTBO IOMOpPA, SMITATHSI M CIPABEIJIUBOCTh, YUUTEIS MOTYT CO3/1aBaTh
OnaronpusATHYI0 aTMOC(hepy U CTUMYJIMPOBATH aKTUBHOE YJacCTHE 00 yJarOIINXCA.

Abstract: This article explores how a teacher’s personality traits influence student
engagement in the classroom. Characteristics such as empathy, enthusiasm, humor,
fairness, and positivity can create a supportive learning environment that encourages
student motivation and active participation. The teacher’s emotional and communicative
presence plays avital role in shaping student attitudes and performance.

| ntroduction

In the landscape of education, methods and materials are essential—but they are not
the only forces that shape student success. Behind every effective lesson, there’s often an
ingpiring and emotionally intelligent teacher whose personality leaves alasting impression.
The teacher’s personality is not just a personal trait; it is a pedagogical tool that can either
fuel or hinder student engagement.

Modern educational psychology emphasizes that how a student feels about their
learning environment is directly tied to how much they engage. A kind, open-minded,
enthusiastic teacher fosters curiosity and reduces anxiety, especially in language
classrooms where learners often fear making mistakes. On the other hand, a teacher who
lacks empathy or communicates poorly may unintentionally discourage participation.

Students are more likely to engage when they feel emotionally safe, respected, and
inspired. When teachers show authenticity, use humor appropriately, and provide
encouragement, they connect with students not just as learners, but as individuals. This
emotional connection is a foundation for effective classroom engagement. In this article,
we explore which personality traits most impact student involvement, with practical
examples and strategies.

Empathy and Emotional Intelligence

Understanding student struggles, fears, and goals makes teachers more effective. A
teacher who listens and responds thoughtfully builds trust.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 236



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

Positivity and Enthusiasm

Enthusiastic delivery energizes the classroom. Students mirror the teacher’s mood—
If the teacher is passionate, students become more invested.

Sense of Humor

Humor breaks tension and fosters a relaxed learning environment. Jokes or playful
language activities reduce anxiety and increase enjoyment.

Fairness and Respect

Treating all students equally and with respect builds a sense of justice and safety in
the classroom.

Open-Mindedness and Adaptability

Teacherswho are flexible and culturally sensitive better connect with diverse students
and manage dynamic classroom situations.

Real-Life Examples and Applications

A teacher who remembers students’ names and interests makes them feel valued.
Using student-generated content (like stories or experiences) in lessons builds relevance
and connection.

Teachers who admit their own mistakes show humility and make the classroom a
place where imperfection is acceptable.

I mpact on Student Motivation

When students admire or emotionally connect with their teacher, they are more likely
to:Ask questions without fear.

Take academic risks (e.g., speaking in aforeign language).

Develop a genuine interest in the subject.

Attend class regularly and participate actively.

Conclusion:

While academic knowledge and pedagogy are crucial, the teacher’s personality plays
an equally important role in shaping student engagement. A warm, respectful, and
enthusiastic teacher can transform a traditional classroom into a vibrant space of trust,
curiosity, and motivation. Personality traits like empathy, fairness, and humor not only
enhance communication but also create a supportive environment where students thrive.
Educators must recognize their emotional impact and strive to cultivate positive personal
gualities alongside professional skills.

References:

1. Hargreaves, A. (2001). Emotional Geographies of Teaching. Teachers College Record.

2. Dornyei, Z. (2001). Motivational Strategiesin the Language Classroom. Cambridge University
Press.

3. Stronge, J. H. (2007). Qualities of Effective Teachers. ASCD.

4.  Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books.

5. Pianta, R. C., & Hamre, B. K. (2009). Conceptualization, Measurement, and Improvement of
Classroom Processes. Standardized Observation Can Leverage Capacity. Educational Researcher.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 237



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

KICHIK MAKTAB YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA O‘ZINI HIMOYA QILISH
KO‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRISHDA OILAVIY MUNOSABATLARNING
PSIXOLOGIK TA’SIRI

Masharipova Gulmira Rasulovna
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi Ellikga’la tumani
S-umumta’lim maktab amaliyotchi psixologi
Masharipova | Imira Nurullayevna
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi Ellikqa’la tumani
S4-umumta’lim maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Y oshlar bizning kelgjagimiz ularni ganday tarbiyalab bersak, yurtimiz
kelajagi ham shunday bo‘ladi. Bu borada prezidentimizning “Kelajakda O‘zbekiston
yuksak darajada taraqqiy etgan iqtisodi bilangina emas, balki bilimdon, ma’naviy jihatdan
yetuk farzandlari bilan ham jahonni goyil goldirish lozim mamlakatimizning mard fidoiy
Kishilari yurtiga mehr-shavgat, muhabbat, bargaror bo‘lgan tafakkur va ijod gaynagan
muqgaddas makonga aylanishiga aminman” degan fikrlari ta’lim-tarbiya sohasini
mamlakatning rivojlanishidagi ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligidan dalolat beradi.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini qadrlash, 0‘z-o°zini hurmat, qadriyatlar, 0‘z-o‘zini baholash,
0‘z-0‘zini o‘rganishning, avtoritar, liberal, demokratik tarbiya uslubi, psixologik jihatlar,
ruhiy holat

KIRISH

Ko‘rib turganingizdek, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda gadriyatlar tizimini
tarkib topishi ularda o‘ziga va o‘zgalarga nisbatan munosabatlar tizimini qaror topishi
bilan izohlanadi. O‘z-0°‘zini hurmat qilish hayotning deyarli barcha sohalariga ta’sir qiladi
va umuman insonning hayot darajasi va sifatini belgilaydi. Albatta, 0‘zo‘zini hurmat qilish
hayot davomida o°zgarishi mumkin, ammo uning asoslari erta yoshda qo‘yiladi. Shuning
uchun bolaning o‘zini o‘zi qadrlashini shakllantirishga uning hayotining birinchi
yillaridanoq jiddiy e’tibor berilishi kerak. Bundan tashqari, bolaning o‘zini o°zi
gadrlashiga eng yaqin odamlar eng katta ta’sir ko‘rsatadi

Odam oilada nimani qo‘lga kiritsa, u keyingi hayoti davomida saqlab goladi. Oilada
shaxsning poydevori qo‘yiladi. Bolalarni tarbiyalash murakkab, lekin ayni paytda
manfaatli. Ota-onalar farzandining muvaffaqiyatli rivojlanishida ularning roli ganchalik
muhimligini tushunishlari kerak.

Yosh o‘quvchining o‘zini o‘zi qadrlashini shakllantirishda, M. Fennelning fikriga
ko‘ra, oilaviy tarbiya uslubi, oilada gabul qilingan qadriyatlar katta ahamiyatga ega.
Bunday holda, o‘z-o‘zini hurmat qilish darajasi yosh avlodning neyropsixik salomatligi
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ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat qiladi. Oila, birinchi navbatda, bolaga ob’ektiv ravishda yuzaga
keladigan qiyinchiliklarni engishga yordam beradi.

Bolalikda o°‘z-o‘zini hurmat qilish - bu ota-onaning bahosini bolaning dastlabki
o‘zlashtirishi. Keyinchalik, 0‘z-0°zini hurmat qilish farqlana boshlaydi. Rag‘batlantirish,
muayyan Xatti-harakatni qo‘llab-quvvatlash va mustahkamlash, o0°‘zo‘zini ijobiy
baholashni shakllantirishga harakat qilish, jazolash va e’tibor bermaslik - rag‘batlantirilgan
variantni topisnga harakat qilish va hozirgi paytda o‘zini salbiy baholash. Harakatlarga
qo‘shimcha ravishda, so‘zlar ham muhimdir, chunki otaonalarning bolaga bo‘lgan
umidlari yoki umidlarini aks ettirgan gaplari ham bolalar xotirasida saqlanadi. O‘z-o0‘zini
hurmat qilishning pastligi bolaning qobiliyatlarini to‘liq ochishga imkon bermaydi. O‘z-
o‘zidan haddan tashqari yuqori fikrda bo‘lish xavfli bo‘lishi mumkin: bola o‘ziga mavjud
bo‘lmagan fazilatlarni va haqiqiy bo‘lmagan istigbollarni bog‘laydi, keyin esa hayot
hamma narsani o‘z o‘rniga qo‘yishni boshlaganda azoblanadi.Maqtov va tanqid ham
o‘rtacha nisbatga ega bo‘lishi kerak: bola qilgan hamma narsani so‘zsiz maqtash mumkin
emas, lekin ketma-ket hamma narsa uchun ta’na qilishning hojati yo‘q. Agar tanqid
maqtovdan oshsa, bola ota-onasi bilan muloqgot gilishdan qocha boshlaydi. Va bolani
tanqid qilganda, siz uni maqtash mumkin bo‘lgan narsani topishingiz kerak. Bundan
tashqgari, suhbat oxirida siz bolaning tangidni tushunib, hamma narsani tezda tuzatganiga
samimiy umid bildirishingiz kerak.

Ota-onalarning yana bir xatosi - bu oz farzandining o‘ziga xosligini tushunmaslik
yoki tan olmaslik. Aksariyat ota-onalar farzandlarining his-tuygulari, istaklari va
fikrlariga kam e’tibor berishadi. Ba’zi ota-onalar, M. Fennelning so‘zlariga ko‘ra, pul va
moddiy boylikni juda gadrlashadi. Bunday oilada bola bu qadriyatlar bilan o‘zini namoyon
qiladi va undan doimiy kurash va intrigalarni talab qiladigan yig‘ma turmush tarzi
kishaniga tushadi. Moddiylik bolaning o‘zini gadrlash tuyg‘usini yo‘q qilar ekan, u o‘zini
pastlik tuyg‘ularining o‘rnini to‘ldirib, boylikka intiladi. Haddan tashqari bo‘ysunuvchi,
g‘amxo‘r yoki befarq ota-onalar oz farzandlarini hissiy nogironga aylantiradilar. Hayotiy
vaziyatlargaishonch va gadr-gimmat bilan garshi turish motivatsiyasidan mahrum bo‘lgan
bola, ishni kechiktiradi va eng kam qarshilik yo‘lini tanlaydi. O‘z-o‘ziga ishonchning
yo‘qligi pastlik tuyg‘usini keltirib chiqaradi va bu, o‘z navbatida, o‘zini past baholashga
asos bo‘ladi.

Aynigsa, agar ular ikkita yoki undan ko‘p bo‘lsa, bolalar bilan ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo‘lishingiz kerak. Shunday ota-onalar borki, o‘z farzandlarini ochigchasiga
giyoslab, birini boshgasiga o‘rnak qilib ko‘rsatadilar. Shunday qilib, bola o‘zini hamma
hayratga soladigan bir xil yoshdagi bolalarga giyoslaydi va uning xayoliy kamchiliklaridan
azob chekadi. Bola boshqalarning kuchliroq, o‘ziga ishongan va mashhurroq ekanligiga
ishonadi, buning natijasida halokatli pastlik hissi paydo bo‘ladi. Bu bolaning o‘zini o°zi
gadrlashida namoyon bo‘lib, unga hasad tuyg‘usini, ota-ona sevgisiga shubha va doimiy
ravishda ulug‘lanadiganlarga nisbatan ochiq dushmanlikni keltirib chiqaradi.

73-son 2-to’plam Iyun-2025 Sahifa: 239



%, Ustozlar uchun pedagoglar.org
S

Darhaqiqat, o‘z-o‘zini hurmat gilish - bu haqiqiy "men" va ideal "men" o‘rtasidagi
farq va bolalar o‘zlari uchun ideallarni yaratishni yaxshi ko‘radilar. Ba’zan ular kitoblar
yoki filmlar gahramonlari kabi bo‘lishni xohlashadi, lekin muammo shundaki, bunga
erishib bo‘lmaydi. Natijada, ideal va bola o‘rtasidagi tafovut shunchalik kattaki, o°z-o°zini
hurmat qilish ba’zan nolga tushadi.

Va shunga garamay, A.N.Ganicheva, ota-onalar bolaning idealga intilishini
mamnuniyat bilan gabul qilishlari kerak, aks holda u o‘zini qoniqtiradigan va unchalik
ma’lumotli bo‘lmagan shaxs bo‘lib o‘sadi. Ammo, birinchi navbatda, siz ungamashagqgatli
mehnat orqgali fagat asta-sekinlik bilan idealga yaginlashishingiz mumkinligini tushuntira
olishingiz kerak. Bolaga tushuntiring, agar ideallar erishib bo‘lmaydigan bo‘lib tuyulsa,
agar siz o‘zingizning haqiqiy shaxsingizni o‘zgartira olmasangiz, unda siz o‘zingiz
haqidagi g‘oyalarni o‘zgartirishingiz kerak - ideal. Va, eng muhimi, o‘zingizni, ganday
bo‘lsangiz, o‘zingizni sevishingiz kerak.

Bolalarning o‘z-o‘zini hurmat qilishiga yordam berish uchun ularni
qo‘llabquvvatlash, ularga samimiy g‘amxo‘rlik ko‘rsatish va imkon qadar tez-tez ularning
harakatlari va ishlariga ijobiy baho berish kerak. A.N.Bukin ta’limning uchta asosiy
uslubini ajratib ko‘rsatadi: avtoritar, liberal, ular orasida u demokratik yoki obro‘li tarbiya
uslubini eng muvaffagiyatli deb biladi, chunki u bolaning shaxsiyatiga etarli dargjada
talabchanlik bilan, bu bolalarga yuqori, ammo oshirib yuborilmagan o‘zo‘zini hurmat bilan
o‘sishiga imkon beradi.

Avtoritar yoki diktator tarbiya uslubida iliqlik yo‘q. U qat’iy tartib-intizom bilan
gralib turadi, "ota-ona - bola" rgimidagi mulogot "bola - ota-ona" rgimidagi mulogotdan
ustun turadi. Bunday ota-onalarning farzandlariga nisbatan umidlari juda katta. Avtoritar
ota-onalar, qoida tariqasida, bolaga ozgina mehr ko‘rsatadilar, ko‘rsatmalar va buyruqlar
beradilar, shu bilan birga bolalarning fikriga e’tibor bermaydilar va murosaga kelish
imkoniyatini tan olmaydilar. Bunday oilalardaitoatkorlik, hurmat vaurf-odatlarga sodiglik
yuksak gadrlanadi. Ota-onalar har doim to‘g‘ri ekanligiga ishonishadi va itoatsizlik ba’zan
jismonan jazolanadi. Avtoritar otaonalar ham o‘z farzandlaridan yoshiga nisbatan ko‘proq
etuklikni kutishadi. Bolalarning faolligi juda past, chunki ta’limga yondashuv ota-onaga
vauning ehtiyojlariga garatilgan. Ushbu ta’lim uslubi, A.N. Bukin, bolaning rivojlanishida
bir qator kamchiliklarga olib keladi. Bunday bolalar ko‘pincha tengdoshlarining kuchli
ta’siri ostida qoladilar. Ko‘pincha umidlaridan hafsalasi pir bo‘lib, ular o‘zlarini
otaonalaridan uzoglashtiradilar va ko‘pincha ularning qadriyatlari va tamoyillariga qarshi
norozilik bildiradilar. O‘zini past baholagan bolalar o‘zlaridan norozi. Bu oilada sodir
bo‘ladi, unda ota-onalar doimo bolani ayblashadi yoki unga ortiqcha vazifalar qo‘yadilar.
Bola ota-onaning talablariga javob bermasligini his giladi.

Ruxsat beruvchi yoki liberal uslub ota-ona va bolaning ilig munosabatlari, past
intizom, ota-ona munosabatlaridan ustun bo‘lgan bola va ota-ona mulogoti bilan
tavsiflanadi va liberal ota-onalar o‘z farzandlaridan katta umidlarga ega emaslar. Liberal
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ota-onalar g‘amxo‘r, ehtiyotkor, ular o‘z farzandlari bilan juda yaqin munosabatlarga ega.
Eng muhimi, ular bolalarga o‘zlarini, shaxsiyati va individualligining ijodiy tomonlarini
ifoda etish va ularni xursand qilish imkoniyatini berish haqida qayg‘uradilar. Ularning
fikriga ko‘ra, bu ularga to‘g‘ri va yomonni ajratishga o‘rgatadi. Liberal ota-onalar uchun
o‘z farzandlari uchun magbul xattiharakatlar uchun aniq chegaralarni belgilash giyin. Ular
bir-biriga  mos  kelmaydigan va ko‘pincha cheklanmagan xatti-harakatlarni
rag‘batlantiradilar. Agar oilada ma’lum qoidalar yoki standartlar mavjud bo‘lsa, unda
bolalar ularga to‘liq rioya qilishga majbur emas. Bunday ota-onalar farzandlariga katta
umid bog‘lamaydilar, oilalaridagi tartib-intizom minimal, farzandlari tagdiri uchun
mas’uliyatni sezmaydilar.

Demokratik yoki obro‘li tarbiya uslubi ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi iliq
munosabatlar, mo*’tadil intizom talablari va bolalar kelajagiga umid qilish, shuningdek,
tez-tez mulogot qilish bilan tavsiflanadi. Liberal ota-onalardan farqli o‘laroq, ular gat’iy,
talablaridaizchil va adolatli.

Vakolatli ota-onalar bolalarning ma’lum bir guruh qoidalariga rioya qilishlari kerak
bo‘lganda mustaqil bo‘lishini ta’minlash uchun oqilona va muammoga yo‘naltirilgan
strategiyalardan foydalangan holda tartib-intizom yaratadilar. Ular bolalardan ma’lum
xatti-harakatlar standartlariga rioya gilishni va ularning bajarilishini nazorat gilishni talab
giladilar. Ota-onalar o‘z farzandlari bilan tushunishga majburlash uchun emas, baki agl,
muhokama va ishontirishdan foydalanadilar. Ular o‘z farzandlarini birdek tinglaydilar va
ularga o°z talablarini bildiradilar. Bolalarning mugqobil varianti bor, ular rag‘batlantiriladi,
ularga o‘z echimlarini taklif gilish va o‘z harakatlari uchun javobgarlikni olish imkoniyati
beriladi. Natijada, bunday bolalar o‘zlariga va o‘z majburiyatlarini bajarish qobiliyatiga
ishonishadi. Agar ota-onalar oz farzandlarining fikrini qadrlashsa va hurmat qilsalar, bu
Ikkala tomon uchun ham foydalidir.

Vakolatli ota-onalar o‘z farzandlari uchun maqbul chegaralar va xatti-harakatlar
standartlarini o‘rnatadilar. Ular har doim kerak bo‘lganda yordam berishlarini aytishadi.
Agar ularning talablari gondirilmasa, ular bunga tushunish bilan munosabatda bo‘lishadi
va bolalarini jazolashdan ko‘ra kechirishlari mumkin.

Muvaffaqiyatli o‘zaro munosabatlar, g‘amxo‘rlik va bolalarga qo‘yilgan haqiqiy
umidlar tufayli ular rivojlanish uchun yaxshi imkoniyatlarga ega bo‘lishadi. Bundan
tashgari, bunday ota-onalar farzandlarini maktabda muvaffagiyatga erishishga undaydilar,
bu esa ularning maktabdagi natijalariga 1jobiy ta’sir qiladi.

Demokratik uslub qo‘llaniladigan oilalarda bolalar yuqori, ammo ortigcha
baholanmagan o‘z-o‘zini hurmat qilish bilan o‘sadi, bolaning shaxsiyatiga e’tibor (uning
qiziqishlari, didi, do‘stlari bilan munosabatlari) etarli talablar bilan uyg‘unlashadi. Bu erda
ular kamsituvchi jazolarga murojaat gilmaydilar va bola bunga loyiq bo‘lsa, bajonidil
magqtashadi. O‘zini past baholaydigan bolalar (juda ham past bo‘lishi shart emas) uyda
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ko‘proq erkinlikka ega, ammo bu erkinlik, aslida, nazoratning etishmasligi, ota-onalarning
bolalarga va bir-biriga befargligi ogibatidir.

Shunday qilib, maktabdagi ish faoliyati ota-onalar tomonidan bolani shaxs sifatida
baholashning muhim mezonidir. Bolada ota-onasi birinchi navbatda g‘amxo‘rlik qiladigan
fazilatlar - obro‘-e’tiborni saqlash - birinchi o‘ringa chigadi. Ota-onalar ta’lim bilan emas,
balki uning maktab hayotidagi kundalik lahzalar bilan shug‘ullansalar yoki ular umuman
ahamiyat bermasalar - maktab hayoti muhokama gilinmaydi yoki rasmiy ravishda
muhokama qilinmasa, yosh o‘quvchining o‘z-o‘zini anglashidagi e’tibor o‘zgaradi. Bu
yoshdagi shaxsning yana bir xususiyati tashvish bo‘lishi mumkin. Ota-onalar tomonidan
o‘qishdan doimiy norozilik bilan yuqori tashvish bargaror bo‘ladi. Xavotirning kuchayishi
va o0°‘z-o‘zini hurmat qilishning pastligi tufayli ta’lim yutuqlari pasayadi va
muvaffaqiyatsizliklar tuzatiladi. O‘zo‘zidan shubhalanish bir gator boshga xususiyatlarga
olib keladi - kattalarning ko‘rsatmalariga o‘ylamasdan amal qilish istagi, fagat nagsh va
nagshlarga muvofiq harakat qgilish, tashabbus ko‘rsatishdan qo‘rqish, bilim va harakat
usullarini rasmiy ravishda o‘zlashtirish.

Ota-onalar farzandlarining hayotiga eng katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun
bolalarning nima haqida o‘ylashlari, ganday o‘rganishlari va ganday ta’lim olishlari
kerakligini tushunishlari o‘sib borayotgan bolalarning kelajakdagi xatti-harakatlarini
shakllantirishda juda muhimdir. Bolalarni tarbiyalash kattalar shaxsini boyitadi, uning
ijtimoiy tajribasini oshiradi. Ular bolaga yangi xulg-atvor namunalarini beradi, ularning
yordami bilan u atrofidagi dunyoni o‘rganadi, u o‘zining barcha harakatlarida ulargataglid
giladi. Bu tendentsiya bolaning ota-onasi bilan ijobiy hissiy alogalari vaonasi vaotasi kabi
bo‘lish istagi bilan tobora kuchayib bormogqda. Ota-onalar ushbu bolaning shaxsiyati va
o‘zini o‘zi qadrlashi ko‘p jihatdan ularga bog‘ligligini tushunganlarida, ular o‘zlarini
shunday tutadilarki, ularning barcha harakatlari va umuman xatti-harakatlari bolada ushbu
fazilatlarning shakllanishiga yordam beradi. vainsoniy gadriyatlarni shunday tushunishki,
ular unga topshirishni xohlashadi. Bunday tarbiya jarayonini juda ongli deb hisoblash
mumkin, chunki o‘z xatti-harakatlarini, boshqa odamlarga bo‘lgan munosabatini doimiy
nazorat qilish, oilaviy hayotni tashkil etishga e’tibor bolalarni har tomonlama
rivojlanishiga yordam beradigan eng qulay sharoitlarda tarbiyalashga imkon beradi.
Bolaning o‘zini o‘zi qadrlashini shakllantirishga oilaning ijobiy ta’sirini maksimal
darajada oshirish va salbiy ta’sirini minimallashtirish uchun tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan oila ichidagi psixologik omillarni esga olish kerak:

Oilaviy hayotda faol ishtirok eting;

Farzandingiz bilan suhbatlashish uchun doimo vaqt toping;

Bolaning muammolari bilan giziging, uning hayotida yuzaga keladigan barcha
qiyinchiliklarni o‘rganing va uning qobiliyatlari va iste’dodlarini rivojlantirishga yordam
bering;
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Bolaga hech ganday bosim o‘tkazmang, bu bilan unga mustagqil ravishda garor gabul
gilishga yordam bering;

Bola hayotining turli bosgichlari hagida tasavvurga ega bo‘ling;

Bolaning oz fikriga bo‘lgan huquqini hurmat qiling;

Egalik instinktlarini jilovliay olish va bolaga hozirgi paytda hayot tajribas kamroq
bo‘lgan teng huquqli sherik sifatida munosabatda bo‘lish;

XULOSA

Boshga barcha oila a’zolarining martaba va o‘z-o‘zini takomillashtirish istagini
hurmat qiling.Shunday qilib, oilaning yosh o‘quvchining ozini o°zi qadrlashiga ta’sirini
ortigcha baholash qiyin, chunki inson oilada nima olgan bo‘lsa, u kelajakdagi hayoti
davomida saglab qgoladi. Shuning uchun ota-onalar bolaning o‘zini o‘zi gadrlashi uchun
to‘g‘ri oilaviy tarbiya qanchalik muhimligini tushunishlari kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Davletshin M.G.,, Mavlonov M.M, To‘ychieva S.M. “Yosh va pedagogik
psixologiya” T. TDPU, 2009 .
2.  Dusmuxamedova Sh.A., Tillashayxova X.A., Baykunusova G.Yu., Ziyavitdinova
G.Z., «Yosh davrlari va pedagogik psixologiya» - Darslik Toshkent. Nizomiy
nomidagi TDPU, 2020y.
G‘oziyev E. “Ontogenez psixologiyasi”.-T.: Noshir. 2010
Asper K. Ichki bola va 0°z-0‘zini hurmat qilish. - M.: Dobrosvet, 2008 yil.
5.  Boryakova N.Yu. Bolalarni ta’lim va tarbiyalashning pedagogik tizimlari. M.: Astrel,
2008 yil.
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OILADA FARZAND TARBIYASIGA PSIXOLOGIK YONDASHISH

Choriyev Norqul Qo “Ziyevich
Surxondaryo viloyati Sherobod tumani 51-maktab psixologi

Annotatsiya. Inson yaralibdiki,o’zining oilasida tarbiyalanadi. Onalar farzand
tarbiyasida hamisha oilada muhim o’rin tutganlar. Farzand tug’ilgandan keyin ham otasi
ish yoki boshqga sabablar bilan ko’p vaqt uyda bo’Imaydi, tarbiyaga doir zarur og’itlar,
ko’rsatmalar bergan holda, asosiy ishi moddiy ta’minot bo’lib qolaveradi. Illo, ona soliha,
ilmli bo’lsa, farzandi kelajakda buyuk inson bo’lib yetishishi uchun astoydil harakat giladi.
Agar "nega farzand tarbiyasi yolg’iz mening zimmamda bo’lar ekan?!" deya u ham tarbiya
bilan shug’illanmasa, nafagat bir bolaning balki butun boshli millatning kelajagini barbod
qgiladi.

Kalit so‘zlar: oila, farzand tarbiyasi, kelin-kuyov, nikoh, oilaviy turmush, odob-
axlog, bilim, ko‘nikma, malaka va bilim, oila instituti, er-xotinning huquq va
majburiyatlari, ruhiyat, psixik jarayonlar

KIRISH

Ulug’larimiz hayotiga nazar soladigan bo’lsak, ularning onalari hatto otlari vafot
qilganda ham moddiy ta’minotni 0’z zimmalariga olishgan, han farzand tarbiyasi bilan
shug’ullanishgan. Yillar davomida chekilgan zahmat natijasida Imom Ahmad, Imom
Buxoriy kabi buyuk insonlar yetishgan. Abdurauf Fitrat "Rahbari ngjot" asarida shunday
yozgan edi: "Suv gaysi rangdagi idishda bo’lsa, o’sha rangda tovlangani kabi bolalar ham
shunday muhitda bo’lsalar, o’sha muhitning har ganday odat va axloqini gqabul qiladilar.
Abdurauf Fitrat "Rahbari ngjot" asarida shunday yozgan edi: "Suv qays rangdagi idishda
bo’lsa, o’sha rangda tovlangani kabi bolalar ham shunday muhitda bo’lsalar, o’sha
muhitning har ganday odat va axloqgini gabul giladilar.

Onaning tarbiya maskani zararga yo’ligsa, nasllarda o’nglanmaydigan yaralar
ochiladi, onani yuqotadi. Farzandning ilk tarbiya makoni onaning ko’ksidir. Bolaning
dunyo va ohirat hayotiga bog’liq bilimlarga ona mehru muhabbati bilan berilishi eng
go’zal tarbiya shaklidir. Bolaning tarbiyalanishida ota-onalar o’z farzandlariga ma’naviy
merosimiz bo’lgan milliy urf-odatlar, an’analar, marosimlar, udumlarning o’ziga xosligini
asta sekinlik bilan tushuntirib borishga ma’suldirlar. Zeri, yurtboshimiz ta’kidlaganlaridek
“Odobli, bilimdon va aqlli, mehnatsevar, iymon ¢’tiqodli farzand nafagat ota-onaning,
balki butun jamiyatning eng katta boyligidir”.

Farzandning tarbiyalanishida ota-onalar diniy ta’limotlarga ham alohida ahamiyat
berishlari lozim. Diniy tarbiyada bola V atanga muhabbat bilan g dodlarga sadogat ruhida
tarbiyalanadi. Bola tarbiyalashda buyuk mutafakkir bobomiz Mirzo Ulugbek shunday
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deganlar: "Oilada ota-onalar ayniqsa o’qimishli ota-onalar o’z farzandlarining haqiqiy
inson bo’lib kamol topishiga alohida e’tibor berishlari lozim".

Shunday ekan, har bir ota-onafarzandining tarbiyasiga ko’proq e’tibor berishi, ularga
alohida vagt gjratib, odob-axlogdan dars berishi, yomonlarga yaqin yo’latmasligi lozim
ekan. Har bir ota-ona farzand tarbiyasida albatta ota-bobolarning fikrlariga e’tiborli
bo’lishlari kerak. Ana shunda ular ota-onasi va el-yurtiga xizmat giladigan, ularga ikki
dunyoda obro’ olib keladigan yuzlarini yorug’ va boshlarini yuqori qiladigan farzand
bo’lib ulg’ayishadi. Ota-ona bolaning vaqtini to’pa qamrab oladigan zarur va manfaatli
mashg’ulotlarni tayyorlashi kerak va ana o’sha mashg’ulotlar bolaning ongini
rivojlantirivchi bo’lishi shart. Ma’lumki, yosh avlod tarbiyasida oilaning o‘rni beqiyosdir.
Farzand tarbiyasi oiladan boshlanadi. Oila bolaning jismoniy kamolotidagina emas, balki
ma’naviy kamolga yetishida ham muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Farzand tarbiyasi ota-
ona va jamiyat oldidagi eng zarur va e’tibortalab vazifa hisoblanadi. Farzandning
jismoniy, ruhiy va aqliy kamolotiga bolalikdan e’tibor qaratish lozim. Odamning inson
gfatida shakllanishi ham uning bolaligidan boshlanadi. Yaxshi, go‘zal tarbiya olgan
bolalar ulg‘aygach, xush axloqli, go‘zal odobli insonlar bo‘lib yetishadi.

Solih farzand kishi o‘z ortida qoldiradigan eng yaxshi boylikdir. Solih farzand dunyo
va oxiratda ota-onasiga foyda keltiradi. Solih farzandga yetishish uchun bir amallarni
bajarish lozim, ya’ni soliha ayol tanlash; lugmaga e’tibor berish; tug‘ilgan farzandning
qulog‘iga azon aytish; tanglay ko‘tarish; farzandlarga yoshligidanoq yaxshilik va
xushmuomalani o‘rgatish; xato qilganda, tanbeh berish bilan cheklanish; farzand
tarbiyasida ayolning o‘rnini oshirish.

“Avesto’da insoniy burch faqat axloqiy yo‘l-yo‘riglarni o‘zlashtirishdan iborat
bo‘libgina qolmasdan, balki inson oilaviy turmush, yaxshi yor va farzand to‘g‘risida ham
o‘ylashi zarurligi ta’kidlanadi. Shuningdek, qarindoshlarning o‘zaro oila qurishi man
etilgan. Qavm va urug‘ qonini toza, avlodni benugson saqlash uchun shunday qilingan.
Ko‘pbolali oilalarga nafaqa tayinlash lozimligi qayd etilgan.

Oila mustahkamligini, farovonligini hamda kelgjagini baxtli oila tamoyili dargjasida
ta’minlovchi omillardan biri farzandlardir. Yigit va qizning turmush qurishdan ham asosiy
magsadi nasl va zurriyot qoldirish hamda uning kamolini ko‘rishdan iborat. Oilada tug‘ilib
o‘sadigan bolaning kelajagi, birinchi navbatda, otaonaga bog‘liq. Zero, tarbiya barcha sa’y-
harakatlarning boshlanishidir.

Abdurauf Fitrat “Oila” asarining “Farzand tarbiyasi” bo‘limida “Bu xalgning harakat
qilishi, davlatmand bo‘lishi, baxtli bo‘lib izzat-hurmat topishi, jahongir bo‘lishi, zaif bo‘lib
xorlikka tushishi, faqirlik jomasini kiyib, baxtsizlik yukini tortib e’tibordan qolishi,
o‘zgalarga tobe, qul va asir bo‘lishi, bolalikdan o‘z otaonalaridan olgan tarbiyalariga
bog‘liq”, — deb keltiradi [2]. Darhagigat, farzand tarbiyasi oilaga, ya’ni ota-onalar
tomonidan berilgan tarbiyaga bog‘liq.
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Ota-ona o‘z farzandini namunali, ilmli, odobli va ma’naviy kamolot dargasida
bo‘lishini istaydi. Bu jarayonda juda ko‘p mashaqqatli va zahmatli yo‘llarni bosib o‘tadi.
Ammo ayrim ota-onalar bolaning ma’naviyatli va qobil inson bo‘lib yetishuvida tarbiya
birlamchi ekanini ko‘zdan qochirib qo‘yadilar.

Xo‘sh, ota-onalar bola tarbiyasini gachondan boshlashlari zarur va buning uchun
nima qilishlari kerak? — degan savolga ko‘pchilik ota-onalar javob berishga ikkilanib
qolishadi. Chunki dunyo o‘zgarmoqda, O‘zbekiston yangi davr — uchinchi renessans
bosqichiga ko‘tarilmogda. Bu o‘z-o°‘zidan farzandlar tarbiyasiga qaysidir jihatdan ta’siri
bo‘lishi tayin. Farzandni tarbiyalash uchun, eng avvalo, bo‘lg‘usi otaonalarning o‘zlarini
tarbiyalash, ya’ni ularni farzand tarbiyasi haqidagi bilim, ko‘nikma, malaka va bilimlar
bilan qurollantirib hamda yanada bilimlarini takomillashtirib borish orgali qobil
farzandlarni dunyoga keltirib, voyaga yetkazish kerak bo‘ladi.

Farzandni tarbiya gilganda, uning yoshi va saviyasini inobatga olish muhim.

I kki yoshgacha mutaxassislarning ta’kidlashicha, onalar bu davrda bola parvarishida
quyidagi tavsiyalarga amal qilsalar foydadan holi bo‘lmaydi:

—bolani ko‘krak suti bilan boqish uning har tomonlama mukammal o‘sishi, sog‘lom
bo‘lishi, immunitetining ortishiga yordam beradi;

—bolaga kasallik yugishidan qo‘rqish tabiiy, biroq, shuni unutmangki, gripp havo-
tomchi yo‘li orqali yugadi, emizish bilan emas. Bolani emizayotganda yuzingizda 5-6
gavat doka tutilgan bo‘lishi kerak;

—bolani to‘g‘ri ovqatlantirish kerak. Iliq yoki issiq kunlarda bolaga ko‘proq suv berish
lozim;

—shirin suyugliklar changogni yaxshi gondirmaydi. Bolani ilk yoshidanog shirin
ta’mga o‘rgatib qo‘yasiz. Oshgozon osti beziga bosim tushib, diabetga moyillik
ko‘rsatkichini oshirasiz;

—bola uchun eng foydali ichimlik — gaynatilgan shakarsiz suv. Suv o‘rniga turli meva
kompotlarini berishingiz mumkin;

—so‘rg‘ich bola tug‘ilganidan boshlab, ilk oylarda so‘rishga ehtiyoj kuchli bo‘lgan
paytlarda juda kerak. Aks holda, u barmog‘ini, lablarini, tagliklar chetlarini, galam
uchlarini so‘rishni boshlaydi;

—odatda, emizikli bolalar uchun kukun-dorilar beriladi. Ba’zi vositalar sut bilan
ichirilsa, ta’sir kuchi yo‘qoladi, boshqalarini sutsiz ichirib bo‘lmaydi;

—bola yig‘laganda, injiqlik qilganida, qo‘rqqanida yoki o‘ta xursand bo‘lganida
terlaydi. Sog‘lom, emizikli bola esa issiq sharoitda ham deyarli terlamaydi;

—bolani ob-havoga mos kiyintirgan bo‘lsangiz, issiglashi ehtimoldan yirog. Lekin
uning ko‘ylakchalari besabab ho‘l bo‘lsa, unga e’tiborliroq bo‘ling;

—doimiy notabiiy nur bola organizmida bioritmlarni nazorat giluvchi va tetiklikni
saglovchi melatonin gormoni faoliyatini susaytiradi. Natijada, biologik davomiyligi
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buzilib, bola o‘zini yomon his qila boshlaydi, kunduzi injiqlanadi, tunda yaxshi
uxlolmaydi;

—amerikalik pediatrlar har 16 ta boladan bittasida bosh suyagi deformatsiyasini
aniglashdi. Buning sababi, ular uzoq vagt bir tomonga garab yotganligidan yoki D vitamini
tanqisligidan aziyat chekadi. Bolaga ushbu gimmatli vitaminni yetkazib berishni
unutmang;

—har ganday holatda ham bola terisiga me’yordan ortiq yog* yoki krem surmang, ular
me’yorda surilgach, bolani tagliklarga o‘rab-chirmab tashlamang, yog® yoki krem ma’lum
muddat ichida teriga so‘rilishi lozim. Aks holda, so‘rilmagan massa taglik teshikchalarini
to‘sib qo‘yadi va uning namlikni tutish xususiyatiga putur yetadi, teri muammolari ham
kuchayadi;

—bolani aravacha bilan birga zinadan olib tushish bola uchun katta xavf tug‘dirishi
mumkin. Ko‘p gqavatli uylarda lift yo‘qmi yoki vaqtincha ishlamayaptimi? Unda
kichkintoy bir muddat uyda qolgani ma’qul;

—faqat shirin so‘zlar, chiroyli muomala va erkalashlar orqali tarbiya qilinadi.

Besh yoshgacha farzand atrofni kuzatadi, aksariyat ma’lumotni shu davrda oladi. Bu
davrda ota-ona amaliy tomondan bolaga namuna bo‘lishlari, oilada sog‘lom ma’naviy
mubhitni shakllantirishlari talab etiladi. Bolaga yoshligidan kitobga bo‘lgan qiziqishlarini
osnhirish, aynigsa, o‘zbek xalq ertaklarini o‘qib berish, 3-4 yoshga kirganda o‘qib berilgan
ertakni tushunganini o‘zidan so‘rash lozim. Keyin o‘qib berilgan ertaklar bo‘yicha bolaga
oddiy savollar berish va uning javob berishiga shoshiltirmaslik kerak. Bolani savolga
bergan har bir javobi uchun maqtab, rag‘batlantirib turish olgan tushunchalarining
xotirasida doimiy muhrlanib golishga katta imkoniyat beradi.

Shuningdek, maktabgacha yosh davri sensor jarayonlarni rivojlantirish davri sanaladi.
Sensor tarbiya bolalarda hissiy bilish gobiliyatlarini shakllantirishga sezgi va idrokni
takomillashtirishga garatilgan pedagogik jarayondir.

“Sensor” so‘zi lotincha so‘zdan olingan bo‘lib “sensus™ — “tuyg‘u”, «
“sezish qobiliyati” ma’nolarini anglatadi.

Demak, borligni bilish avvalo, sezish, idrok qilishdan boshlanadi. Inson ko‘rish,
sezish, anglash, his gilish yordamida tevarak-atrofdagi narsa va hodisalar to‘g‘risida
bilimga ega bo‘ladi.

Bolalarning sensor madaniyati, unda sezgi va idrokning muvaffagiyati uchun muhim
shart-sharoit hisoblanadi. Bolalarning agliy, estetik, jismoniy va mehnat tarbiyasini
shakllanishida sensor tarbiya muhim o‘rin tutadi.

O‘n yoshgacha bolalar muvozanatli hayotni tez idrok etuvchi, ishonuvchan, ota-
onalariga itoatli, tashgi giyofa haqida ko‘p e’tiborsiz bo‘lganligi bois bu oltin yosh
hisoblanadi. Bu davrda esa me’yorida qattiqqo‘llik va intizom talab etiladi. Bola oqqorani,
yaxshi-yomonni ayni shu davrda farqiga bora boshlaydi. Bu davrda farzandga to‘g‘ri yo‘l

sezgl”, “idrok”,
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ko‘rsatilishi, yaxshi, sadoqatli do‘stlarga hamroh qilinishi bola biz ko‘zlagan barcha
talablarga javob beradigan odobli, yaxshi inson bo‘ladi.

O‘n besh yoshgacha bolalar tafakkurida mustaqil fikrlash boshlanadi, o‘zim bilaman
degan tushuncha paydo bo‘ladi, organizmida fiziologik o‘zgarishlar yuz beradi, xulq-
atvorida gaysidir ma’noda salbiy illatlar namoyon bo‘la boshlaydi, kayfiyati tez o‘zgaradi,
ota-onalariga nisbatan norozilik bildiruvchi, tez jazavaga tushuvchi va 0z o‘rnida dunyoga
nisbatan ijobiy munosabat shakllanadi. Ularda did, farosat, o‘zini jamoa orasida tutish,
agllilik, hazil-mutoyibaga moyillik, chidamlilik, tashabbuskorlik, tashqi giyofavagarama-
qarshi jinsdagilarga e’tibori orta boshlaydi.

O‘smir o‘zining ichki dunyosiga e’tiborliligi ortadi, tanqidlarga nisbatan
ta’sirlanuvchan, ota-onasiga “Sizning dunyoqarashingiz boshgacha, unday emas, bunday
bo‘ladi”, — degan tanqidiy munosabatlar bildiruvchi hamda do‘st tanlovchi bo‘ladi.
Shuningdek, bu davrda vogea-hodisalardan o‘ta darajada to‘lginlanish va hayajonlanishi
ortadi. Shijoatli, xushmuomala, o‘ziga ishonchi ortadi, atrofdagi insonlarga e’tibori ortadi
vanisbiy fargni grata boshlaydi.

O°‘n sakkiz yoshgacha o‘spirinlik ularda muvozanatlashuv, hayotdan quvonish, ichki
mustagillik, emotsional bargarorlik, muomalaga moyillik, kelajakka intiluvchanlik ortadi.
Bu davrda farzand do‘stimiz, suhbatdoshimiz, ta’bir joiz bo‘lsa sirdoshimiz bo‘lishi kerak.
Bola ota-onadan tortinmasligi, balki do‘sti sifatida yaqinlashmog‘i lozim. Bu
farzandimizni gay dargjada tarbiya qilganimizning natijasi o‘laroq farzand hayotining
keyingi bosqichini belgilab beradi va bu borada donishmandlarning ta’kidlashicha:

v Agar bola tanqidiy ruhda yashasa, u ayblashni o‘rganadi.

Agar bola adovat bilan yashasa, u urishishni o‘rganadi.

Agar bola qo‘rquvda yashasa, u qo‘rqoqlikni o‘rganadi.

Agar bola afsusda yashasa, u afsuslanishni o‘rganadi.

Agar bolaning ustidan ko‘p kulishsa, uyatchan bo‘lishni o‘rganadi.

Agar bola qiziqish bilan yashasa, u havas qilishni o‘rganadi.

Agar bola uyat bilan yashasa, u aybdorlik hissini o‘rganadi.

Agar bola go‘llab-quvvatlash bilan yashasa, u o‘ziga ishonishni o‘rganadi.
Agar bola bag‘rikenglikda yashasa, u sabrli bo‘lishni o‘rganadi.

Agar bola maqtov bilan yashasa, u qadrlashni o‘rganadi.

Agar bolatan olish bilan yashasa, sevishni o‘rganadi.

Agar bola rostgo‘ylik va adolatda yashasa, u haqiqat va adolat nimaligini
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o‘rganadi.

v Agar bola xavfsizlikda yashasa, u o‘ziga va atrofidagilarga ishonadi.

v Agar bola do‘stlik bilan yashasa, u yer yuzi yashash uchun goyib joy
ekanligini anglaydi.

v Agar Siz osoyishtalik bilan yashasangiz, sizning farzandingiz ham
osoyishtalikda yashaydi.
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Kelajak avlod yetuk va komil inson bo‘lib shakllanishi uchun kitob mutolaasi uchun
hamda zamonaviy axborot texnologiyalarini o‘rganishi uchun barcha zarur shart-
sharoitlarni tashkil gilish, ota-ona bolada estetik tarbiya, go‘zal manzaralardan zavq olish
hissini shakllantirish uchun tabiatdagi manzarali joylarga, muzeylarga olib borishi orgali
qalbiga go‘zallik his-tuyg‘usini singdirishi muhimdir.

XULOSA

Xulosa o‘rnida aytganda, ma’naviy immunitetli, fikrini ravon bayon gila oladigan,
yuksak marralarni ko‘zlaydigan avlodni tarbiyalash uchun ota-ona, oila muhiti muhimdir.
Yoshlarning ma’naviy dunyosini egallashga qaratilgan turli mafkuraviy bo‘xronlar va
xavf-xatarlar kuchayib borayotgan davrda o°zi kimlarning vorislari ekanini teran anglab,
ona yurtiga sadogat va mehr-muhabbat hissi bilan yashaydigan, imon-e’tiqodi
chinakamiga bargaror yoshlargina ona yurtimizni yot va begona g‘oOya va kuchlardan
asrashga hamda jongjon vatanimizni barcha jabhalarda kamol toptirishga o‘z hissasini
qo‘sha oladi. Biz ota-onalar farzandlarimizni shunday tarbiya qilishimiz kerakki, ular o‘z
ajdodlariga, o‘z o‘tmishiga, Ona vataniga, ona tiliga, millatiga, diniga va gadriyatlariga
sodiglik bilan xizmat giladigan inson bo‘lib kamolga yetishlari shart va zarurdir.
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BOLALARDA ZARARL| ODATLARGA QARAMLIKNI OLDINI OLISH

Fayzullayeva Mohira Davlatovna
Namangan viloyati Chortog tumani 1-maktab amaliyotchi psixologi
Dexganova Umidahon Ahmadaliyevna
Namangan viloyati Chortoq tumani 45-maktab amaliyotchi psixologi

ANNOTATSIYA

Inson organizmi doimo ozig-ovqgatni talab qiladi va ushbu ovqat hisobidan o’zida
energiya jamlaydi. Lekin, turmushda shunday narsalar borki, o’smirlik davrida organizm
talab gilmasa ham, uning har narsaga giziquvchanligidan spirtli ichimliklar ichish, tamaki
va nos chekish, giyohvand moddalarni iste’mol qilish singari zararli odatlarga o’rganadi.

Kalit so‘zlar: psixika, tafakkur, zararli odatlar, psixoaktiv moddalar, garamlik,
addiktiv xulq, agressiyaruhiy holat

KIRISH

Avvalo bu odatlarni uni o’zlashtirgan shaxs boshqarsa, vaqt o’tishi bilan zararli
odatlar shartli ravishda uni boshgaradi. Ya’ni inson 0’zi-o’zini boshqarish qobiliyatidan
mahrum bo’ladi. Shuning uchun ham xalqimizga bu xususida tushunchalar berish ularning
ushbu odatlar bilan shug’ullanishning oldini oladi. Zararli odatlarni bartaraf etishda
me’yoridagi parhez, jismoniy mashq va turli sport o’yinlari, to’g’ri mehnat faoliyati va
dam olish tartibi muhim ahamiyatga ega. Chunki, sog’lom turmush tarzi - bu insonning
hayoti va salomatligi xavfsizligini ta’minlashga xizmat qiluvchi ko’nikmalarga ega
bo’lishi asosida hayotiy faoliyatini yo’lga qo’yishi hamda salomatligining yuqori darajada
bo’lishiga erishishni ta’minlovchi shakl bo’lib, u kun tartibiga rioya qilish, faol jismoniy
harakat asosida organizmni chiniqtirish, sport bilan shug’ullanish, to’la va sifatli
ovgatlanish, ovgatlanishda gigienik qoidalariga rioya qilish, mulogot va ekologik
madaniyatga erishish, umuminsoniy va milliy qadriyatlar asosida ma’naviy tarbiya olish,
zararli odatlardan o’zini tuta bilish va hokazo holatlarning mavjudligi bilan tavsiflanadi.
Pedagogik faoliyatning ustuvor yo’nalishi sifatida o’quvchilarning bo’sh vaqtlarini
samarali tashkil etish va ularning o’quv-biluv faoliyatini rivojlantirish bugungi kundagi
dolzarb masalalardan biridir. Bu haqda O’zbekiston Respublikasi Prezidenti yoshlar
ma’naviyatini yuksaltirish va ularning bo’sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo’yicha 5 ta
muhim tashabbusni ilgari surdi. Prezidentimiz yoshlarga e’tiborni kuchaytirish, ularni
madaniyat, san’at, jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish, ularda axborot
texnologiyalaridan foydalanish ko’nikmalarini  shakllantirish, yoshlar o’rtasida
kitobxonlikni targ’ib qilish, xotin-gizlar bandligini oshirish masalalariga e’tibor karatdi.

“Mamlakatimiz aholisining 30 foizini 14 dan 30 yoshgacha bo’lgan yigit-qizlar
tashkil etadi. Ularning ta’lim olishi, kasb-hunar egallashi uchun keng sharoit yaratilgan.
Shu bilan birga, yoshlarning bo’sh vaqtini mazmunli o’tkazishni tashkil etish dolzarb
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masala hisoblanadi. Yoshlar qanchalik ma’naviy barkamol bo’lsa, turli yot illatlarga qarshi
immuniteti ham shunchalik kuchli bo’ladi” O’smirlik asosan 11 dan 16 yoshgacha bo’lgan
davrni 0’z ichiga oladi. Bu davrda o’smir organizmning o’sish va rivojlanishi tezlashgan
bo’lishi, organ va organizm funktsiyalarini takomillashuvi kabilar bilan xarakterlanadi.
O’quvchilarning uzoq vaqt davomida ish qobiliyati va nerv sistemasi qo’zg’alishini yuqori
darajada saglashda kun davomida mehnat va dam olish vagtlarining to’g’ri tagsimlanishini
ta’minlovchi to’g’ri tashkil etilgan kun tartibi muhim ahamiyatga ega. Kun tartibini
tuzatayotganda o’quvchilarni bo’sh vaqtlaridan unumli foydalanishi nazarda tutilmog’i
lozim.

O’quvchilar bilan sinfdan tashqari va maktabdan tashqari mashg’ulotlar o’quv
mashg’ulotlari ancha kam bo’lgan o’quv kunlari, shuningdek, yakshanba kunlari va
kanikul davrida o’tkaziladi. O’quvchilarning to’garakdagi va jamoat ishlari ortiqcha
yuklama tushishi extimolini bartaraf etish magsadida qat’iy belgilanadi. Maktabdan
tashqaridagi turli to’garaklardagi ishi o’smirning faoliyatini ularning rivojlanish, yoshga
xos imkoniyatlari va ish bilan dam olishni to’g’ri navbati bilan mos xolda yo’naltirilishi
o’qituvchi va ota-onalarni bevosita nazoratida turishi lozim.

Jamoat ishi bolalarga ularning yoshini, salomatlik xolatini va o’ziga xos
qiziqishlarini, qobiliyatlarini hamda o’zlashtirishini hisobga olgan xolda topshiriladi.
Maktabdan tashqgari ishga 1-4 sinf o’quvchilari xaftada 1-2 soat, 5-7 sinf o’quvchilari 3-4
soat, 8-10 sinf o’quvchilari 8-9 soat sarf qilishlari mumkin. Bunday faoliyalar gizigarli,
jonli va bolalar hamda o’smirlar uchun tushunarli tarzda olib boriladi. Faoliyatni
yig’ilishlar sifatida iloji boricha kamroq o’tkazish tavsiya etiladi, ko’proq ularni sport va
serxarakat o’yinlar, umumta’lim beruvchi ekskursiyalar va sayrlar ko’rinishida o’tkazish
lozim. O’quvchilarning bo’sh vaqtlarini mazmunli tashkil etilishi, musiqa, rassomlik,
adabiyot, teatr va san’atning boshqa turlari bilan shug’ullanishi, ularda estetik did va
madaniyatni rivojlantiradi.

O’quvchilar kun tartibini o’rganish shuni ko’rsatadiki, kichik maktab yoshidagi
bolalar televidenie ko’rsatuvlarini ko’rish uchun xaftada 12 soat, ba’zi bolalaresa 24-26
soat sarf qiladilar. Markaziy nerv sistemasini funktsional xolatini o’rganish shuni
ko’rsatadiki, televidenie ko’rsatuvlarini xar kuni bir soatdan ortiq ko’rmasligi kerak, bu
fikr ikkinchi smenada o’qiydigan bolalarga tegisnli. Bunday bolalar uchun televidenie
ko’rsatuvlarini ko’rish, internet ma’lumotlarini gabul qilish, dam olish va ko’ngil ochish
uchun xizmat qilmaydi, balki qo’shimcha yuklama bo’ladi. Televidenie ko’rsatuvlarini
ko’rayotgan paytda optimal ko’ruv zonasida, ya’ni ekrandan 2-5,5 m masofada o’tirishi
zarur, yorug’lik o’tirgan orqasida turishi tavsiya etiladi.

O’quvchilarning maktabda uzoq vaqt davom etgan bunday faol dam olishi ularning
ish qobiliyatiga yaxshi ta’sir ko’rsatadi. Faol dam olishning ijobiy ta’siri haqida
[.M.Sechenov faol dam olish paytida “Nerv markazlari energiya oladi” deb izoxlaydi[§].
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O’quvchilarning faol dam olishi 1,5 soatdan oshganda yoki intensiv yuklama bilan
bo’lsa ish qobiliyati juda pasayadi, xatolar soni ko’payadi.

Sport o’yinlarini maktabdagi o’quv mashg’ulotlari va uy vazifalarini tayyorlash
o’rtasida o’ynash tavsiya etilmaydi. Ko’p xarakat qilish, intensiv yuklama bilan bog’liq
o’yinlar o’quvchilarning ish, aqliy qobiliyatiga salbiy ta’sir giladi.

Telefon, televizor, kompyuter manbalaridan uzoq muddat foydalanish uyquning
uzluksizligini va davomliligini buzadi, xolbuki bu markaziy nerv sistemas va butun
organizmning normal mexnat qobiliyatini saglash uchun nihoyatda zarur. O’quvchilarga
albatta 0’z vaqtidan ganday qilib to’g’ri foydalanishini va o’quv ishini dam olish bilan
rgali qilib olib borishni ko’rsatish kerak.

XULOSA

Xulosa qilib shuni aytamizki, o’quvchilar bo’sh vaqtlarini ko’proq 0’z qiziqishlariga
qarab o’tkazadilar. Badiy kitoblar o’qish, bichish-tikish, teleko’rsatuvlar ko’rish, rasm
chizish o’quvchilar uchun 1,5-2,5 soatni tashkil qilishi kerak. To’garaklar, sport
sektsiyal ariga gatnashish xaftasiga 2 marta45 minutdan 1,5-2 soatgacha bo’lishi magsadga
muvofiqdir. O’quvchilar kun tartibidan 0’z-0’ziga xizmat qilish vaijtimoiy-foydali mehnat
ham o’rin egallashi zarur. Bo’sh vaqtlarni mazmunli tashkil etish, vaqtida ovgatlanish,
Jismoniy harakatlarni amalga oshirish nafagat zararli odatlarni oldini oladi, balki uzog umr
garovi hamdir.
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BOSHLANG’ICH SINF O‘QUVCHILARIGA ZAMON TALABLARIGA
MOS RAVISHDA TA’LIM-TARBIYA BERISH

Xadjayeva Baxriniso Sa’dullayevna
Surxondaryo viloyati Sariosiyo tumani
45-sonli maktab boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Boshlang’ich sinflarda o’qitilayotgan ona tili o’qish darslari adabiyot
fanining tarkibiy gismi hisoblanadi. Dasturlarning o’qish va nutq o’stirish bo’limida
o’tkaziladigan mashg’ulotlar mazmuniga: o’quvchilarni to’g’ri, ravon, ma’lum darajadagi
tezlik bilan ifodali o’qishga o’rgatish; bolaning ona Vatan, uning tabiati kishilar
mehnatidagi gahramonlik, jasurlik, milliy istiqlol g’oyalarini ular ongiga singdirish kabi
bilimlarni boyitish orqali o’quvchilarning bilim, ko’nikma malakalari kengaytiriladi,
shakllanadi va mustahkamlanadi.

Kalit so‘zlar: O‘qish dasturi, ongli o‘qish, aralash dars, o‘qituvchi hikoyasi, ta'lim-
tarbiya, qobiliyat,idrok

KIRISH

O’qish darslarini Davlat talablari asosida hayotiy tajribalarga, kuzatishlarga suyanib,
hayotga bog’lab o’tishi uning ta’sirchanligi ongli idrok etishlarini ta’minlaydi. O’qish va
nutq o’stirishning ta’limiy tarbiyaviy maqsadlari, sinflar bo’yicha o’qish mazmunini
o’qish ko’nikmalarining og’zaki va yozma nutqlarini rivojlantirish usullarini, o’qish
mashg’ulotlarining yozma nutq bilan bog’lanish kabi masalalar aniq kiritilgan.

O’qish darslari davomida o’quvchilar so’zdagi harflarni bir-biriga bog’lab yozish,
so’z va gaplarni kichik hamda bosh harflarni alifbe kitobida berilgan tartibda yozishga
o’rgatiladi. O’qish darslarida o’quvchilarni ifodali o’qishga o’rgatishning, asosan ikki
yo’li bor:

1. Dars jarayonida turli matn xarakteridan kelib chiqib, o’quvchilarni ifodali
o’qishga o’rgatish;

2. O’qish darslari materiallariga berilgan soatlarni qisqartirish hisobiga maxsus
ifodali 0’qish dasturlari tashkil etish.

Boshlang’ich sinflarda o’quvchilarni ifodali 0’qishga o’rgatish usullari quyidagilarni
0’z ichiga oladi:

1. To’g’ri 0’qish. Birinchi sinfda jiddiy ahamiyat berish talab qilinadi. Har bir
s0’z, bo’g’in va tovushni to’g’ri, eshitarli, talaffuz etilishiga erishish lozim.

2. Ongli 0’qish. O’quvchi har bir gap, gapdagi so’z, so’zdagi bo’ginlarni o’qish
jarayonida uning ma’nosini tushunib o’qishi kerak.
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3. Tez va ravon o’qish. Sekin yoki juda tez o’qish emas, balki gapirganday,
o’rtacha tezlik sur’atiga amal qilinib, ham to’g’ri, ham ongli, ham sidirig’asiga ravon
o’qishni ta’minlash zarur. Agar o’quvchi, labi labiga tegmay, haddan yashqari tez yoki
aksincha sekin, tutilib o’qisa ko’r — ko’rona, ma’nosiga tushunmay qolishi
mumkin.O’qish darslarning turlari:

a) yaxshi bilim berish darsi;

b) mustahkamlash dars;

V) nazorat darsi;

g) aralash dars;

d) takrorlash-umumlashtirish darsi o’qish.

Umumlashtiruvchi darsning 0’ziga xos xususiyatlari maqsadi.

Umumlashtiruvchi o’qish darsi qurilishi jixatidan boshqa darslardan farglanadi.
Bunday darslar har bir sinfda 4-5 marta o’tkaziladi.YAngi dastur va metodik
qo’llanmalarda tavsiya qilinganidek, har bir o’qish darsida o’qilgan asar haqidagi
o’quvchilar tasavvuri va bilimini umlashtiruvchi darsning qurilishi umumlashtirishning
magsadi va xarakteriga qarab belgilanadi.O’qishdan o’tkaziladigan umumlashtiruvchi
dars o’quvchilar bilimini sistemaga solish, o’rganilganlarni takrorlab umumlashtirish
magsadiga xizmat qiladi. Umumlashtiruvchi dars, odatda, o’qish dasturidagi biror muhim
mavzu yuzasidan o’tkaziladi. Umumlashtiruvchi dars dasturning butun bir bo’limini
yakunlashga xizmat gilishi ham mumkin.Umumlashtiruvchi dars bolalar tasavvuri va
tushunchalarini kengaytirishga yordam beradi; bunday darslarda o’quvchilar egallagan
bilimlarining sinf va maktab jamoasi hayotida, har bir o’quvchi hayotidagi ahamiyatini
tushunadilar. Bu darsda o’qituvchi bolalar bilimini boyitadigan qo’shimcha materiallar
berishi ham mumkin. Umumlashtiruvchi darsda takrorlash ilgari o’qilganlarning
mazmunini o’quvchilar yodida qayta tiklash emas, balki umumlashtiruvchi xarakterda
bo’lishi, bolalar bilimini sistemalashtirishga, ayrim tasavvur va tushunchalarni tartibga
solishga yordam berishi lozim. SHunday ekan, bunday darslar uchun kitobdan
o’qilganlargina emas, balki bolalarning kuzatishlari natijasida bevosita idrok etilgan
tabiatdagi fan va hodisalar, ijtimoiy hayot vogealari, shaxsiy tgribalari ham material
bo’ladi. Maktab hayoti, oila va tabiatshunoslikka oid mavzuga bag’ishlangan
umumlashtiruvchi darslarning vazifasi kitob materialini o’quvchilarning kuzatishlari,
ekskursiyalardan olgan bilimlari bilan bog’lashdir.Umumlashtiruvchi darslarda ish turlari
xilma-xil bo’lib, o’qilganlar, ko’rilgan-kechirilganlar yuzasidan suhbat, illyustrativ
materiallar (rasmlar, misollar)ni ko’rsatish va tahlil qilish, o’quvchilarning ayrim
asarlardan parchalar o’qishi, ekskursiya va kuzatishlar hagida bolalarning og’zaki hikoya
qgilishi kabilardan fodalaniladi. Umumlashtiruvchi dars uchun ish turi darsning aniq
magsadidan kelib chiqib ta’minlanadi. Umumlashtiruvchi darslarga, asosan, quyidagi
pedagogik talablar qo’yiladi.
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O’quvchilar dasturdagi muayyan mavzu ustida ishlab, o’qiganlari, ko’rgan,
eshitgani, kuzatganlari haqida o’z fikr-mulohazalarini dalil vaerkin aytish imkoniyatlariga
ega bo’lsinlar. Masalan, ma’lum bir mavzuni yakunlab o’tkazilgan umumlashtiruvchi
darsda bolalar kitobdan shu mavzuga oid o’qigan hikoya va maqolalardan qaysi biri
gizigarlirog ekanini, shuningdek, biror hikoya yoki magoladagi gatnashuvchi shaxslar,
ularning xulg-atvorlari haqida o’z fikrlarini aytadilar, zarur bo’lsa, o’qilgan asar
mazmunini qisqa bayon qiladilar. Agar mavzuni o’rganish jarayonida o’quvchilar bilan
ckskursiya o’tkazilgan bo’lsa, ular ekskursiyadan ko’rganlaridan nimalar qizigarli
bo’lganini, qaysilari kuchli taassurot qoldirganini aytib berishlariga o’qituvchi yordam
beradi. Bular o’quvchilar tafakkurini faollashtiradi, ularni faol fikrlashga o’rgatadi,
o’stiruvchi ta’limning asosiy shartlaridan biri hisoblanadi.O’qish kitoblarida berilgan
savol vatopshiriglar bolalar gizigishiga yagin, ularning yosh xususiyatiga mos, shuning
uchun ular yuzasidan bolalar to’g’ri yakun va umumiy xulosa chigara oladilar. Mustaqil
xulosa chiqarish tarbiyalovchi ta’limda muhim ahamiyatga ega.Umumlashtiruvchi
darsning muvaffaqiyati unga o’qituvchining qanday tayyorgarlik ko’rishiga
bog’lig.Bunday darsda juda ko’p material yuzasidan umumiy xulosa chiqarishni
rejalashtirib bo’lmaydi; bu darsda ko’p material yuklash o’quvchilar digqgatini chalg’itadi;
idrok etish qobiliyatlarini pasaytiradi va faol fikrlashlariga xalal beradi.O’qituvchi
umumlashtiruvchi darsda o’quvchilardan nimalarni so’rashini, biror narsaga oid yana
nimalarni umumlashtirishini belgilab oladi; darsning maqgsadi haqida o’ylab, bolalar
tafakkuri va faoliyatini faollashtirishga ta’sir etadigan ish shakllaridan foydalanishni
rejalashtiradi.

Umumlashtiruvchi darsni dasturdagi har bir mavzu o’rganilgandan so’ng o’tkazish
shart emas. Uni faqat muhim va katta bo’lim materiallari o’rganilgandan keyin o’tkazish
kifoya. Umumlashtiruvchi darslarda ko’rgazma qo’llanmalar, savol va topshiriglar,
ekskursiya, kuzatish, uchrashuv va suhbat materiallaridan mavzularni o’rganish
davridagidek foydalanish tavsiya etilmaydi. Umumlashtiruvchi dars oldiga qo’yilgan
vazifalarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun o’qituvchi kundalik mashg’ulotlarda
foydalanilgan juda ko’p materiallardan har bir mavzu uchun muhim va xarakterlilarini
tanlashi, o’quvchilar mustaqil xulosa chiqara olishlariga va o’z fikr-mulohazalarini bayon
etishlariga imkon yaratib berishlari zarur. Buning uchun o’quvchilar o’zlarining
ekskursiya va kuzatish vaqtida yozgan xotiralarini (agar bo’lsa) o’qib chiqishlari, ilgari
tayyorlangan rasmlarini, kitobdagi materiallarni ko’zdan kechirib, qizigarli o’rinlarini
belgilashlari, biror asardan ayrim parchani yod olishlari yoki matnga yagin bayon etishga
tayyorlanishlari lozim

O’qish darslari atrof-muhit, insoniy munosabatlar, Vatanning o’tmishi va hozirgi
kundagi hayoti, unda insonlarning o’rni haqidagi o’quvchilar bilimlarini kengaytiradi,
dunyogarashlarining shakllanishiga, ma’naviy- axloqiy tarbiyasiga katta ta’sir ko’rsatadi.
Natijada o’quvchilarda ijobiy- axloqiy Sifatlar shakllana boshlaydi, vatanparvarlik,
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vatanga muhabbat, insonparvarlik hislari rivojlanadi. Shuning bilan birga kitobda mustagiil
o’qish uchun ham materiallar berilgan. Darslikning har bir bo’limi ma’lum maqgsad
asosida tuzilgan. Har bir bo’lim so’ngida mustahkamlash uchun savollar va topshiriqlar,
turli boshqgotirma va rebuslar berilganki, bular o’quvchilarda erkin fikrlashni, izlanish
gobiliyatini rivojlantirish bilan birga, ularda o’qish motivlarini rivojlanishiga xizmat
giladi.

Birinchi bo’lim - “O’zbekiston — mening vatanim” o’quvchilarni vatan tushunchasi
bilan tanishtirib, uning qiyosi yo’qligiga ishontiradi, uni asrab avaylashga, u bilan
faxrlanish o’rgatadi. Shuningdek, vatanning o’tmishi va hozirgi kuni haqidagi materiallar
ham o’quvchilarda vatnparvarlik, vatanga muhabbat hislarini rivojlantirishga ham ta’sir
ko’rsatadi.

Ikkinchi bo’lim — “Biz — buyuklar avlodi” deb nomlangan. Bu bo’limda o’quvchilar
o’zbek xalqgining buyuk xalg ekanligini, uning donishmand farzandlarini butun dunyo
bilishini o’rganib, ularda vatanparvarlik, insonparvarlik sifatlari tarbiyalanadi. Bu
bo’limda ular millatimiz faxri bo’lgan Amir Temur, Alisher Navoiy , Mirzo Ulug’bek,
Abu Ali ibn Sino, Bobur kabi allomalar haqidagi ma’lumotlar bilan tanishadilar. Ularning
hayoti haqidagi rivoyatlarni o’rganadilar.

Uchinchi bo’lim- “Ko’klam- yashardi olam” deb nomlangan. Bu bo’limda
o’quvchilar bahor fasli unda o’tadigan bayramlar, bahorda bajariladigan ishlar hagidagi
ma’lumotlar bilan tanishadilar, fasllar haqida, bayramlar, urf- odatlar hagida
ma’lumotlarga ega bo’lishadi.

To’rtinchi bo’lim — “Ilm — aql chirog’i” deb nomlangan bo’lib, o’quvchilar bu
bo’limda ilmga, o’qishga, kitobga mehrli bo’lish haqida bilim va ko’nikmalar hosil
qilishadi. O’quvchilar bu bo’limni o’rganishorqali ilmning inson hayotidagi ahamiyatini
bilib oladilar. Bilimli bo’lish uchun ko’proq o’qish, o’rganish lozimligini anglaydilar.

Beshinchi bo’lim — “Xalq o’giti — baxt kaliti” deb nomlanib, xalq og’zaki ijodini
o’rganishga bag’ishlangan, bunda 1-sinf o’quvchilarining yoshi, o’zlashtirish
xususiyatlariga mos materiallar tanlangan. Asosly magsad o’quvchilarda umuminsoniy
gifatlarni, gadriyatlarni tarbiyalashga garatilgan.

Oltinchi bo’lim — “Odob — insonga husn”. Bu bo’limda insonning eng go’zal
fazilatlaridan biri — odoblilik hagida gap boradi. Bu bo’limni o’rganish orqali o’quvchilar
kundalik hayotidagi insoniy munosabatlarni, undagi axloq normalarini, umuminsoniy
sifatlarni bilib o’zlashtirib oladilar.

Yettinchi bo’lim — “Mehnatning tagi rohat”. Bunda o’quvchilar mehnat insonga baxt
keltirishini, insonlar hayotida baxtli yashash uchun birorkasbni egallashlari zarurligi
haqidagi mavzularni o’rganadilar. Ularda mehnatga hurmat, mehntsevarlik, kasb
egallashga qiziqish tarbiyalanadi.O’qituvchi badiiy matn ustida ishlaganda mavjud savol
va topshiriglardan foydalanadi. U matnni avval ifodali gilib o’qib beradi. Keyin matn
mazmuni ustida suhbat uyishtiradi. Bunda o’qituvchi savollar va tasviriy vositalardan
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foydalanadi. O’quvchilarning o’zlariga ovoz chigarmay o’qish, mazmunini tushunish
topshiriladi. Keyin navbatma - navbat o’qitiladi. Lug’at ustida ishlab, yangi so’zlarning
ma’nosi tushuntiriladi, o’quvchilarning lug’at boyligini oshorishga e’tibor garatiladi.
Oxirida savol — javob, test, boshqotirma, rebus yechib o’quvchilar umumlashtiriladi,
reytingi e’lon qilinadi.
XULOSA

O’quvchilarning borliq, tabiat va jamiyat haqidagi tasavvurlari, bilimlarini ma’lum
bir tizimga solish va boyitish, dunyogarashini shakllantirish kabi vazifalar
bajariladi.O’quvchilarning o’qish tezligini oshirish.O’qituvchi 1-sinfning 2-yarim
yilligida o’quvchining bir dagiqada 20-25 so’zni 0’qiy olishiga erishishi kerak. Bu o’qish
tezligi o’quvchilarning asar mazmunini o’zlashtirishini ta’minlashi lozim. Lekin o’qish
tezligi har bir o’quvchining og’zaki nutq tempiga ham bog’liq bo’ladi. Bu o’qituvchining
digqat markazida bo’lishi lozim. Sekin gapiradigan bola ravon, to’g’ri o’qisa-yu, bir
dagigada 22-23 so’zni o’qisa, uni o’qish talabini bajarmadi deb bo’lmaydi.
O’quvchilarning o’qish sur’atini tezlashtirish uchun turli topshiriglar asosida o’qishni
mashq qilish, o’quvchida o’qishga qiziqish uyg’otish, rollarga bo’lib o’qitish, dialogli
matnlarni avval tez o’qiydigan o’quvchiga, so’ng sekin o’qiydigan o’quvchiga tagsimlash
kabi usullardan foydalanish tavsiya etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Karimov LA “Yuksak m’naviyat yingilmas kuch “. Toshkent: O’zbekiston 2008. 202
b.

2. Tarbiyaviy ishlar konsepsiyasi. 2005y.

3. A. Avloniy “Turkiy Guluston yohud ahloq” (nashirga tayyorlovchi Holiqov L)-
Toshkent: O’qituvchi, 1992. 160b. 4.Sh. Shodmonov, M. Halimov, N. Fayzullayeva.
Tarbiyaviy ishlar uslubiyati. T.2008y.

4. Ziyo.net
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FARZAND TARBIYASIDA OILANING ROLI HAMDA
PSIXOLOGIK MASALALARI

Abdullayeva Munojatxon Sharifovna
Qo ‘qon shahar 26-maktab amaliyotchi psixologi

ANNOTATSIYA

O‘zbek xalq pedagogikasida tarbiyaning turli metod, vositalaridan foydalaniladi.
Ular nihoyatda rang-barang. Xalq pedagogikasida qo‘llanilgan xilma-xil tarbiya turlari
borligi uchun ham yosh avlod ko‘plab yutuqlarga erishadi va o‘z yo‘lini topadi. Qaysi
oilada, gqaysi mahallada tarbiya yaxshi yo‘lga qo‘yilar ekan, o‘shi oila yoki mahalla gullab-
yashnaydi. Oiladagi muhit ota-ona o‘z mas’uliyatlarini his qilishi bilan bargaror bo‘ladi.
Oiladagi qo‘pol munosabatlar ya’ni yolg‘on gapirish, yoqimsiz hatti-xarakat bola
tarbiyasiga salbiy ta’sir qiladigan nosog‘lom muhitni keltirib chiqaradi.

Kalit so’zlar: Qila, oilaviy muhit, farzand tarbiyasi, tarbiya turlari, nazorat, oilada
ota-ona haqgji, farzand hagqi.

KIRISH

Oila tarbiyasining barcha turlarida - munosabat eng asosly poydevor vazifasini
bajaradi. Oilaviy munosabatlar farzandlarning agliy, ruhiy kamolotini ta’minlab,
otaonalarda o‘ziga xos faollikni ham yuzaga keltiradi. Xusan farzandlarning bevosita
ta’siri tufayli ularning qiziqish hamda faoliyatlari doirasi kengayadi. O‘zaro aloqalari
mazmuni boyib boradi. Real hayot mohiyatini chuqur anglash ya’ni farzandlar kamoloti
kelajagi timsolida o‘z umri davomiyligi farovonligini qurish holati ro‘y beradi. Oila
a’zolarining ma’naviy sifatlarga ega bolishi, unda ma’naviy bilimlarni egallashga nisbatan
ehtiyoj vaqizigishning paydo bolishida oilatarbiyas asosiy vazifani bajaradi, Oiladagaror
topgan sog‘lom ma’naviy-ruhiy muhit farzandlarning yetuk barkamol bo‘lib voyaga
yetishi uchun begiyos ahamiyatga egadir.

Vagqt o‘tgan sari oilaviy tarbiya qiyinlashib boraveradi. Chunki jamiyat taraqqiy etib
borar ekan, har tomonlama yetuk insonni shakllantirish talablari ham ortadi. Bu esa oilada
bolaga jismoniy, axlogiy, agliy, estetik, mehnat, ekologik, igtisodiy, huquqiy, siyosiy,
g‘oyaviy hamda jinsiy ta’lim berish, ularda ko‘nikma va malakalarni shakllantirish
kerakligini anglatadi.

Farzand oilaning jamiyatning yuzi. Farzandning tarbiyasi, axlogi, dunyogarashi
go‘zal bo‘lsa, undan aqlli, mehribon, mustagqil - ona, ishbilarmon, jasur, qo‘rqmas, vijdonli
- ota, muhimi, iymonli, yetuk insonlar yetishib chigadi. O‘z-o0‘zidan ma’lumki, bunday
insonlar ma’naviyatli, madaniyatli jamiyatini yuzaga keltiradi va barchaga o‘rnak bo‘ladi.
Shunday ekan, farzand ota-onaning biznes loyihasi bolishi kerak emas.
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Farzand bu dunyoga umidlarimiz ushalishini ta’minlash va bizning qoidalarimiz
boyicha yashash uchun kelmaydi. Uning ham hayotda o‘zining vazifalari bo‘ladi. Shu
ma’noda, farzand - bu bizning fagatgina davomchimiz emas, balki mustagil shaxs hamdir.
Bolaga alohida shaxs sifatida qarab, unga ishonch bildirish, mustaqil qo’yish mihimdir.

Farzand uchun ota-onalar hamma narsani hal qilsalar, albatta, zo’r amalga
oshadi.Shuning uchun ham ota-onalar bolaning yo‘lida uchragan hamma qiyinchiliklarni
o‘zlari hal qgiladilar, lekin bolaga har doim ham tez yordam berish uchun bu bola doimo
ularning yonida bo’lishi kerak bo’ladi. Qiyinchiliklarsiz yashash evaziga bola o‘z ozodligi
vamustaqilligi bilan to’lashiga to’gri keladi. Lekin u bolani qo’rgitmaydi. Kun kelib, ota-
ona hayotdan ketadi va bola yolg’iz qoladi. Yoshi bo’yicha katta inson, 1ekin shunchalar
ojizkKi...

Adlida, ota-onalarning vazifasi bolaning giyinchiliklarni hal gilishga yordam berish,
zo‘r berib bu qiyinchiliklarni yengib o‘tishni o’rgatishdir. Bu huddiki chinigishga
o‘xshaydi. Agar shunday tarbiya bo‘lsa, bola necha yosh bo‘lishidan qat’iy nazar, qiyin
vaziyatlarga uchraganda ozini qo’lga olib: “Hechqisi yo‘q, buni ham hal gila olaman”, deb
aytadi. Ota-onalarning nazorati har xil bo‘ladi. Himoya qiluvchi, yo‘naltiruvchi,
bo‘luvchi, g‘ashga teguvchi, o‘zidan itaruvchi nazorat turlari bo‘lishi mumkin. Ota-onalar
vagtida nazoratni susaytirishni eplay olmasa, nazorat birinchi turdan boshga turga o‘tishi
mumkin. Ikki yoshli bola kun davomida nimayeyishini ona nazorat qilishi oddiy vatabiiy
hol, aynigsa, unda allergiya bo‘lsa. Mana endi bola yetti yoshga to‘ldi va uni sinfdoshining
tug‘ilgan kuniga taklif qilishdi. Atrofda bolalar ko‘p, hammayoq shovqin-suron va
xursandchilikka to‘la. Bolalar bir-bir stol yoniga kelib biror nima yeyishga olib yana
o‘ynashga chopib ketishadi. Onalar berilib suhbat qurishadi. Fagatgina bir ona bolasini
nazorat qilish bilan mashg‘ul: stoldan zararli, allergiya qo‘zg‘atuvchi biror narsa olib
go‘yishi mumkin emas-da. "Bolam hozirgina nima olding?! Konfetni joyiga qo‘yib qo‘y!
Bo‘lmasa biz hoziroq ketamiz!" Bolaning har bir qadami onasi tomonidan nazoratga
olinadi. Nazorati davomida " Stol ustidan menga bildirmay konfet olib gochsang
ko‘rasan!" deb ham qo‘yadi. Balki bu safar bu ishni bajarish o‘g‘lining qo‘lidan kelmas,
lekin aniq aytishim mumkinki, bu o‘yin keyingi safar ham davom etadi. Uning nazorati
g‘ashga tegishni boshlaydi va onani boladan uzoqlashtiradi.

Ota-onalar bola tarbiyasi oson ish emasligini anglashlari kerak. Y oshlikdagi tarbiya
bolaning kelgjak hayotida muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun bolalar tarbiyasiga
mas’ul shaxslar, ota-onami yoki muallimmi, tarbiyaga qattiq e’tibor berishlari shart.
Avvalgi musulmonlar farzandlariga ilmda yetuk, xulgi go‘zal va chiroyli uslubi bilan
tanilgan muallimlarni tanlashadi edi.

Johiz rahmatullohi alayh aytadi: “Ugba ibn Abu Sufyon farzandini murabbiyga
berayotib: Bolamning islohida birinchi giladigan ishing - o‘zingni isloh qilish bo‘lsin.

Chunki ularning ko‘zlari sening ko‘zlaringga bog‘langan. Sen chiroyli deb bilgan
amal - ularga ham chiroyli, yomon deb bilgan amal - ularga ham yomon ko‘rinadi. Ularga
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hakimlar siyratini, adiblar axloqini o‘rgat. Ularga meni salobatli qil. Ularga kasalini bilib,
keyin davosini qiladigan tabiiy kabi bo‘l. Menga uzr aytadigan ish qilma. Chunki senga
ishonganman”, dedi.

Yana bir hagqi, ota-ona o‘ziga to‘q bo‘lsa ham, ularning nafaqasini yaxshilash,
nafaga berib turish, ularni so‘rashga muhtoj qilmay yoki minnat qilmay izzat ko rsatishdir.
Ota-onalari zaiflashgan qartaygab vagtlarda farzandlari ularni haggini ado qilishlarini
Islom birinchi o‘ringa qo‘yadi. Islom shariati qodir farzandlarni ojiz bo‘lgan ota-onalar
hagqini kafolatga olishga hukm etadi. Ishni farzandlarning o°zlariga topshirib qo‘ymagan,
balki bu kafolatni ularga farz qilganki, agar vagtida vafo gilmasalar ham baribir gazosi
vojib bo‘ladi.

XULOSA

Shunga ko‘ra, ota-ona tomonidan yagin garindoshlik alogasi bor kishilardan ham
alogani uzmaslik vojibdir. Y ana ota-ona haglariga hayot vagtlarida ham vafotlaridan keyin
ham duoda bo‘lib turish kerak. Oila tarbiyasiga tegishli bo‘lgan ota-ona haglari dan
tashgari farzandning ham haglari bordir. Bunday haglarning ado etilishi oilaning havas
gilarli dargjada yetuk bo‘lishini ta’minlaydi. Farzandning haqlari quyidagilardir:

-Nikohning asl magsadlaridan biri ham nasl-nasabini saglashdir. Busiz oila ham,
jamiyat ham Dbo‘lmaydi. Farzandning ota-onasi nikohdan o‘tgan, halol-pok
yashagandagina nasabi aniq va pok bo‘ladi.

-lssom bola hagida u hali dunyoga kelmasidan ancha oldin, oila qurishga
tayyorgarlik ko‘rilayotgan paytdan boshlab qayg‘ura boshlaydi. "Talxays" nomli kitobda
Oisha roziyallohu anhodan rivoyat qilinadi: "Sizlar o‘z nuftangizga munosib jufti halolini
ixtiyor qilinglar. O‘zingizga munosiblarga nikohlaning va ularga nikohlab bering".( Ibn
Mojava Dora Qutniy rivoyat gilishgan.)

Alloh taolo Bagara surasida: "Onalar farzandlarini to‘liq ikki yil emizurlar. (Bu)
emizishni batamom qilmogqchi bo‘lgan kishi uchundir”, degan. (233 - oyat) Bolagaga
munosib ism tanlash, aqiyqa, qulog‘iga azon va takbir aytish, yangi tug‘ilgan bolaning
tanglayini ko‘tarish, homiylik, valiylik, nafaqa, bolaga mehribonlik ko‘rsatish, bolalar
orasida adolat qilish va balog‘atga yetganidan so‘ng uylantirib oilali qilib qoyish kabilar
ham bolaning haglaridir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. Pedagogika / J. Hasanboyev, X.A. To’raqulov, I.Sh. Algarov, N.O’. Usmanov. T.:”
Noshir “, 2011.
2. Pedagogika/ U.I. Inoyatov, N.A. Muslimov, D.I. Ro’ziyeva, M.H. Usmonboyeva. T.:
2016.
3. Islomdaoila: muammo vayechimlar / M.Ahmad. T.: “Azon kitoblari” , 2022.
4. Ruhiy tarbiya— 3-juz, Xulglanish / Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Y usuf.
T.:”Hilol-Nashr”, 2021.
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5. “Dangasa ona’ning katta kitobi / Anna Aleksandrovna Bikova. T.: “Taffakkur
tomchilari”, 2021.

6. Shaxsiyat va harakter rivojlanishida farzand tarbiyalash siri / Adem Gunesh. T.:
“Tasnim”, 2022.
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JISMONIY ZO‘RAVONLIKNING YUZGA KELISHI HAMDA
BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK YECHIMLARI

Xolmatova E'zozxon Muxtorovna
Buvayda tumani 21 maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Zo‘ravonlik qurbonlarining ruhiy holati ko‘pincha juda zaif bo‘ladi.
Ular o‘zlarini yolg‘iz, tushkun, umidsiz his qilishlari mumkin. Bu holat ularning ijtimoiy
faoliyatdan chetlanishiga, o‘z-o‘zini qadrlashning pasayishiga olib keladi. Shu bois,
psixologik xizmatning asosiy vazifasi qurbonlarning ruhiy jarohatlarini aniglash, ularni
bargarorlashtirish vatiklashdan iborat.

Kalit so‘zlar: psixologik yordam, psixologik xizmat, jismoniy zo‘ravonlik, raqobat,
muammolar,yechim, tallim muassasalari,ruhiy buzilishlar, psixik jarayonlar

KIRISH

Psixologik xizmat ko‘rsatishda mutaxassislarning malakasi va maxsus tayyorgarligi
katta ahamiyatga ega. Zo‘ravonlik bilan bog‘liq ishlar o‘ziga xos yondashuvni talab qiladi,
chunki qurbonlarning ruhiy jarohatlari chuqur va murakkab bo‘lishi mumkin. Psixologlar,
sotsiologlar, ijtimoiy ishchilar va huqugshunoslar zo‘ravonlikka uchraganlar bilan
ishlashda maxsus treninglardan o‘tishi zarur. Bu ularning samarali va professional yordam
ko‘rsatishlarini ta’minlaydi. Psixologik xizmatni tashkil etishda davlat va nodavlat
tashkilotlarining hamkorligi muhim rol o‘ynaydi. Davlat organlari zo‘ravonlikka qarshi
kurashish bo‘yicha qonunlar va tartiblarni ishlab chiqadi, moliyaviy va tashkiliy yordam
ko‘rsatadi. Nodavlat tashkilotlar esa ko‘pincha qurbonlarga yaqinroq bo‘lib, ularning
ehtiyojlarini chuqurroq anglab, samarali yordam beradi. Bu hamkorlik tizimi psixologik
xizmatlarning sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy texnologiyalar psixologik xizmat ko‘rsatishda yangi imkoniyatlar
yaraimogda. Onlayn maslahatlar, telefon orgali psixologik yordam, mobil ilovalar
yordamida qo‘llab-quvvatlash tizimlari qurbonlarga tez va qulay yordam olish imkonini
beradi. Bu ayniqsa uzoq hududlarda yashovchi va an’anaviy xizmatlarga erishish imkoni
cheklangan ayollar va bolalar uchun muhimdir. Shu bilan birga, texnologiyalar yordamida
psixologik xizmatlar doirasida ta’lim va profilaktika ishlarini ham kengaytirish mumkin.
Profilaktika tadbirlari zo‘ravonlikning oldini olishda asosiy vositalardan biridir. Bu borada
jamoatchilikni zo‘ravonlikning zararli ogibatlari hagida xabardor qilish, oilaviy
munosabatlarni yaxshilash, stressni boshqgarish va konfliktlarni hal etish ko‘nikmalarini
o‘rgatish muhimdir. Psixologik xizmat tashkilotchilari bu tadbirlarni amalga oshirishda
faol ishtirok etib, zo‘ravonlikka qarshi kurashishda muhim rol o‘ynaydi. Ayollar va bolalar
ruhiy hamda jismoniy zo‘ravonlikka uchraganda psixologik xizmatning tashkil etilishi
tizimli, kompleks yondashuvni talab qiladi. Bu xizmatlarning samarali bo‘lishi uchun
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ularni tashkil etishda insonparvarlik, maxfiylik, individual yondashuv va ijtimoiy
qo‘llabquvvatlash kabi tamoyillar asosiy o‘rin tutadi. Psixologik xizmatlar qurbonlarning
ruhiy salomatligini tiklash, ularning jamiyatga gaytishini ta’minlash va zo‘ravonlikni
oldini olishga garatilgan muhim ijtimoiy himoya mexanizmi hisoblanadi.

Psixologik xizmat zamonaviy jamiyatda insonlarning ruhiy salomatligini ta’minlash
va ularning hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Har bir inson hayotida turli xil
giyinchiliklar, stresslar va ruhiy zo‘rigishlar uchrab turadi, va bunday vaziyatlarda
malakali psixologik yordamga murojaat qilish zarur bo‘ladi. Psixologik xizmat insonlarga
0‘z his-tuyg‘ularini anglash, muammolarni hal qilish, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy
munosabatlarni  yaxshilash imkonini yaratadi. Ayollar va bolalar jamiyatning eng
himoyasiz qatlamlari bo‘lib, ular ko‘pincha ruhiy va jismoniy zo‘ravonlikka duch
keladilar. Bunday holatlarda psixologik xizmatning ahamiyati yanada oshadi, chunki
zo‘ravonlik qurbonlari o‘zlarini yolg‘iz, tushkun va umidsiz his qgilishlari mumkin.
Psixologik yordam ularning ruhiy jarohatlarini yengishga, o‘zo‘zini qadrlashni tiklashga
va jamiyatga qaytishga yordam beradi. Psixologik xizmat ko‘rsatish tizimi inson
huquglarini himoya qilish, zo‘ravonlikning oldini olish va qurbonlarning hayot sifatini
yaxshilashga qaratilgan kompleks yondashuvni talab giladi. Bu tizimda malakali
mutaxassislar, maxfiylik tamoyili va ijtimoiy qo‘llabquvvatlash muhim o‘rin tutadi. Shu
bois, psixologik xizmat jamiyatda bargarorlik va insonparvarlik tamoyillarini
mustahkamlashda muhim vosita hisoblanadi.

Zo‘ravonlik qurbonlarining ruhiy holati ko‘pincha juda zaif bo‘ladi. Ular o‘zlarini
yolg‘iz, tushkun, umidsiz his qilishlari mumkin. Bu holat ularning ijtimoiy faoliyatdan
chetlanishiga, o‘z-o‘zini qadrlashning pasayishiga olib keladi. Shu bois, psixologik
Xizmatning asosly vazifas qurbonlarning ruhiy jarohatlarini  aniglash, ularni
barqarorlashtirish va tiklashdan iborat. Bu jarayon murakkab va ko‘p bosqichli bo‘lib, har
bir bosgichda individual yondashuv talab etiladi. Psixologik xizmatni tashkil etishda
birinchi qadam zo‘ravonlik qurbonlarini aniqlash va ularga tezkor yordam ko‘rsatishdir.
Bu uchun ijtimoiy xizmatlar, tibbiyot muassasalari, politsiya va ta’lim muassasalari
o‘rtasida samarali hamkorlik o‘rnatilishi zarur. Zo‘ravonlikka uchragan ayollar va bolalar
uchun maxsus markazlar tashkil etilishi, u yerda ularga xavfsiz muhitda psixologik
maslahatlar, tibbiy yordam va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatilishi kerak. Bu
markazlarda psixologlar, sotsiologlar, ijtimoiy ishchilar va boshga mutaxassislar faoliyat
yuritadi.

Psixologik yordam ko‘rsatishda individual terapiya muhim o‘rin tutadi. Individual
terapiya orqali har bir qurbonning shaxsiy muammolari, ruhiy holati chuqur o‘rganiladi.
Bu jarayonda travma terapiyasi, stressni boshgarish texnikalari, kognitivbehavioral
terapiya kabi metodlar qo‘llaniladi. Individual terapiya qurbonlarga o‘z histuyg‘ularini
ifoda etish, qo‘rquv va xavotirlarni yengish, o‘z-0°‘zini qadrlashni tiklash imkonini beradi.
Guruh terapiyalari ham samarali vosita hisoblanadi. Guruhda ishlash qurbonlarga o‘zaro
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tajriba amashish, bir-birini qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy izolyatsiyadan chigishga
yordam beradi. Guruh terapiyalari orqali qurbonlar o‘z muammolari bilan yolg‘iz
emasligini anglaydilar, bu esa ularning ruhiy holatini sezilarli dargjada yaxshilaydi.
Shuningdek, guruh terapiyalari ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.
Psixologik xizmat ko‘rsatishda maxfiylik tamoyili alohida ahamiyatga ega. Zo‘ravonlik
qurbonlari ko‘pincha 0‘z muammolarini oshkor qilishdan qo‘rqgadilar, chunki bu ularning
xavfsizligiga tahdid solishi mumkin. Shu sababli, psixologik yordam ko‘rsatiladigan
muassasalarda shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligi gat’iy ta’minlanishi zarur. Maxfiylik
tamoyili qurbonlarning ishonchini gozonish va ularni yordam olishga undashda muhim
omildir. Zo‘ravonlikka uchragan ayollar va bolalarga psixologik yordam faqat ruhiy
holatni bargarorlashtirish bilan cheklanmasligi kerak. Ularning ijtimoiy holatini
yaxshilash, iqtisodiy mustaqilligini oshirish, ta’lim olish imkoniyatlarini yaratish ham
muhimdir. Shu bois, psixologik xizmat tizimi ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash xizmatlari bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lishi kerak. Bu orqali qurbonlar jamiyatga qaytib, o‘z hayotlarini
mustaqil ravishda boshqarish imkoniga ega bo‘ladilar.
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, zo‘ravonlik qurbonlariga psixologik yordam ko‘rsatish
tizimini yaratish varivojlantirish jamiyatning ijtimoiy adolati vainson huquglarini himoya
qgilish borasidagi muhim vazifalaridan biridir. Bu tizim qurbonlarning ruhiy va jismoniy
sog‘lig‘ini tiklash, ularni 1jtimoiy hayotga qaytarish, shuningdek, zo‘ravonlikning oldini
olishga xizmat qiladi. Shu bois, psixologik xizmat ko‘rsatish tizimlari davlat, jamiyat va
mutaxassislar  hamkorligida doimiy ravishda takomillashtirib borilishi  lozim.
Zo‘ravonlikka qarshi kurashda psixologik yordamning roli beqiyosdir va bu borada amalga
oshiriladigan har bir gadam inson hayotini yaxshilashga garatilgan muhim sa’y-harakatdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Islomova, N. (2022). Zo‘ravonlik qurbonlariga psixologik yordam ko‘rsatish
metodikalari. Toshkent: [Imiy nashrlar.

2. Karimov, S. (2024). Ayollar va bolalarga nisbatan zo‘ravonlik: ijtimoiy va psixologik
Jjihatlar. Samargand: Samargand Davlat Universiteti Nashriyoti.

3. Mamatqulov, T. (2023). Zo‘ravonlik qurbonlari uchun psixologik reabilitatsiya tizimi.
Toshkent: Psixologiya va Pedagogika Jurnali, 2-son.

4. Raximova, D. (2024). Psixologik xizmat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash: zo‘ravonlikka
qarshi kurash. Toshkent: O‘zbekiston Psixologlar Assotsiatsiyasi.

5. Sobirov, A. (2023). Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik va uning psixologik oqibatlari.
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INSONDA EHTIYOJLAR SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK BOSQICHLARI

G'offorova Gulchexraxon Abdumannon qiz
Buvayda tumani 3-maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Iljtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar inson va jamiyat hayotining ajralmas
gqismi bo‘lib, ularning qondirilishi jamiyatning rivojlanishi va barqarorligiga ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu ehtiyojlar insonning kundalik hayotidagi asosiy talablarini aks ettiradi
va ijtimoiy, iqtisodiy, hamda madaniy jarayonlar bilan chambarchas bog‘ligdir. Quyida
ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlarning mazmuni va tarkibi haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy ehtiyojlar, iqtisodiy ehtiyojlar, moddiy ehtiyojlar, ma’naviy
ehtiyojlar, jamiyat barqarorligi, farovonlik, ijtimoiy munosabatlar, moliyaviy xavfsizlik,
shaxsly rivojlanish, ruhiy rivojlanish

KIRISH
ljtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar tushunchas Ijtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar insonning
yashash va rivojlanish uchun zarur bo‘lgan talab va istaklar majmuasi hisoblanadi. Bu
ehtiyojlar insonning iqtisodiy faoliyati, ijtimoiy munosabatlari va umumiy hayot sifatiga
bog‘liq holda shakllanadi. Ular quyidagi asosiy omillar orqali aniglanadi:
1. Insonning biologik va psixologik xususiyatlari.
2. Jamiyatning rivojlanish dargjasi.
3. Resurslar vaishlab chigarish imkoniyatlari.
4, ljtimoiy munosabatlarning tabiati va shakili.
ljtimoiy-igtisodiy  ehtiyojlarning tarkibi  Ijtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar  turli
ko‘rinishlarda namoyon bo‘lib, ularning har biri alohida ahamiyatga ega. Asosiy turlari
quyidagilardan iborat:
1. Moddiy ehtiyojlar Moddiy ehtiyojlar insonning jismoniy mavjudligi uchun zarur
bo‘lgan asosiy talablarni 0z ichiga oladi. Ular quyidagilardan iborat:
e Ozig-ovqat: To‘yimli va sog‘lom ovqgatlanish.
e Kiyim-kechak: Turli mavsum va sharoitlarga mos kiyimlar.
e Uy-joy: Yashash uchun xavfsiz va qulay sharoit.
e Transport vositalari: Kundalik faoliyatni ta’minlash uchun zarur bo‘lgan vositalar.
2. Ma’naviy ehtiyojlar Ma’naviy ehtiyojlar insonning ichki dunyosini boyitish va
intellektual rivojlanishini ta’minlash bilan bog‘liqdir. Ular quyidagilarni gamrab oladi:
e Ta’lim olish: Bilim va ko‘nikmalarni oshirish.
e Madaniy faoliyat: Kitob o‘qish, san’at asarlarini tomosha qilish, ijodiy
e ishlar bilan shug‘ullanish.
e Shaxsly rivojlanish: Dunyogarashni kengaytirish va yangi tajribalar orttirish.
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e 3. [jtimoiy ehtiyojlar Ijtimoiy ehtiyojlar insonning jamiyatda o‘z o‘rnini topish va
ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirishga garatilgan talablaridir:

e Muloqot qilish: Oila a’zolari, do‘stlar va hamkasblar bilan aloga qilish. o
Hamkorlik: Jamoaviy faoliyat va guruh ishlarida ishtirok etish. o Ijtimoiy magom:
Jamiyatda e‘tirof etilgan mavqgega ega bo‘lish.

e Iqtisodiy ehtiyojlar Igtisodiy ehtiyojlar insonning mehnat faoliyati va moddiy
farovonlikka bo‘lgan talablarini 0‘z ichiga oladi:

e Daromad manbai: Mehnat qilish va barqaror daromadga ega bo‘lish.

e Moliyaviy xavfsizlik: Kelajakka bo‘lgan ishonchni ta’minlash.

o Xarid qilish imkoniyati: Turli mahsulotlar va xizmatlardan foydalanish.
ljtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar inson hayotining barcha sohalarida muhim ahamiyatga

ega. Ularning gondirilishi nafagat shaxsiy farovonlikni, balki jamiyatning barqgarorligini
ham ta’minlaydi. Shu sababli, jamiyat va davlat bu ehtiyojlarni qondirish uchun zarur
igtisodiy va ijtimoiy sharoitlarni yaratishi lozim. Bu esa 0°z navbatida, inson salohiyatini
to‘lig ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi.

ljtimoiy-igtisodiy ehtiyojlarning qondirilishi bilan bog‘liq bir qator muammolar
mavjud. Bu muammolar quyidagicha tasniflanadi:

Resurslarning cheklanganligi: Moddiy ehtiyojlarni gondirish uchun zarur bo‘lgan
resurslar yetarli darajada tagsimlanmagan yoki cheklangan bo‘lishi mumkin.

Ijtimoiy adolatsizlik: Ba’zi guruhlar yoki shaxslar ehtiyojlarini qondirishda teng
imkoniyatlarga ega emadlar.

Ta’lim va ma’naviyatdagi kamchiliklar: Ko‘plab jamiyatlarda ta’lim va madaniyat
sohalarida resurs yetishmovchiligi ma’naviy ehtiyojlarning qondirilishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Mehnat bozoridagi muammolar: Ishsizlik yoki past daromadli mehnat igtisodiy
ehtiyojlarning qondirilishiga to‘siq bo‘ladi.

Ekologik muammolar: Tabily resurslarning kamayishi va atrof-muhitning
ifloslanishi moddiy ehtiyojlarni bargaror ravishda gondirishni giyinlashtiradi.

ljtimoiy-igtisodiy ehtiyojlarni samarali gondirish uchun quyidagi yechimlarni
amalga oshirish zarur:

Resurslarni samarali boshgarish: Resurslarni adolatli tagsimlash va ulardan ogilona
foydalanish tizimini joriy etish.

[jtimoiy tenglikni ta’minlash: Kam ta’minlangan guruhlarni qo‘llabquvvatlash va
barcha fugarolar uchun teng imkoniyatlar yaratish.

Ta’lim sifatini oshirish: Zamonaviy va sifatli ta’lim tizimini rivojlantirish orqali
ma’naviy ehtiyojlarni qondirish.

Ish o‘rinlarini yaratish: Mehnat bozorini rivojlantirish va barqaror ish o‘rinlarini
ta’minlash.
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Ekologik barqarorlikni ta’minlash: Tabiiy resurslarni muhofaza gilish va ekologik
xavfsizlik choralarini kuchaytirish.

Innovatsion yondashuvlarni rivojlantirish: Texnologiyalarni joriy qilish orgali
ehtiyojlarni gondirishda samaradorlikni oshirish.

XULOSA

ljtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar inson hayotining barcha sohalarida muhim ahamiyatga
ega. Ularning qondirilishi nafagat shaxsiy farovonlikni, balki jamiyatning bargarorligini
ham ta’minlaydi. Shu sababli, jamiyat va davlat bu ehtiyojlarni qondirish uchun zarur
iqtisodiy va ijtimoiy sharoitlarni yaratishi lozim. Bu esa oz navbatida, inson salohiyatini
to‘liq ro‘yobga chiqarishga xizmat.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Toshkent: O'zbekiston iqgtisodiyot institutining nashriyoti. — Ijtiiy-igtisodiy
boshgaruvning go'riglash tizimi va uning amaliy yordamni ko'rib chigadi

2. Sattorov, A. 2014). ljtimoiy iqtisodiylar vaigtisodiy igtisodiy rivojlanish: nazariy va
amaliy.

3. Toshkent: O'zbekiston igtisodiyot universiteti. — Ijtimoiy tashkilotlar va iqtisodiy
bargarorlikni taminlashda amaliy ishlar hagida.

4. Saitov S. A., Xaydarov B. X., UCIIOJIb3OBAHUE METOJIA «SWOTAHAJIN3»
B ITPOLIECCE OBYYEHMUA // Journal.jbnuu.uz. -2022-yil 14-150ktyabr, 2022-yil.
10.5281/zenodo.7329802

5. Saitov S. A., Xaydarov B. X., Ragamli iqtisodiyotda kichik biznesnning o‘rni //
Journal.jbnuu.uz. -2022-yil 14-15-oktyabr, 2022-yil. 10.5281/zenodo.7329523
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O‘SMIRLIK DAVRIDA SALBIY ILLATLAR HAMDA PSIXIK INQIROZLAR
RIVOJLANISHINI OLDINI OLISHNING PSIXOLOGIK YECHIMLARI

Allaberganova Rashida Azatovna
Toshkent shahar Mirobod tumani
154-maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya Hozirgi kunda fan-texnika asrida o’smirlarda suitsidal xulg-atvor
oldingi yillarga nisbatan ancha soni ko’paygan. Sababi, o’smirlik yoshi juda murakkab
davr va shu davri kimdadir sillig, kimdadir butun olamga nisbatan boshgacha bir nigohda
garash bilan o’tadigan davr hisoblanadi. Bir garashda o’smirlarning 0’z joniga gasd qilishi
murakkabligini tushunish muhim hisoblanadi. Keling, o’smirlik davri 0’zi nima? Shu
savobga avval javob bersak.

Kalit so’zlar: O’smirlik. Suitsidal hatti-harakatlar,xulq,suigasd,psixik jarayonlarning
kechishi,ruhiyat, psixik jarayonlar

KIRISH

Psixologiyada o’smirlik davri o’zgarish davri deb hisoblanadi. O’smir-bola bo’lib
bola ham emas, katta bo’lib katta odam ham. Ularda yangi hissiyot uyg’onadigan, ya’ni
balog’atga yetganlik hissi, balog’at yoshining gadri, kattalar bilan alogagilish hagida yangi
fikrlari bo’lmaydi.Ularda, asosan, katta odamlardan ko’ra 0’z tengdoshlari bilan aloga
gilish yetakchi o’rinni egallaydi.

Kattalardan ko’ra, 0’z sinfdoshlari, do’stlari qurshovida bo’lish muhim ahamiyat
kasb etadi. O’smirlik davridagi o’zgarishlar, qiyinchiliklar nafagat bolada ichki
ziddiyatlarni keltirib chigarishi bilan balki atrofdagilar bilan ziddiyatli vaziyatlarni yuzaga
kelishi bilan ham gjralib turadi.Bu hayot o’smir uchun yetarli dargjada anglanilmagan,
tushunarsiz, qo’rginchliligibilan gralib turadi. Yangi hayotga, balog’at yoshi dunyosiga
gadam qo’yish bilan bog’lig muammolarni o’smir o’zicha hal gilolmaydi, shuningdek,
0’zida kechayotganlarini ham atrofdagilarga tushuntirib bera olmaydi. Suitsid-gasddan
o’limga olib keluvchi shikast yetkazish (0’z joniga gasd qilish). Bunday psixologik
holatning paydo bo’lishi, ko’pincha, insonning jazavaga tushishi, emotsional tuyg’ularning
yo’golishi, irodasizlik kabilarni 0’z ichiga oladi. Suitsidal xulg- atvor- bu suitsidal
faollikning namoyon bo’lishi. Bu 0’z ichiga suitsidal fikr, magsad, mulohaza, tahdidlar,
suigasd va unga urinishni 0’z ichiga oladi.

Haqgiqiy suitsidal xulg-atvorda nafagat puxta o’ylab 0’z joniga qgasd qilish, balki,
ko’pincha, uzoq vagqt “tayyorlaniladi”. Shaxsda 0z joniga qgasd qilish,
ko’pincha,atrofdagilardan 0’z vagtida yordam kelmaganida sodir etiladi. Shuningdek,
suitsidal urinish sodir etish orgali xoh o’g’il bola bo’lsin, xoh giz bola birinchi navbatda
0’ziga e’tibor garatishga urinadi. Boshga yoshdagilarga nisbatan, o’smirlarda bo’layotgan
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vogealarni kuchli hissiyot, nafrat vata’sirchanlik bilan gabul giladilar. Boshgalarga, ya’ni
0’z joniga gasd qilayotganlarga taglid qilishga urinish, suitsid uchun asos bo’ladi.
Ontogenetik rivojlanishning turli  bosgichlarida suitsidal  xulg-atvor 0’ziga Xxo0s
xususiyatlarga ega. Ikkita asosiy “avj” bo’linadi: “‘yoshlikning avji”’-15 dan 23 yoshgacha
va “involyutsiya avji”’-40 yoshdan so’ng. Tajriba va ko’p sonli tadgigotlarning
ko’rsatishicha, eng ko’p o0’ziga xos xususiyat bolalik-o’smirlik bosgichi va inson
hayotining involyusion davriga gjratib ko’rsatiladi.

Davlatimiz rahbari tomonidan yosh avlodni shakllantirishning dastlakgi pallasida
ta’lim-tarbiya masalasiga alohida e’tibor qaratilayotganligi yosh avlodning yutug’idir. Har
ganday mamlakatning ertangi taraggiyotini uning kuchli bilim va salohiyatga ega,
zamonaviy bilimlarni puxta o’zlashtirgan yoshlar belgilab beradi. Ularni global
rivojlanishning barcha sohalari va tarmoglariga hayotbaxsh kuch bag’ishlovchi shiddatli
lokomativ desak ham mubolag’a bo’lmaydi. Bugun dunyo aholisining 30 foizdan
ko progini yoshlar tashkil etmoqda. Ushbu foizlarning ko'p qismini o’smirlar tashkil
qiladi. O’smirlar haqida yetarlicha ma’lumotga ega bo’lish va amaliyotda qo’llash yosh
avlod tarbiyasiga berilgan e’tibor desak mubolagé bo 'Imaydi

O’smirlik balog’atga yetish bosqichi bo’lib, yangi hislar, sezgilar va jinsiy hayotga
taalugli chigal vaziyatlarning paydo bolishi bilan ham harakterlanadi. O’smirlar o’zlarini
kattalardek tutishga harakat qiladilar. Ular o’zlarining layoqat, qobilyat va imkoniyatlarini
ma’lum darajada o’rtoglari va o’qiyuvchilariga qizigishga intiladilar. O’smirlik davri
,,0’tish davri”’, , krizis davr’’, ,,qiyin davr’’ kabi nomlarni olgan psixologik ko’rinishlar
bilan harakterlanadi. O’smirlik davrida ko’pincha so’zga kirmaslik, o’jarlik, tajanglik, 0’z
kamchiliklarini tan olmaslik, urushqoqlik kabi salbiy hususiyatlar xosdir. O’smirlik
yoshida psixologik jihatdan eng muhim hislat - voyaga yetish yoki kattalik hissining paydo
bo’lishi alohida ahamiyat kasb etadi. O’smirlik yoshiga hos bo’lgan psixologik
hususiyatlarini o’rgana turib, o’smirlar shaxsining shakllanib, rivojlanib, kamolotga
erishish yo’llarini va unga ta’sir etadigan biologik va ijtimoiy omillarning bevosita ta’sirini
tushunish mumkin. O’smirlik davrida ichki erkinlikning o’sishida, 0’z- o’zini anglash
layoqatlarida, mustaqil xatti- harakatlarida katta sifat o’zgarishlari yuz beradi. Bunday
o’zgarishlarning yuzaga kelishida irodaning ham ahamiyati katta. Iroda oliy psixik
funksiya sifatida o’smirning erkin harakat qilish quroli, shuningdek, shaxsi rivojining
magistral chizig’i bo’lib hisoblanadi. O’z-0’zini anglash hissining tarkib topishi, o’ziga
nisbatan go’yo alohida mustagil shaxs sifatidagi munosabatning vujudga kelishi bu
davrdagi har ikki jinsdagi va istagan temperament tipidagi o’smirlar uchun muhim
xususiyatlardir.

Psixolog L.S.Vigotskiy o’smir yoshi psixologiyasini ,,psixik rivojlanishdagi inqiroz’’
deb nomlagan. O’smirlik davridagi inqiroz-o’smir kechinmalari, uning strukturasi,
mazmunining qat’ity o’zgarishi, buzilishidir. U 13 yoshni inqirozni sindiradigan nuqtasi
deb atagan. Ingirozdan keyingi davrlar ota-onalar va o’qituvchilar tomonidan subektiv
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yanada qiyinroq deb ataladigan yangi psixologik tuzilmalar shakllanadi. O’smirlarning
ehtiyojlari va imkoniyatlarining o’zaro mos kelmasligi o’smirlar bilan ota-onalar,
o’qituvchilari va boshqa murabbiylari o’rtasida qarama-garshiliklarni keltirib chigaradi.
Vigotskiy psixik rivojlanishdagi inqiroz bilan cheklanib qolmasdan, o’smirlik davridagi
qizigishlarning o’zgarishiga bog’liq ravishda ikki ya’ni salbiy va ijobiy fazani ajratib
ko’rsatgan. Salbiy faza ilgarigi qiziqishlarning so’nishi va yangi dastlabki jingy
qiziqishlarning paydo bo’lishi bilan bog’liq. Bunda quyidagi salbiy xulg-atvor ko’rinishlari
namoyon bo’ladi; ish qobiliyatining, o’zlashtirishning pasayishi, o’smirning qo’polligi va
yuqgori qo’zg’aluvchanligi, uning o’zidan qonigmasligi va xavotirlanish va boshqalar.
Ijobiy faza keng, chuqur yangi qiziqishlarning paydo bo’lishi bilan xarakterlanadi.
O’smirda boshqalarning va o’zining psixologik kechinmalariga qiziqish paydo bo’ladi.
Vigotskiy izlanishlariga hamohang tarzda M.G.Davlatshin , “5-7-sinf o’quvchilarida
texnik qiziqishlarni shakllantirish” mavzusida o’z tadqiqotlarini olib borgan. Professor
M.G.Davlatshin mehnat ta’limi va kasbga yo’llash muammolariga, texnik qiziqish va
texnik qobilyatlarni shakllantirishning psixologik xususiyatlariga alohida e’tibor garatgan.
XULOSA

Xulosa o'rnida shu narsaga alohida e’tibor berish kerakki, yuqoridagi olimlarning
izlanishlanishlarini o’rganib chiqib o’smirlik yosh davrining nagadar muhim va dolzarb
mavzu ekanligini hamda bu yosh davrining psixologik xususiyatlariga va o’zgarishlariga
jamiyatning har bir a’zosi bee tibor bo lmasligini aytib o tish o rinlidir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:
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IN COMMERCIAL DISPUTES

5 INCREASING STUDENTS’ INTEREST IN LEARNING ENGLISH 28

6 SURXON DAVLAT QO‘RIQXONASI HUDUDIDA TARQALGAN CAREX L. 30
TURKUMI TURLARINING BIOEKOLOGIYASI VA TARQALISHI

7 QISHLOQ JOYLARDA QIZLAR FUTBOLINI RIVOJLANTIRISH 36

8 MAKTAB KUTUBXONALARINI BOSHQARISH AXBOROT TIZIMINING 0
SAMARADORLIGI VA AVTOMATLASHTIRISH USULLARI

9 FREYMVORKLARNING FARQLARI, 45
AFZALLIKLARI VA KAMCHILIKLARI
S"3BEKI/I§TOHI[A BOILJIAHFUY TABJIMM CUH® YKYBUMJIAPUJIA

10 MXOANN ®UKPJIIAII KOBUJIMATHUHN PUBOXITAHTUPUILL 50
METOIMKACHU

11 RUS TILINI O‘QITISHNING ZAMONAVIY METODOLOGIK ASOSLARI 53

12 FARG‘ONA-TOSHKENT XALQ KUYLARINI O’QITISH 58
VA TARG’IB ETISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

13 INGLIZ TILI FANINI POLITEXNIKUMLARDA O‘QITILISHI 64

14 BOLALARDA KASB-HUNARGA NISBATAN TUSHUNCHALAR 67
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK BOSQICHLARI

15 SHAXSLARDA ONGLI RAVISHDA RUHIY CHARCHOQNI YUZAGA 7
KELISHI VA BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK USULLARI

16 ZAMONAVI1Y TA'LIMDA O'QUVCHILARNING MOTIVATSIYASI: 76
MOTIVATSIYA TURLARI VA ULARNI TA'LIM JARAYONIDA QO'LLASH

17 RUS TILINI O‘QUVCHILARGA YANGI METOD YORDAMIDA SIFATLI 80
VA TEZ O‘ZLASHTIRILISHI, O‘QITILISHI
BOLALARDA PSIXIK BUZILISH, RUHIY ZO‘RIQISH HOLATLARIGA

18 QARSHI IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISH HAMDA PSIXOLOGIK 83
HIMOYA KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

19 BOLA TARBIYASIDA OILANING MUHIM g7
PSIXOLOGIK VAZIFALARI, BURCHLARI
O‘QUVCHILARDAGI JIZZAKILIK, AGRESSIYAGA QARSHI

20 IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK 91
IMKONIYATLARI
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”n O'QITUVCHI VA O'QUVCHI ORTASIDAGI MUNOSABATLAR: 95
ULARNING TA'LIM JARAYONIDAGI O'ZARO TA'SIRI VA AHAMIYATI

29 ELIJIAP OPACUJIA TUEXBAH/IJIMKHUHI TAPKAJIUIIIN 98
BA YHUHI OKUBATJIAPU

23 HOW METAPHORS REFLECT WORLDVIEW AND COGNITION 103

24 BOLALARDA O‘ZLIGINI ANGLASH HAMDA “MEN” SHAXSINI 107
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY -PSIXOLOGIK VAZIFALARI

o5 O'Z-O'ZINI BOSHQARISH VA TA'LIM: O'QUVCHILARNING O'Z-O'ZINI 11
BOSHQARISH KO'NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

26 KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O’QUVCHILARDA DIQQAT VA BILISH 114
JARAYONLARINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK VAZIFALARI

27 MAKTABGACHA YOSHDAGILAR VA VERTUAL OLAM XATARLARI 118
GEOGRAFIY A FANIDA XARITA VA YOZUVSIZ XARITALAR BILAN

28 ISHLASHNING O‘QUVCHILARDA BILIM VA TAFAKKURNI 120
SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI

29 ILK BOLALIK DAVRIDA NUTQNING O'SISHI 124

30 MAKTABGA TAYYORGARLIK DARAJASINI DIAGNOSTIKA QILISH 128

31 QO‘RQUV VAHIMASI 131

30 ENDOGEN PSIXOZLAR: KLINIK TAVSIFI, 133
SABABLARI VA DAVOLASH YONDASHUVLARI

33 PSIXOPATIYALAR (SHAXSNING BUZILISHLARI) 136

34 HOW SMART ARE YOU? 139

35 INTERNATIONAL ORGANIZATIONS AND 142
THEIR ROLE IN GLOBAL GOVERNANCE

36 THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 144
ON LANGUAGE LEARNING

37 THE ROLE OF THE SILK ROAD IN GLOBAL CIVILIZATION 146

38 “TEMIR XOTIN” DRAMASIDA INSON RUHIYATI MASALASI 148

39 DEVELOPMENT OF THE AUTOMOTIVE INDUSTRY 151
IN THE NEW UZBEKISTAN

40 THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 153
MODERN COMPUTER SCIENCE

a1 AVTOMOBIL: KELIB CHIQISHI, RIVOJLANISHI 155
VA ZAMONAVIY HAYOTDAGI O‘RNI

42 BOLALARNI TA’LIM JARAYONIDA PSIXOLOGIK 157
QO‘LLAB-QUVVATLASH

43 BOLALARDA EMOTSIONAL STRESSLARNI KELIB CHIQISHI 160
VA BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK USULLARI

a4 BOLALARDAGI SALBIY XULQ-ATVORNING KELIB CHIQISHIGA 163
SABAB BO‘LUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

45 BOLALARGA NISBATAN ZO’RAVONLIKNI OLDINI 167
OLISHNING MUHIM VAZIFALARI
PSIXOLOGIYADA SHAXSLARDAGI STRESSHOLATLARINI

46 TALQIN QILINISHI HAMDA BARTARAF ETISHNING 171
IJTIMOIY -PSIXOLOGIK USULLARI
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KICHIK MAKTAB YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA O‘ZINI HIMOY A

47 QILISH KO‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRISHDA OILAVIY 174
MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI

48 OBSTACLESIN RENDERING ENGLISH SCIENTIFIC AND 180
TECHNOLOGICAL WRITINGS INTO UZBEK

49 LOGISTIKA(YUK TASHISH)KOMPANIYASI UCHUN TRANSPORT 180
INFRATUZILMASINI RIVOILANTIRISH USULINI TANLASH

50 HORIJY MAMLAKATLARDA LOGISTIKANING 187
MAVJUD TURLARI VA HOLATI

51 AVTOMOBIL TRANSPORTIGA ORTISH TUSHIRISH 191
PAYTIDA TEXNIKA XAVFSIZLIGI

52 MINTAQANI EKSPORT VA IMPORT SALOHIYATINI O‘RGANISH 196

53 BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA INGLIZ TILINI 200
O‘RGATISHNING SAMARALI USULLARI

54 OTA-ONALARNING TA'LIMDAGI ROLI: OTA-ONALARNING TA'LIM 204
JARAYONIDAGI ISHTIROKI VA UNING O'QUVCHILARGA TA'SIRI

55 YER VA KOSMOS 208

56 TABIIY FAN DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING 212
EKOLOGIK MADANIYATI SHAKLLANTIRISH

57 HAYVONOT OLAMINING XILMA-XILLIGI 216

58 BOSHLANG‘ICH SINFLARDA QUYOSH SISTEMASI 219

59 GIDROSFERA HAQIDA UMUMIY MA'LUMOT. DUNYO OKEANLARI. 222

60 O‘SIMLIKLAR DUNYOSI. NOYOB O‘SIMLIKLARNING 226
YO‘Q BO’LIB KETISHIGA SABAB

61 IBTIDOIY DINIY E’TIQODLAR BILAN BOG’LIQ 230
BO’LGAN ORNAMENTLAR VA TASVIRLAR

62 THE ROLE OF TEACHER’S PERSONALITY IN STUDENT ENGAGEMENT 236
KICHIK MAKTAB YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA O‘ZINI HIMOYA

63 QILISH 238
KO‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRISHDA OILAVIY
MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI

64 OILADA FARZAND TARBIYASIGA PSIXOLOGIK YONDASHISH 244

65 BOLALARDA ZARARLI ODATLARGA QARAMLIKNI OLDINI OLISH 250

66 BOSHLANG’ICH SINF O‘QUVCHILARIGA ZAMON TALABLARIGA MOS 53
RAVISHDA TA’LIM-TARBIYA BERISH

67 FARZAND TARBIYASIDA OILANING ROLI HAMDA 58
PSIXOLOGIK MASALALARI

68 JSMONIY ZO‘RAVONLIKNING YUZGA KELISHI HAMDA 262
BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK YECHIMLARI

69 INSONDA EHTIYOJLAR SHAKLLANISHINING 265
PSIXOLOGIK BOSQICHLARI

70 O‘SMIRLIK DAVRIDA SALBIY ILLATLAR HAMDA PSIXIK INQIROZLAR 268
RIVOJLANISHINI OLDINI OLISHNING PSIXOLOGIK YECHIMLARI
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